
SZZ učitelství – Pedagogika a psychologie 
 

Okruhy pedagogika  
 
Učitelská profese a vzdělávání v současné společnosti 

Pg 1. Historicko-společenské souvislosti vzdělávání, vývoj a současná pojetí vzdělávání 
• Nástin vývoje pedagogického myšlení 
• Velké osobnosti klasické a moderní pedagogiky a jejich vliv na soudobé 

pedagogické myšlení (encyklopedismus, přirozenost ve výchově, 
problematizace jako podmínka badatelské výuky, Locke, Rousseau, Dewey). 
Krize autority a normativní pedagogiky. 

• Společensko-politické vlivy na podobu výchovy a vzdělávání (problém 
ideologizace vzdělávání době normalizace) 

• Hlavní představitelé české pedagogiky ve 20. a 21. století. 
Pg 2. Současné pojetí vzdělávání v ČR a vzdělávací systém ČR 

• Strategické dokumenty 
• Legislativní dokumenty 
• Kurikulární dokumenty 
• Charakteristika aktuálního vzdělávacího systému 

Pg 3. Škola jako instituce  
• Hlavní aktéři školního života 
• Vztah rodiny a školy 
• Základní funkce školy 
• Práva a povinnosti školy 

Pg 4. Alternativní koncepce vzdělávání 
• Teoretická východiska  
• Waldorfská pedagogika, Montessori pedagogika, Daltonský plán, Jenský plán, 

Freinetova pedagogika, pragmatická pedagogika 
• Začít spolu, Zdravá škola 
• Možnosti využití v současné škole 

Pg 5. Současné pojetí učitelské profese 
• Profesionalizace učitelů 
• Příprava učitelů 
• Učitelské kompetence 
• Další vzdělávání pedagogických pracovníků 

Pg 6. Základní modely výuky a jejich vliv na výuku, třídní management 
• Transmisivní vyučování 
• Konstruktivistické vyučování 
• Řízení učebních činností a chování žáků 
• Regulace a autoregulace učení 

Pg 7. Školní kurikulum a jeho teorie  
• Zamýšlené, realizované, dosažené 
• Skryté kurikulum 
• Dimenze ideová, obsahová, organizační, metodická 
• Teorie výběru učiva 



Pg 8. Učitel a jeho příprava na vyučování, didaktické zásady 
• Didaktická analýza 
• Didaktická transformace 
• Plánování výuky: souvztažnost cílů – obsahů – výukových postupů – hodnocení 
• Využití didaktických zásad v současné škole 

Pg 9. Cíle vyučování 
• Taxonomie vzdělávacích cílů (např. Bloomova) 
• Cíle kognitivní, afektivní, psychomotorické 
• Hodnocení dosažení cílů 
• Práce s cíli z pohledu učitele a žáka 

Pg 10. Základní prostředky dosahování cílů výuky, tvořivost ve výuce 
• Výukové metody 
• Organizační formy 
• Materiální didaktické prostředky 
• Determinanty tvořivosti 

Pg 11. Individualizace a diferenciace ve vzdělávání       
• Typy individualizace a diferenciace 
• Možnosti aplikace ve vzdělávání 

Pg 12. Hodnocení ve škole  
• Typy a formy hodnocení 
• Sebehodnocení ve výuce z pohledu učitele i žáka 
• Inovativní způsoby hodnocení 
• Evaluace a autoevaluace školy 

  
Sociální a výchovné aspekty v práci učitele 

Pg 13. Školní třída jako malá sociální skupina  
• Vývoj skupiny, skupinové normy a sankce (klasifikace skupin, konformita) 
• Vliv skupiny na jedince (sociální facilitace, sociální zahálení, skupinová 

polarizace skupinové myšlení – groupthink) 
• Struktura sociální skupiny 
• Klima třídy 

Pg 14. Společensky nežádoucí jevy u dětí a mládeže a jejich primární, sekundární a terciární 
prevence 
• Postup řešení počáteční a pokročilé šikany, efektivní komunikace zpětné vazby 

žákům 
• Možnosti a metody intervence (legislativa), průběžná evaluace klimatu třídy 
• Rizikové chování, zdravý životní styl 
• Primární, sekundární a terciární prevence 

Pg 15. Vzdělávání žáků s odlišným mateřským jazykem, žáků z odlišných kulturních a 
životních podmínek 
• Formy prožívání a chování žáků-cizinců, žáků s OMJ, žáků s odlišnými kulturními 

podmínkami 
•  „Kulturní šok“, socio-kulturní handicap-teoretická východiska a možnosti 

snižování socio-kulturních handicapů 
• Možnosti podpory a podpůrných opatření  
• syndrom CAN, formy CAN, možnosti postupu ze strany při podezření na CAN 



Pg 16. Pedagogická interakce ve výchovně vzdělávacím procesu – Interakce a komunikace. 
• Percepční a komunikační chyby, možnosti jejich eliminace 
• Pedagogická interakce a komunikace 
• Interakce a komunikace pedagoga s rodičem, východiska pro spolupráci 

Pg 17. Systém pedagogicko-psychologického poradenství v rámci školy 
• Charakteristika poradenských pracovníků v rámci školy: metodik prevence, 

sociální pedagog, výchovný poradce, speciální pedagog, školní psycholog, 
výchovný poradce 

• Náplň jejich činnosti, limity jimi poskytované intervence 
Pg 18. Význam kazuistiky v profesní přípravě učitele 

• Kazuistika a její význam v práci učitele 
• Funkce kazuistiky v profesním vývoji 
• Reflexe vybrané kazuistiky 

Pg 19. Vzor učitele při budování sociálních aspektů třídy 
• Sociální chování a hodnoty učitele 
• Rozvoj osobnostně sociálních dovedností žáka 
• Výchovné aktivity a hodnoty, kultura a etika školního prostředí 

 
Studijní literatura k závěrečným zkouškám – pedagogika 
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Okruhy psychologie 
 
Vývoj osobnosti a poznávacích procesů a jejich rozvíjení 

Ps 1. Vnímání a pozornost u žáků a jejich poruchy 
• Receptory x analyzátory, figura a pozadí, klamy, iluze  
• Zrakové a sluchové vnímání ve vztahu ke specifickým poruchám učení (dyslexie, 

dysortografie a jejich podklad) 
• Druhy pozornosti; vlastnosti pozornosti 
• Pozornost ve vztahu k věku žáků; obtíže s pozorností u žáků a možnosti jejich 

eliminace 
Ps 2. Paměť jako základní faktor učení 

• Paměťové procesy; druhy paměti a jejich charakteristika  
• křivka učení; proaktivní – retroaktivní útlum 
• Mnemotechniky, metody rozvíjení paměti, paměť ve vztahu k věku 
• Typy žáků podle způsobu zapamatování 

Ps 3. Myšlení a inteligence, rozumové nadání žáků a jeho specifika 
• Základní myšlenkové procesy, usuzování; divergentní x konvergentní myšlení, 

pojmově-logické x názorné myšlení 
• Inteligence – Gaussova křivka, základní složky inteligence 
• Vývoj myšlení dle Piageta, jak se mohou projevit fáze v myšlení u dětí a 

dospívajících 
• Naplňování potřeb nadaných – fáze formálních operací již v mladším věku 

apod. 
Ps 4. Řeč a verbální myšlení ve vývoji dítěte 

• Základní 4 roviny řeči, důsledky nerovnoměrného vývoje řečových rovin 
• Základní milníky ve vývoji řeči (rozvoj schopnosti užívat pojmy, větná 

komunikace, konkrétní x abstraktní pojmy) 
• Kontexty vývoje řeči, vztah řeči, verbálního myšlení a dalších faktorů (např. dle 

teorie Vygotského) 
• Poruchy vývoje řeči a důsledky ve výuce – vývojová dysfázie, narušení 

pragmatické roviny řeči u dětí a adolescentů s poruchou autistického spektra 
Ps 5. Učení jako poznávací proces i jako činnost, formy učení 

• Užší a širší pojetí učení, učení jako jedna ze základních forem činnosti a jejich 
prolínání v období dospívání  

• Vývojově starší typy učení – habituace, vhled, podmiňování klasické a 
operantní, nápodoba (principy a příklady využívání ve vzdělávání) 

• Specificky lidské učení – senzomotorické, kognitivní, sociální a jejich bezděčné 
i záměrné využití ve vzdělávání 

• Posilování x vyhasínání – zamyšlení nad způsoby posilování u žáků, funkce 
pochvaly a trestu, naučená bezmocnost 

Ps 6. Emoce jako faktor v procesu učení 
• Emoce jako reakce na podnět – prožitek, fyziologický proces, změna aktivity; 

základní a vyšší emoce 
• Emoční inteligence – orientace ve vlastních emocích, zvládání emocí, empatie, 

schopnost navazovat vztahy 
• Funkce emocí v procesu učení 



• Základní milníky ve vývoji emocí s důrazem na starší školní věk a adolescenci 
(seberegulace, navazování diferencovanějších vztahů, negativismus, emoční 
nejistota, postoj ve vztahu k vlastním emocím apod.) 

Ps 7. Motivace a vůle 
• Základní typy motivů, výkonová motivace ve škole – potřeba úspěšného 

výkonu, potřeba vyhnutí se neúspěchu 
• Teorie potřeb (pojetí např. dle Maslowa, Mc Clellanda, Alderfera aj.), základní 

psychické potřeby  
• Vymezení vůle, fáze volních procesů, charakteristika volních vlastností u žáků  
• Oslabení vůle u dětí a práce s vůlí žáků  

Ps 8. Tvořivost a význam jejího rozvoje u žáků a učitelů 
• Charakteristika tvořivosti, typy tvořivosti 
• Vlastnosti kreativních lidí 
• Rozvoj kreativity u žáků, divergentní řešení problémů, závislost/nezávislost na 

poli 
• Význam rozvoje kreativity pro vzdělávací proces na straně žáka a na straně 

učitele 
Ps 9. Osobnost žáků  

• Temperament, charakter, osobnostní vlastnosti  
• Příklady osobnostních dimenzí a jejich vliv na vzdělávací dráhu žáků  
• Příklady osobnostních typologií (Jung, Eysenck, Hippokrates, Big five apod.). 
• Žáci s osobnostními specifiky (příklady – PAS, dysharmonický vývoj osobnosti, 

úzkostné ladění, ADHD apod.) a jejich podpora 
Ps 10. Vývoj osobnosti a kognice žáků během základní a střední školy 

• Milníky v ontogenetickém vývoji člověka, vývojová období, vývojové trendy 
v posledních desetiletích 

• Příklady teorií ontogenetického vývoje člověka (Piaget. Erikson, Kohlberg) 
• Zásadní změny během mladšího a staršího školního věku v oblasti myšlení, 

vztahů, emocí, hry, tělesných schopností, řeči, paměti, vůle, fyzického a 
sexuálního zrání. 

• „Úlohy a výzvy“ školního a adolescentního věku – přijetí své fyzické struktury a 
pohlavní identity, vztah k vrstevníkům obojího pohlaví, nezávislost na rodičích 
emoční a ekonomická, výběr povolání, občanské kompetence, kompetence 
k rodinnému životu, vytvoření vlastní hierarchie hodnot. 

 

Pedagogicko-psychologická diagnostika, intervenční metody, sebepoznání a autoevaluace 

Ps 11.  Pedagogicko-psychologická diagnostika žáka 
• Postupy individuální pedagogické a psychologické diagnostiky  
• Druhy diagnostických metod – standardizované a nestandardizované metody 
• Obsah pedagogicko-psychologické charakteristiky žáka a její význam pro 

interakci žák, učitel, rodič 
• Rozdíly mezi pedagogickou diagnostikou ve škole a komplexní diagnostikou v 

ŠPZ 
Ps 12. Diagnostika třídního kolektivu /dětské skupiny 

• Struktura a dynamika skupiny 



• Poruchy sociálních vztahů (Milgram, Bandura, Zimbardo) ve skupině 
• Důvody diagnostiky (potřeby dětí a třídy, přímá a nepřímá šikana, varovné 

signály šikany) 
• Druhy skupinových diagnostických metod (KLIT, B3, B4, SORAD x dotazník, 

postojové škály, kresebné a projektivní techniky aj.) 
Ps 13. Autoevaluace a sebepoznání, sebereflexe a její význam pro práci učitele, 

psychohygiena učitele  
• Rozlišení pojmů evaluace x autoevaluace 
• Metody autoevaluace (vlastní analýza práce, dotazníky, rozhovor se žáky, 

s kolegy, audionahrávka, videonahrávka, portfolio učitele…) 
• Psychohygiena, přístupy a možnosti (SWOT, GROW, ORACLE, myšlenkové 

mapy) 
• Postupy a techniky psychohygieny v zátěžové situaci 

Ps 14. Spolupráce učitele a ostatních institucí  
• Funkce a kompetence institucí a odborníků v oblasti školní podpory (ŠPZ, ŠPP, 

logopedie, kliničtí psychologové, psychiatři, SVP, OSPOD, jiné organizace ze 
sociálního sektoru) 

• Možnosti spolupráce s neziskovými organizacemi, jako SOFA, META, LOCIKA, 
podpůrné weby a aplikace 

• Etická pravidla v předávání, sdílení informací  
• Obsah zpráv z vyšetření v ŠPZ, doporučení podpůrných opatření (struktura) 

Ps 15. Individuální rozdíly v učení  
• Kognitivní styly a učební preference žáků  
• Sociální učení a jeho formy (Bandura, Vygotskij, Brunner) a jejich přínosy k 

učení 
• Zákony učení a jejich užití v praxi (zákon motivace, zákon transferu, zákon 

opakování, zákon zpětné informace, zákon účinku) 
• Psychologické aspekty výchovných prostředků (koncept pozitivního a 

negativního posilování), naučená bezmocnost, SDT (selfdetermination theory), 
Mindset 

Ps 16. Vzdělávání a podpora žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, stupně podpory, 
legislativní rámec 
• Význam pojmu „Specifické vzdělávací potíže“ a podmínky přiznání kategorie 

„žák s SVP“ 
• Systém podpory pro děti a žáky s SVP, postup realizace „Doporučení ke 

vzdělávání žáka s SVP“ ve škole 
• Principy tvorby PLPP, IVP, Individuální výchovný plán a jejich psychologické 

aspekty 
• Strategie podpory školní úspěšnosti – stupně podpory, AP, základní 

pedagogicko-psychologické principy (psychická podpora žáka) 
Ps 17. Vzdělávání žáků se zdravotním postižením/zdravotním znevýhodněním (MR, 

smyslové vady, tělesné postižení, interní a psychiatrická onemocnění) 
• Vhodné pedagogické přístupy ze strany učitele/asistenta pedagoga u žáků se 

zdravotním postižením a znevýhodněním 



• Úzkostné poruchy v dospívání (panická úzkostná porucha v dospívání, sociální 
fobie v dospívání, schizofrenie v dospívání, sebepoškozování, PPP), depresivní 
příznaky a příznaky psychické krize 

• Doporučení pro první kontakt, podpora ze strany učitele a školy (metodická 
doporučení MŠMT, SOFA) 

• Limity podpory ze strany pedagoga a školy 
Ps 18. Vzdělávání žáků s neurovývojovými poruchami (žáci s ADHD/ADD, s PAS, žáci se 

specifickými poruchami učení, s narušenou komunikační schopností) 
• Příčiny a projevy poruch žáků s ADHD sy a s PAS 
• Příčiny a projevy poruch žáků s SPU a narušenou komunikační schopností 
• Dopady poruch na osobnost žáka, proces i výsledky vzdělávání 
• Nejčastěji doporučovaná podpůrná opatření u žáků s SVP s neurovývojovými 

poruchami  
Ps 19. Individuální rozdíly v intelektovém nadání žáků (žáci s nadáním a mimořádným 

nadáním, žáci s podprůměrným rozumovými schopnostmi nebo specifickým 
intelektovým oslabením) 
• Charakteristika žáka s rozumovým nadáním a mimořádným rozumovým 

nadáním (legislativa) a žáka s podprůměrnými rozumovými schopnostmi 
• Význam pojmů „dvojí výjimečnost, underechiement, enrichment, akcelerace 

učiva“, nevyrovnaný intelektový výkon 
• Možnosti systémového nastavení školy v podpoře žáků s nadáním a 

s oslabenými intelektovými dispozicemi (ŠPZ, ŠPP) 
• Rizika objevující se ve zvýšené míře u dětí/žáků s nadáním x dětí 

s podprůměrnými rozumovými schopnostmi  
 

 
 

Studijní literatura k závěrečným zkouškám – psychologie 
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