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Vratme se do roku 2019 a pfedstavme si, jak bude vy-
padat svét za 5 let. Asi nikdo z nas by v prorockém bin-
gu neuhodl, Ze prijde pandemie, utok Ruska na Ukra-
Jinu ¢i dramaticky rozvoj moZnosti umélé inteligence.
Pokud bychom si méli nyni pfedstavit budoucnost za
pét let, pravdépodobné bychom se spletli tiplné stejné.
Nicméné nékteré véci se asi daji pfedpovédét. Urcité
nas ceka turbulentni doba plna dalsich velkych zmén,
kde za jisté vidim dva hlavni zdroje. Prvni zdroj zmén
bude vychazet ze zapojeni umélé inteligence do mno-
ha profesi, véetné té psychologické. Pokud jsme nekdy
v historii stali na prahu dramatickych zmén ve spo-
lecnosti, tak to bude nyni. Nastroje umélé inteligence
nam umoZni automatizovat mnoho ¢innosti a uméla
inteligence se stane soucésti mnoha béZnych nastro-
ji. Cekd nés velkd transformace vzdélavani, protoZe
Cast tradicnich tkold ¢i testovych metod pouZivanych
ve vzdélavani se mize snadno vyresit pomoci umélé
inteligence. Na psychology to bude klast dvoji naroky.
Zaprvé profesni, nebot budeme muset spravné vyuZit
tyto ndstroje pro usnadnéni a zkvalitnéni nasi profe-
se, zadruhé akademické, protoZe nas ceka kol zjistit,
Jaké dopady na lidské chovani a proZivani bude pravé
uméla inteligence mit. KdyZ si vezmeme, jak rychly
Je aktualné vyvoj a jak pomala je lidska adaptace na
zménu, tak zde vidim velky prostor pro nas psychology
minimalizovat dopady téchto rozdilnych rychlosti.
Neviditelnym problémem tohoto masiv-
niho vyuZiti ndstroji umélé inteligence je extrémni

energeticka narocnost. Bude nas to tedy stat hodné
energie a tvorba energie se zatim neobejde bez tvorby
emisi. A s tim se poji druhy zdroj zmén, a to je pra-
vé dopad zmény klimatu. Toto téma sleduji pomérné
peclivé a mam dojem, Ze jsme jako spolecnost velmi
disociovana — na jedné strané vime, Ze zména klima-
tu bude mit extrémni dopady, na druhou stranu ne-
chceme udélat obtizna rozhodnuti, ktera by pomohla
zatahnout za zachrannou brzdu. Osobné jsem v tomto
trochu skeptik — nevérim, Ze jakykoli technologicky
rozvoj dokédze rychle vykompenzovat dopady lidské
civilizace na zménu klimatu. Je tedy klidné mozné, Ze
budeme rozvijet nastroje umélé inteligence a na dru-
hé strané budeme zaZivat velké dopady klimatickych
zmén. Pral bych si, aby se nam podarilo tuto hrozbu
a zaroveri prileZitost vyresit a kdyby nékdo za 10 let
vyhodnocoval nase odhady, co nds ceka, tak abychom
méli hodné bod(i v téch pozitivhich odhadech a mini-
mum v téch negativnich. Prijemné Cteni!

Mgr. et Mgr. Filip Déchtérenko, Ph.D.
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Novinky z katedry a z fakulty
Téma cisla

Psychedelika jako budoucnost psychoterapie
Psychedelika fesi fadu psychickych
onemocnéni, a to rychleji nez jiné formy lécby.
Pro¢ je zatim bézné nepouzivame?

Jak funguji? Na to, i na dezinformace nebo

na vyzkum védomi, jsme se ptali

prof. Jifiho Horacka.

Neuronové sité a psychologie

Uméla inteligence piSe texty nerozeznatelné
od lidskych. Jak vlastné funguji jazykové
modely, jako je tfeba ChatGPT? Pro¢ by mély
psychology zajimat?

Psychologie v praxi

Kou¢ ma byt liny, hloupy a zvidavy

Pavel Adam, viceprezident Mezinarodni
federace koucl (ICF), osvétluje rozdily mezi
koucCinkem a terapii. Radi, jak se stat dobrym

kouCem, a doporucuje techniky prace
se stresem.

Uméla inteligence, socialni média

a dezinformace: Budoucnost pfibéhu
psychologie?

Na budoucnost psychologie jsme se zeptali
péti prednich ¢eskych i svétovych odbornik(
a odbornic. Jaka rizika vidi prof. Marie
Vagnerova v socialnich sitich? Jaky méa
nazor na umeélou inteligenci a dezinformace
prof. Robert Sternberg?
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Duhova psychologie aneb co skryva
psychologie LGBTQ+

Predstavujeme prvniho ¢eského privodce
online svétem poradenstvi, diagnostiky

a psychoterapie.

Tipy na predméty

Predmét, ktery Vam poradi jak v praxi lépe
rozumét LGBTQ+ klientele

Jak mUZe vypadat prace psychologa nebo
psychoterapeuta s LGBTQ+ klientelou?
Predstavujeme prfedmét, ktery (nejen) toto
téma objasni.

Ze Zivota studentu psychologie

Katedra psychologie = laska

Satna pro vratné > knihovna

Dvé myslenky jednoho studenta ohledné

Katedry psychologie, Filozofické fakulty
a tak vibec.

Recenze

Transgeneracni prenos — Trauma a odolnost
O mezigeneracnim prenosu od A do Z.
Psychoterapie a mezigeneralni prenos,
vyzkum i konkrétni priklady z praxe.

Vyzkum na katedre zblizka
Spanek a poporodni deprese

Ocenény vyzkum depresivnich symptomd

u Zzen po porodu. Dozvite se, 0 co presné ve
vyzkumu $lo, jak probihal i co je na zkoumani
takového tématu nejobtiznéjsi.

Jsme akéni

Tradiéni prehled zajimavych psychoakci na
podzim a zimu

Novi vyuéujici

Mgr. Jana Dlouha a Mgr. Cyril Kaplan, Ph.D.
— co je na psychologii nejvic bavi?

Tipy na knihy

Psychoanalyticka psychoterapie: Pfirucka pro
praxi (Nancy McWilliams)

Kniha o praxi psychoanalytické psychoterapie
pijemné pro Siroké spektrum &tenard. Proc
nejde o klasické dilo psychoanalyzy?

Literarni koutek
Budoucnost psychologie v roce 2030

Tentokrat poprvé nenapsal nas literarni koutek
Clovek, ale uméla inteligence. Téma? Pribéh
0 budoucnosti psychologie.

Soutéz + Psyna



NOVINKY

KONECNE ANGLICKY PROGRAM?
A AKREDITACE!

Pravé je v procesu pfiprava anglického programu stu-
dia psychologie. Vice informaci o ném ocekavejte v zafi.
Také se slusi podotknout, Zze nam byly pfidéleny nové
akreditace jak pro Cesky bakalafsky program, tak i an-
glicky. Co se magisterskych akreditaci tyce, ty prosly
komisi a v zafi budou projednavany v senatu. A ne-
zapomina se ani na doktorské akreditace, jsou jesté
V procesu priprav.

NOVi PEDAGOGOVE

KPS ma dva nové pedagogy! Uz v srpnu k nam nastoupil
Dr. MikoSka a v zafi ho nasledoval doc. Popper. Vitejte!

VSEHOCHUT

Studentky KPS FF UK obsadily prvni mista mezina-
rodni SVOC! V souté?i Medzindrodné &tudentské psy-
chologické dni 2023 ziskala prvni misto v magisterské
kategorii Sérka Vodi¢kova, prvni misto v bakalarské ka-
tegorii i hlasovani verejnosti obsadila Anna Sochtrkova.
Moc gratulujeme!

Mame novou nasténku na chodbé u mistnosti C342. Vo-
lejte slava a tfikrat se radujte!

0d nového semestru je vice predmétd na hlavni budo-
vé FF, tedy na nam. Jana Palacha. Jedna se predevsim
0 magisterské predméty. Znamena to hlavné prostornéjsi
a hez&i posluchéarny!

TEREZA FRANZEOVA

NOVINKY

PSYCHOLOGICKA PORADNA

Od zafi nové pfi Filozofické fakulté UK funguje psycholo-
gicka poradna. Vedouci poradny je Dr. Neibertova a na-
jdete v ni i naSe doktorandy! Pro vice informaci zabruste
na stranky Katedry psychologie ¢i Filozofické fakulty.
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Psychedelika jako
budoucnost psychoterapie

Rozhovor s prof. Jifim Horackem

VIT KRISTOF

Podani nékterych psychedelik béhem psychoterapeutického sezeni pomaha pri
Ié€bé deprese i dalSich psychickych onemocnéni. Jak daleko jsme od
jejich uzivani v bézné praxi? Jak vlastné funguji? Mohou nam pomoci

ve vyzkumu védomi?

Je psychedeliky asistovana psychoterapie
budoucnosti psychoterapie?

Minimalné u nékterych diagnéz ano. Umozriuje doty-
kat se i problém(, které standardni psychoterapie ne-
umi resit, pfipadé ne tak efektivng, ale az v horizontu
nékolika mésicd. U deprese vidime stejnou nebo vyssi
neurobiologickou i klinickou odpovéd organismu na
psychedelika nez na antidepresiva. Psychedelika tedy
mohou terapii zintenzivnit a pfedevsim zkratit.

Pro¢ neuzivame psychedelika plosné?

Lécba psychedeliky neni doposud zavedena a provadi
se v ramci klinickych studii. Po schvaleni psychedelik

POCITEK ¢. 2/2023 - Téma ¢isla

v [éCbé bude problémem to, Ze standardni setting jsou
dva terapeuti a jeden klient. To je dlouhodobé neudrzi-
telny systém, protoze to je Casové i personalné naklad-
né. Do budoucna se mozna objevi model podani latky
ve skupiné klientl ¢i pacientd.

Jak dlouho je tfeba pacienta pred

sezenim pfipravovat?

Obvykle stali dvé az tfi pfipravna setkani, kazdé z nich
trvé hodinu a pdl. Jejich cile jsou popsat problém, de-
finovat zamér klienta a pfipravit jej na sezeni. P¥i pfi-
pravé na sezeni pouzivame relaxaéni a mindfulness
techniky nebo praci s imaginaci. Po sezeni s latkou

foto: Vit Kristof



pokracuje jesté integracni faze, kde béhem tfi setkani
pracujeme s obsahem sdéleni, davame ho do kontex-
tu zivota klienta.

Bylo by mozné pfipravnou fazi zkratit

pomoci technologii?

Nové technologie do toho urcité vstoupi. Existuje mys-
lenka nasimulovat prostfedi ve virtualni realité, aby se
klient na zazitek pfipravil. Ve znamém prostfedi by se
mohl Iépe soustrfedit na obsahy, které sezeni prinese.

Je vibec nutné zpracovat zkuSenost

v ramci psychoterapie?

Jsou dva tabory. Jedni tvrdi, Ze ano. Dlrraz kladou na
psychoterapii s tim, Ze latka ji pouze obohacuje. Druzi
tvrdi, Zze samotny antidepresivni efekt latky je témer
dostate¢ny pro dosazeni zadouciho efektu. Mozna by
tedy stacilo omezit psychoterapii

Aktualné pfipravuji projekt pro  Ukraji-
nu, ktery se tyka posttraumatické stresové poruchy
(PTSD). Predpokladéame, Ze se zatne jednim sezenim
s ketaminem, po kterém bude nasledovat psychotera-
pie (napt. KBT), které by mohla v ¢asovém oknu zesi-
lené neuroplasticity Iépe fungovat.

NMDA receptory maji vliv v oblasti paméti. Jaky
maji psychedelika vliv na pamét?

Zatim nevime nakolik se efekt promitda do moznosti
zlepSeni paméti. Jednou z moznych oblasti klinické-
ho vyzkumu psychedelik je mirna kognitivni porucha
(MCI) a lehci stadia demence.

Na co je tfeba dat si u psychedelik pozor?

Na pfipravu pacienta. Latka do jisté miry pfebira kont-

rolu, prichazeji unikatni fyzické i psychické fenomény.
Clovék se obvykle pti nastupu efek-

a tim snizit naklady a zkratit jesté
vice celou lécbu. Nicméné kva-
litni pfiprava klienta na sezeni je
skutecnou nezbytnosti.

Jak psychedelika ucinkuji?

¥Y \Vefim, Ze napiiklad
v paliativni péci budou
psychedelika hrat
nezastupitelnou roli. § £

tu lekne a snazi se plsobeni zasta-
vit. To zvySuje riziko tzv. challenging
experience (slangové ,bad trip“),
kterd zahrnuje nepfijemné Gz-
kostné a paranoidni obsahy. Tomu
se da vyhnout tim, Ze pacient méa

Spole¢nym jmenovatelem psyche-

delik z rlznych chemickych skupin je navozeni neu-
roplasticity. ZpUsobuiji ji jak tzv. NMDA antagonisté
(napt. ketamin), tak i tradi¢ni tryptaminova psyche-
delika (napf. psilocybin). Ketamin startuje pfes NMDA
receptory!, tryptaminy pres 5-HT2A receptory?, ale na
molekularni kaskadé se nakonec ucinky obou sku-
pin latek protnou a kon&i zvySenou expresi genll pro
neuroplastické faktory. Ty pak stimuluji rist novych
synapsi, a proto plsobi antidepresivné. Zaroven tim
vytvari prostor pro zvySeni Ucinnosti psychoterapie.
Jedno sezeni s psychedelikem muze poskytnout tera-
peutické okno, ve kterém mohou mit réizné psycholo-
gické techniky vétsi vliv a plsobit rychleji. Teoreticky
by tak Slo zkratit psychoterapii zaméfenou na nauceni
novych postupd.

pozornost obracenou dovnitf, do
svého nitra, nikoliv do vnéjsiho svéta. Po Spatném se-
zeni existuje riziko traumatizace nebo i rozvoje PTSD.
Klienta mize poskodit také nespravna interpretace po
sezeni. Neni dllezité, jak se vysvétli ten Ci onen pri-
znak. To, co Ié¢i, je empatie sama. Proto funguiji rizné
smery, ackoliv maji odliSné interpretace. Staci zkratka
sedét si na puse a byt s interpretaci opatrny. (sméje se)

Jaké jsou nejvétsi prednosti psychedelik

v psychoterapii?

Prvni rovina je biologicka, pfinaseji vyrazny antidepre-
sivni UCinek. Druha je terapeuticka. Bez psychedelik
na néktera témata tézko hledame Uhel pohledu. Lidska
mysl nedokaze dobre zpracovat takova témata jako je
tfeba konecnost Zivota. VErim, Ze napfiklad v paliativni
péci budou psychedelika hrat nezastupitelnou roli.

1 N-methyl-D-asparat (NMDA) receptor — glutamétovy receptor
a proteinovy iontovy kandl v nervové burice, klicovy pro synaptickou
plasticitu, ddleZity mediator uceni a paméti.

2 5-hydroxytryptaminovy receptor 2 A - serotoninovy receptor, jeho
nejvyraznéjsi exprese se objevuje v hipokampech, bazalnich gangliich
a prednim mozku.

POCITEK ¢. 2/2023 - Téma ¢isla



Pravé probiha vase studie, ktera se zaméruje

na nevylécitelné nebo velmi vazné nemocné
onkologické pacienty. Mate néjaké dilci vysledky?
Zejména s konecnosti Zivota pracuje fada pacient(
vyrazné& vice adaptivng, kdyz je psychoterapie doplné-
na o psychedelickou zkusenost. Jiz v prlib&hu prvni-
ho tydne po sezeni dochdzi ¢asto k rychlé, robustni
zméng, zejména k vyraznym proménam nahledu na
vlastni situaci ve svété a na své télo.

Poziti ketaminu i psylocybinu nékdy vyvola zazitek
podobny umirani. Myslite, Ze pozitivni dopady
souviseji s timto prozitkem?

Domnival jsem se, Ze to tak bude, ale ukazuje se, ze
efekt neni primarné sycen predstavou smrti béhem
sezeni, nebo jakymsi vyzkouSenim si ,smrti na ne-
Cisto“. Dllezity je spiSe vztah k plynuti ¢asu, zména
jeho vnimani.

Strach ze smrti je nicméné indikace psychedeliky
asistované terapie.

V nasi studii je to pfiméa indikace. Potykame s exis-
tencialni tisni (existential distress).3 Jednéa se o ztratu
smyslu Zivota v kontextu jeho bliziciho se konce, nebo
o strach ze smrti. Kdyz se dozvite tézkou diagnozu,
vSechno, na ¢em jste postavili svij Zivot, je zrelativi-
zovano. Do situace ohrozeni Zivota nemoci se navic
promitaji psychodynamické problémy pacienta, které
by se normalné FeSily rok, dva roky. Vztahy, penize,
moc — stejna témata jako u zdravych lidi. Probihé in-
tenzivni psychoterapie zrychlena nemoci.

Jak ¢asto by se méla psychedelika

pacientiim podavat?

BéZi fada studif, které to maji zjistit. Nejpravdépodob-
néjSi scénar je, Ze u deprese budeme ketamin podavat
jednou za tyden ¢i za deset dni. U psilocybinu by to
mohlo stacit jednou za tfi mésice. Pro fadu pacient(
bude patrné snazsi vzit si latku v klinickém settingu
jednou za par mésicu, nez denné uzivat léky. Uvidime,
zda se tato predstava ukaze jako nosna...

Ktera latka je ve schvalovacim procesu nejdale?
Ketamin je legélni, takze ho fada psychiatrickych pra-
covist bézné pouziva, i kdyz stéle jde o tzv. off-label
indikaci, kterd ma sva administrativni pravidla. Schva-
lit je tfeba nové molekuly. Nejdale je MDMA, ktera by
mohla byt schvalena letos nebo pFisti rok v USA v pfi-
padé PTSD. V Evropé by to zase mohl byt psilocybin
u deprese. Uz se nejednd o zadnou obskurnost, jde
0 hlavni proud v oboru psychiatrie.

Jak je to se vzdélanim terapeutt v oblasti
psychedeliky asistované psychoterapie?

U néas se ke vzdélani dostanete pouze v ramci vyzku-
mu. Po svété ale existuje fada organizaci, které se na
tuto oblast zamé&tuji. Clovék, ktery se chce vénovat
praci s psychedeliky, by podle mne, mél mit vycvik v li-
bovolném sméru a na to navazujici nastavbovy trénink
v psychedelické terapii. Navic, aby mohl psychedeliky
takovou psychoterapii poskytovat, potfebuje vlastni
zkuSenost s latkou.

Experimentuje se s celou fadou diagnéz, v€etné
poruch pfijmu potravy, zavislosti... Jaké jsou
kontraindikace psychedelik?

Psychézy. Stavy jsou psychdze dost podobné. Sa-
motné prozitky v ramci psychotické periody poskytuji
dostatek materiadlu pro terapii a neni vhodné ani bez-
pecné je doplfiovat psychedeliky. Otazkou budoucich
indikaci jsou poruchy osobnosti. N&ktefi se toho boji,
jini fikaji, Ze u vazneéjsich poruch osobnosti, napriklad
u poruchy hrani¢ni, psychedelika své vyuziti mit bu-
dou. Déle jsou to samozrejmé télesné kontraindikace
jako vysoky krevni tlak Ci arytmie.

Psychedelika byla dlouho zakazana a nesméla se

uzivat ani vyzkumné. Jsou dodnes stigmatizovana?
Stigmatizace v pripadé schvalovani projekt(l a komu-
nikace se statnimi autoritami nehraje jiz nastésti dnes
skoro zadnou roli, pretrvava vSak bohuzel v obecné
populaci. Pfitom je FeSeni problému jasné — psyche-
delika se museji disledné oddélovat od latek, které

3 drive deprese komorbidni s onkologickym onemocnénim

POCITEK ¢. 2/2023 - Téma ¢isla



zpUsobuiji zavislost. Biologicky jsou to odli$né skupiny.
Dopaminergni zavislostni efekt amfetaminu, opioidd
a kanabisu je Uplné jiny nez mysl otevirajici psychede-
licky efekt, ktery je serotonergni nebo glutamatergni.
Zavislostni drogy jsou blize alkoholu, soli a tuku. Kdy-
bychom méli rozdélit pole z hlediska nebezpelnosti
pro Clovéka, zavislostni drogy by mély byt regulova-
ny spolec¢né se sadlem a rafinovanym cukrem, ale ne
s psilocybinem. Pochopitelné to myslim jako nadsaz-

ku, ale jen trochu.

Vasim dalSim velkym tématem je védomi. Mohou
nam psychedelika pomoci ve vyzkumu védomi?
Vyzkum védomi si bez psychedelik nedovedu pred-
stavit. Mame néjakou biologickou strukturu (mozek),
mame latku, o které presné vime, na které receptory
v mozku pUsobi, a mame presny popis, jak se ménf
obsahy védomi. Tim je mozné teoreticky triangulovat
odpovéd na to, jak védomi v mozku vlastné vznika.

Jesté bych se rad presunul k tématu dezinformaci.
Jednou jste prirovnal dezinformace ke kolektivni
psychéze, muzete to rozvést?

Zileme v dobg&, které se nékdy Fka epistemicka
krize*. Iracionalni mysSlenf je tak rozsifené, Ze ohroZuje
integritu rodin i statnich celkd. Nejvaznéjsi formy kon-
spiracnich teorii (napfiklad Chemtrails, QAnon) splriuji
skoro v8echna kritéria indukované poruchy s bludy
(nevyvratitelnost, nepravdivost a vliv na chovani). U ta-
kové poruchy je induktor, tedy osoba, ktera ma treba
schizofrenii. U druhého &lovéka je psychoza indukto-
rem vyvolana. Obvykle je psychéza indukovana u lidi,
rové... Tam, kde zmizf socialni evidence ostatnich lidi,
ktera nereélny blud vyvraci. Tak jsou lidé schopni drzet
nepravdivou interpretaci. Domnivam se, ze popularita
konspiracnich teorii je déana tim, ze v ramci ,komnat
ozvén“ v digitalnim svété se tyto podminky splnily. Do-
minantni induktor presvédCuje naindukované ve velmi
uzaviené skupiné a vysledkem je bizarni presvédceni
sdilené mnoha lidmi.

Je néjaké téma, které je pro vas dulezité, ale

v ramci rozhovort se na néj nikdo nepta?

Jaky dopad by mélo, kdybychom pfiznali zviratim
fenomenalni védomi? Uz je pomalu nacase pfiznat,
Ze prozivaji svét stejné, nebo velmi podobné jako
my. Méni to pak pravo, etiku, mélo by to zménit nase
chovani? To jsou otazky, kterym jist€ brzy budeme
muset Celit. |

Prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA je ve-
doucim Centra pokrocilych studii mozku a vé-
domi v Narodnim Ustavu duSevniho zdravi
(NUDZ) a prednostou Kliniky psychiatrie a lé-
karské psychologie 3. LF UK a NUDZ. Vénuje
se zobrazeni mozku a psychedeliky asistované
psychoterapii. Jeho vyzkum zahrnuje zejména
témata z oblasti neurobiologie schizofrenie a de-
prese, mechanismu Uc¢inku antipsychotik a psy-
chedelik ¢i modelovanim aktivity nervové tkané.
Zajima se také o filozofii.

Partnerem rubriky
je Terapeuticky pristav.
Dékujeme!

4 Ztrdta schopnosti spolecnosti mit sdilenou pfedstavu o realité,
naruseni poznavaciho procesu na kolektivni trovni.
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Neuronové sité a psychologie

MGR. ET MGR. FILIP DECHTERENKO, PH.D.

V posledni dobé nemohlo nikoho z nas minout predstaveni jazykového modelu
ChatGPT, jenz oteviel vefejnosti cestu k tvofeni umélych texta,
které jsou k nerozeznani od lidskych. Jazykové modely jsou jednou
z konkrétnich ukazek vyuziti umélych neuronovych siti. Co to tedy

neuronové sité jsou?

> = ’ “ /
,g&:@»/

Umélé neuronové sité jsou volné inspirované fungo-
vanim biologickych neuronovych siti — sestavaji tedy
z propojenych jednotek (neuron(), které provadéji
rzné transformace vstupniho signalu na vystupni.
MUzZete si to predstavit jako takovou tichou postu, kde
kazdy neuron vezme informaci od téch, co sleduje,
a posle ji néjak zpracovanou dal. Pokud mame hodné
dat, nastavi se jednotlivé spojeni tak, aby neuronovéa
sit jako celek zvladla danou Ulohu s co nejmensi chy-
bou. Dnes jsou jednou z nejvyznamngéjsich a nejvice
pouzivanych technik v oblasti umélé inteligence.

POCITEK ¢. 2/2023

Ackoli jsou neuronové sité pomérné stary
néastroj (prvni varianty neuronovych siti mizeme vidét
jiz v prvni poloving 20. stoleti), k jejich velkému roz-
machu doslo ve chvili, kdy se prudce zvysily vypocetni
schopnosti pocitact. Dnes mlzeme nalézt neuronové
sité ve spousté realnych aplikaci, at uz v prekladacich,
doporucovani pratel na sociélnich sitich, nebo obcho-
dovani na burze.

Psychologii mohou neuronové sité zajimat
hned dvakrat. Zaprvé, je néjaka podobnost mezi tim,
jak zpracovavaji informace lidé a jak je zpracovéavaji

foto: Alina Grubnyak, unsplash.com
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neuronové sité? Zadruhé, jak mizeme vyuZzit neurono-
vé sité pfimo v psychologii?

Otazky podobnosti neuronovych siti s lid-
skym zpracovanim informaci napadaly vyzkumniky jiz
od prvnich experiment( se sitémi a daly vzniknout ce-
lému sméru kognitivni psychologie — konekcionismu.
Zejména s rozvojem tzv. hlubokych konvolu¢nich neu-
ronovych siti se tato otazka dostala opét do popredi.
U zrakového vnimani mizeme pozorovat mnoho pa-
ralel mezi tim, jak zpracovéavaji informace neuronové
sité a jak lidsky mozek (1). Zejména je prekvapivé, Ze
kdyz se podivame, jaké reprezentace informaci vzni-
kaji v umeélych neuronovych sitich a v reprezentacich
ulozenych v lidském mozku, tak mdZzeme pozorovat
velké shody (2). Osobné si myslim, ze ackoliv nam
tento zplsob uvazovani mdze pomoci rozklicovat jed-
notlivé vlastnosti obou systémd, neda se snadno po-
lozit rovnitko mezi ,neuronové sité” a ,zpracovani in-
formaci mozkem*. Pokud postavite model letadla, tak
vas nemUze prekvapit, Ze bude vykazovat podobnosti
se skuteCnym letadlem.

Cim ndm tedy mohou pomoci neuronové
sité v psychologii? V zadsadé je mlzeme vyuZit v ja-
kékoliv oblasti. Tim, Ze se neuronové sité umi naucit
konkrétni Ukol, daji se pouZit jako nastroj pro vsemoz-
né ulohy. Mizeme napfiklad naucit neuronovou sit

predikovat klinickou diagn6zu na zakladé anamnézy,
mizZzeme predikovat vykon zaméstnancl na zdkladé
mnoha indikéatorl o jeho pracovni historii a osobnost-
nich charakteristikach. Samozfejmé, Ze to neni tak
jednoduché, jak to popisuji, nebot pro spravné fun-
govani potfebujeme opravdu hodné velké mnozstvi
dat, coz mize byt kolikrat problém. Existuje ale také
jiné vyuziti, které je nasnadé a které pouzivame spolu
s Jifim Lukavskym ve své praci. KdyZz neuronova sit
fesi néjakou Ulohu, tak kazdy z neurond méa néjakou
vlastni reprezentaci daného podnétu. Kdyz se podiva-
me, jak takovéato reprezentace vypada, tedy co si vlast-
né mysli dana sit o podnétu, dostaneme tfeba 4000
¢isel. No a protoze kazdy z podnétll mdzeme ziskat
jako reprezentaci 4000 Cisel, je pak nasnadeé zjistit, jak
jsou si dva podnéty podobné. Predstavte si, Ze neuro-
nova sit umi rozpoznavat, co je na obrazku za zvire.
Pokud by kazdy obrazek reprezentovala sit pomoci
dvou hodnot, dostali bychom néasledujici graf. Poloha
kazdého zvifete je vyjadrena dvéma soufadnicemi. No
a kdybychom chtéli zjistit, jak si je podobny pterodak-
tyl s motylem, zjistili bychom, Ze vice nez tfeba ptero-
daktyl a housenka. Pocitani podobnosti uz kazdy z nas
umime, to je jen obyCejna Pythagorova véta.

N
1

o

& | e

Schéma reprezentace zivocichl z pohledu neuronové sité

POCITEK ¢. 2/2023
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Sice bychom podobné reprezentace mohli dostat i po-
moci kombinaci mnoha lidskych hodnoceni, nicméné
to byva velmi naro¢né na €as i participanty (jen tady
bychom museli porovnat viech 6 podnétl vici vsem
ostatnim). Neuronové sité nam tedy umozni spocitat
podobnost pro velky pocet podnétd a tyto podobnosti
mizeme pouZit v nasledujicich experimentech, kte-
ré nam néco prozradi o lidech samotnych. V naSich
vyzkumech vyuzivame tyto techniky na to, abychom
takto reprezentovali celé komplexni fotografie. V této
komplexni reprezentaci poté vybirame na zakladé po-
dobnosti podnéty a testujeme lidsky vykon v Ulohach
dlouhodobé paméti, napt. zda mizeme u lidi vyvolavat
faleSné vzpominky (3). Stejny pfistup se da pouZzit pro
jiné otazky, jen je k tomu potfeba najit neuronovou sit,
ktera umi FeSit néjaky konkrétni Ukol, ktery se vztahuje
k naSemu vyzkumnému tématu (napf. my pouzivame
sit, kterd umirozpoznat, co je na fotografii). A vzhledem

k velkému rozmachu umélé inteligence neni tézké na-
jit natrénovanou sit pro témér libovolny Gkol.

Posledni pouziti, které je teprve v zaCatcich,
je tvorba umélych podnétd. Asi vSichni zaznamenali
generativni sit Midjourney, kterd umi tvofit fotografie
podle textového popisu. Pro nasi praci vyuzivame star-
§i metodu (star8i znamenéa rok 2014), kterd vychazi
Z pristupu dvou soupeficich neuronovych siti (Genera-
tive adversarial models). Jedna sit tvofi nahodné pod-
néty, zatimco druhé sit dostane na vstupu jeden realny
a druhy umély podnét a rozliSuje, ktery z téch dvou
podnétd je rediny (a ta prvni na to reaguje tim, Ze se
zlepSuje). No a ve chvili, kdy uz druhé sit neumi rozli-
Sovat, co je realné a co ne, tak prvni sit umf tvofit real-

né podnéty. Na nasledujicim obrazku mdzete vidét dvé

fotografie loznice. Jednu vygenerovala GAN, druha je
realna fotografie.

Dvé fotografie loZnice, jedna je uméla, druha je skute¢na. Spravna odpovéd na konci ¢lanku.

POCITEK ¢. 2/2023
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Timto pristupem mizeme jesté lépe zacilit nase vy-
zkumné hypotézy, protoze si mizeme vytvorit fotografii
podle zadanych parametr(i. A skute¢né, nedavny vyz-
kum ukézal, Ze mzeme fotografie tvorit na zakladé in-
terpretovatelnych dimenzi a tedy vytvofit. napt. stejnou
loZnici, kterd bude mit pouze vice dievénych prvk( (4).
U vSech téchto pristupll je dobré si uvédo-
mit, Ze jsou na svété pomérné kratce. Lze tedy oCe-
kavat dalsi rapidni vyvoj, ktery jiz mizeme vidét v ak-
tuélnim ,zadvodu ve zbrojeni® mezi technologickymi
giganty v pouziti umélé inteligence. Pro psychologii
se tedy bude objevovat mnoho dalSich pfilezitosti,
jak vyuzit neuronové sité v nasi praxi. A osobné se na
to tésim. |
(spravna odpovéd: uméla fotografie je ta vpravo)

Reference:

(1): Lindsay, G. W. (2021). Convolutional neural networks as a model of the visual
system: Past, present, and future. Journal of cognitive neuroscience, 33(10),
2017-2031.

(2): Kriegeskorte, N. (2015). Deep neural networks: a new framework for
modeling biological vision and brain information processing. Annual review of
vision science, 1, 417-446.

(3): Déchtérenko, F., Lukavsky, J., & Stipl, J. (2021). False memories for scenes
using the DRM paradigm. Vision Research, 178, 48-59.

(4): Yang, C., Shen, Y., & Zhou, B. (2021). Semantic hierarchy emerges in deep
generative representations for scene synthesis. International Journal of
Computer Vision, 129, 1451-1466.

Mgr. et Mgr. Filip Déchtérenko, Ph.D. je akade-
micky pracovnik na Katedre psychologie FF UK,
ktery se zabyva vizualni paméti a pozornosti.
Plsobi také v Psychologickém Ustavu Akademie
véd CR. V poslednich letech vyuziva pFi svych
vyzkumech i hluboké neuronové sité.
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Psychologie v praxi

Kouc€ ma byt liny,
hloupy a zvidavy

Clovék s neuvéfitelnou energii, kterou predava tGcastnikiim svych $koleni.
Kolega, kterého si ohromné vazim, a ktery se vénuje tolika aktivitam,
Zze mi nékdy zlstava rozum stat nad tim, jak je vSechny zvlada. A on
nejenze je zvlada, ale déla je s ohromnou chuti, laskou a peclivosti.

Pavel Adam.

14 POCITEK ¢. 2/2023 - Psychologie v praxi

foto: archiv Pavla Adama



S Pavlem jsem se poprvé setkala v praci, kde jsme ko-
legové a uz pfi prvnim setkani na mé zapusobil tim, jak
ke mné — své kolegyni hned po Skole a pouze s malou
praxi v oboru — pfistupoval rovnocenné. Kromé toho,
Ze prichazi se skvélymi napady a zlepSovaky, dokaze
v kazdé situaci vidét to pozitivni a snad nikdy jsem
Pavla nepotkala bez Usmévu na tvari.

Pavel je kromé jiného koug, lektor, projek-
tovy manazer, sportovec, ucitel a odbornik na svém
misté, ktery do své prace dava vSechno. Tvofi tak pod-
le mého pohledu krasnou budoucnost v oblasti HR
a psychologie prace, protoze rozviji ty, ktefi na tuto

budoucnost maji pfimy vliv.

Pavle, vim, Ze toho délas spoustu, mize$ nam
priblizit, jaké vSechny aktivity délas?
Posledni dva roky jsem

situace a tehdy jsem se zacal zajimat o prevenci stresu
a relaxacni techniky.

Jaké techniky v oblasti relaxace a stresu pouzivas
treba ty?

Pokud jsme ve stresové situaci, tak je potfeba se roz-
hodnout, jestli je lepsi snizZit stres vyFeSenim problému,
nebo relaxa¢ni technikou. Pro pfiklad — pokud mam
ve stresSe diru a teCe mi do domu, nema cenu se za-
byvat relaxaci, ale je potfeba vyresit problém a stfechu
spravit. V jinych pripadech naopak pomuze relaxace.
Osobné se snazim budovat si a udrZovat dlouhodo-
bou Zivotni energii, kterd mi poméahéa ve stresovych
situacich. Snad se mi to dafi, alesport v hodnoceni
Ucastnikl mych Skoleni se témér vzdy vyskytuje néco
jako ,pozitivni energie Skolitele”.

Skolitelem, koucem, ex-
ternfim  HR  projektovym ,,
manazerem a taky ucim
na vysoké Skole. Pred tim
jsem pracoval 25 let v za-
hrani¢nich spole¢nostech

Ve stresové situaci je potfeba se
rozhodnout, jestli je lepsi snizit stres
vyfeSenim problému, nebo
relaxacni technikou.

Jaké techniky bys
doporugil tieba pravé
studentim v dobé
zkousSkového obdobi

‘ ‘ nebo statnic?

Osobné bych doporugil ve

v oblasti HR.

Ktera z t&ch aktivit je ti nejblizsi? Cim si

té ziskala?

Bavi mé vSe, co délam. Vim, Ze to zni zvlastnég, ale
skute¢né rad koucuji a Skolim ve firmach, nabiji mé
i vyuka na vysoké Skole a HR poradenstvi mé zase
udrzuje ,up to date” s moji odbornosti v oblasti HR.

Jaky vztah mas vlastné k psychologii jako takové?
Vim, ze Casto SkoliS témata, ktera se tykaji treba
stress managementu nebo relaxacni techniky.

V roce 1989 jsem studoval na , pedaku” a po revolu-
ci se oteviely neskute¢né moznosti, i v oblasti studia
do té doby nepodporovanych obor(i. Pamatuji si, Ze
jsem tehdy zvazoval studovat bud psychologii nebo si
pribrat anglictinu jako dalSi obor. Nakonec zvitézily ja-
zyky a moznost vyrazit do svéta. BEéhem mych let v za-
hrani¢nich firmach jsem FeSil dost narocné pracovni

zkouSkovém obdobi kom-
binovat uceni's ¢innosti, pfi
které na uceni nemyslime. Vim, Ze se to lehce fekne
a hire provede, ale kazdy z nds mame aktivitu, pfi
které zapomeneme na svét kolem néas. Pro mé to je
napfiklad sport. Zejména pfi hrani volejbalu myslim
opravdu jenom na hru a nevnimam svét kolem sebe.
Takze kdybych byl studentem, tak bych se ve zkous-
kovém obdobi hodné ugil a zaroveri bych si na kaz-
dy den naplanoval aktivitu, kterd mi pomUze vypnout
a ,dobit baterky“.

Kromé vSech aktivit délas i kou€ink. Mohl bys

nam ho trochu pfiblizit? Jak vlastné vypada

prace kouce?

Koucink je uCinna metoda osobniho rozvoje, pfi které
klient hleda feSeni a sam na néj pfichazi. Kouc klienta
na této cesté provazi svymi otdzkami, sumarizovanim,
reflektovanim a dal$imi technikami. Rozvoj probiha

POCITEK ¢. 2/2023 - Psychologie v praxi
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nejenom pfi daném sezeni, ale hlavné poté, kdy klient
o feSeni dale premysli a zkousi kroky, které pro sebe
sam zvolil.

Tématem tohoto Cisla je budoucnost, jak kou€ink
souvisi s budoucnosti?

KouCink se zaméfuje na zlep3eni soucasného stavu
vzhledem k cili v budoucnosti. Klient si stanovuje sv(j
cil, kterého chce pomoci koucinku v budoucnosti do-
sahnout. A to pomoci krokd, které mize udélat hned.

Pokud jde o koucink, jak ses k nému vlastné ty
sam dostal?

O koucinku jsem v minulosti slySel, Cetl a v jedné
firmé jsem pomahal zavadét koucovaci zplsob ve-
deni pro manazery. Tam jsem se setkal s externim
koutem a Skolou, kterd kouce pfipravuje. V roce
2015 jsem absolvoval certifikova-

kterd ho dovede k cili, kterou ma plné ve svych rukou
a zejména takovou, do které ma chut se pustit. Pokud
neni k danému kroku motivovan, nebo jeho uskutec-
néni nezélezi jenom na klientovi, tak spole¢né dany
krok upravujeme nebo zasadné zménime.

Mas néjaké oblibené téma, kterym se

v ramci koucinku vénujes? Respektive mas

néco konkrétniho, na co se v praci s klienty
nejradéji/nejvice zamérujes?

Jak jsem se dozvédél jiz v Uvodnim kouCovacim vy-
cviku, kou¢ ma byt ,liny, hloupy a zvidavy“ :0). Tim
je fe€eno, ze kou¢ nema byt odbornikem na feSeni
problému, ani feSitelem problému, tim je klient. PFesto
méam blizko zejména ke koucovani manazer a bavi
meé i karierni koucink.

Jak se prace s klienty lisi

ny kurz koucovani a od té doby se
kouCinku vénuji. ZpoCatku jsem
koucoval hlavné interné, napriklad
talentované zaméstnance firmy,
kde jsem pracoval. Postupné jsem

¥Y Kougink je u€inna
metoda osobniho
rozvoje, pri které

v koucovani tieba oproti terapii
nebo krizové intervenci?

Nejsem psychologem a porovnani
bych nechal povolangjsim. Nicmé-
né, jestlize terapie je zejména za-

klient hleda fesSeni

pridaval i externi klienty a v roce
2021 jsem se rozhodl vénovat

a sam na néj prichazi. ‘ ‘

meéfena na minulost a vyreSeni pro-
blém{ v minulosti, tak koucink je

se koucCinku a vzdélavani naplno
a profesionalné.

Co té na koucinku vlastné nejvic bavi?

Na koucovani se mi libi zejména nenadsilny pristup,
ktery pIné respektuje zajmy a potreby klienta. Zaroven
meé stale prekvapuje Uspésnost této rozvojové meto-
dy, kterou klient i j& pozorujeme obvykle jiz po prv-
nich setkanich. Klient napfiklad vniméa potfebu zlepsit
své vedeni ostatnich, svoji schopnost motivovat ¢leny
tymu, atd. Témat je na zaCatku ¢asto mnoho a vypada-
ji neuchopitelné. Kou¢ pom(ze klientovi se v problému
zorientovat a nastavit si cil, kterého chce a realisticky
mUizZe dosdhnout. Poté klient popisuje soucasny stav
a snazi se vybavit nékteré situace z minulosti, kdy po-
dobnou situaci Uusp&sné vyresil. V dalsim kroku klient
zvazuje moznosti k dosazeni cile, a nakonec zvoli akci,
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zaméren jednoznacné na budouc-
nost a pracuje s konkrétnim cilem.

Jsi viceprezidentem v ICF (kromé jiného), co
vlastné ICF déla? Jaka je jeji role?

ICF je zkratkou pro International Coaching Federation
a jedna se o celosvétové nejveétsi svétovou organiza-
ci, ktera sdruzuje koucCe a zajiStuje jejich vzdélavani
a certifikaci. Ta je velmi uznavana a rovnéz potfebna
pro klienty pfi vybéru kouce. BohuZel se za kouce
mUze povazovat kdokoli, i ¢lovék bez jakékoli pripra-
vy. Pravé certifikace u mezinarodni organizace, jako
je ICF, dava klientovi urcitou zaruku, Ze kou¢ proSel
fadou certifikovanych Skoleni, mé zkusenost v kouco-
vani, provéfenou kvalifikovanym mentorem, Ze kou-
¢uje podle pravidel a v souladu s etickym kodexem
a tak dale.



Jak ses dostal ke svoji roli viceprezidenta ICF? Co
konkrétné v této roli délas?

Od roku 2015 jsem c¢lenem Ceské pobocky ICF a pfi-
jetim této dobrovolné pozice v minulém roce chci této
organizaci pomoci s rozvojem poboc¢ky a predat své
zkuSenosti s fizenim. Jsem viceprezidentem pro vzdé-
lavani a rozvoj ¢lent a mam na starosti pfijimani no-
vych ¢len(, jejich onboarding, dalsi vzdélavani ¢lend
a spolu s kolegy ve vyboru pobocky poradéame rlizné
akce pro nase Cleny.

Kdybys mohl poradit studentum psychologie, ktefi
se chtéji stat dobrym kou€em, co bys jim poradil?

Koucink je smér rozvoje, ke kterému maji studenti psy-
chologie velmi blizko. Doporucuji si 0 kouc¢inku néco
precist a zjistit o ném vice informaci. MlZete se podi-
vat i na globalni ¢i ¢eské weby mezinarodnich kouco-
vacich organizaci a na weby kouCovacich 3kol. Poté
bych doporucil vyzkouSet si koucink z pozice klienta.
Kromé placenych koucink( je mozné vyuzit i moznostf
pro-bono koucovani v ramci akci nékterych organiza-
cf, zamérenych na popularizaci kou¢ovani. Napfiklad
ICF porada kazdoro&né mezinarodni tyden koucovani.
Pokud se rozhodnete stat se koucem, tak cesta vede

pres certifikovany koucovaci vycvik, ktery bohuzel vi-
bec nenf levny.

Kdyz se trochu vratime k té obecné;jsi rovinég,
vénujes$ se oblasti HR a psychologie prace. Co

bys poradil studentim psychologie, ktefi se timto
smérem chtéji také vydat?

Pokud zvazujete praci v HR, a nevite, jestli vas tato
prace ve vétsich firmach bude bavit, tak nejjednodussi
cestou je zkusit dlouhodobgjsi brigadu v takové firmé
na oddéleni HR. Asi budete nejdfive pomahat s admi-
nistrativou nebo na recepci, ale Casem se mzete do-
stat k vedeni pohovor( s uchazeci nebo k organizovani
Skolicich programi. Ziskate tak zkuSenost a ta vam
otevre dvere po ukonceni studia, az budete hledat po-
zici na plny Uvazek.

Co bys studentiim psychologie vzkazal?

Vyuzijte svého studia k prozkoumani smérd, ktery-
mi byste se mohli vydat po ukonceni studia. VyuZijte
moznosti k pobytu v zahranici, at jiz v rdmci Erasmu,
nebo brigady ¢i dobrovolnické Cinnosti, a zdokonalte
své jazykové dovednosti v angli¢ting a dal$im jazyku.
Vasi vyhodou pro Zivot je, Ze studujete skvély obor na
skvelé Skole. |

POCITEK ¢. 2/2023 - Psychologie v praxi
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Uméla inteligence, socialni

vé

média a dezinformace

Budoucnost pribéhu psychologie...?

LEA BILA
TEREZA FRANZEOVA

Jaka rizika pro teenagery predstavuji podle prof. Marie Vagnerové socialni sité?
Jak vidi doc. Karel Balcar budoucnost psychodiagnostiky? Co si
mysli prof. Robert Sternberg o umélé inteligenci a dezinformacich?
V mozaice psychologie budoucnosti predstavuji své nazory a pohledy
predni osobnosti Ceské i zahranicni psychologie.

Zrychleni psychického vyvoje je iluze
prof. Marie Vagnerova

Jaky vliv na psychiku déti a dospivajicich ma
pouzivani socialnich siti od Gtlého véku? Muze to
mit néjaké nasledky do budoucnosti?

Pro dospivajici je dllezité spolecenstvi jejich vrstevni-
kU, 1j. redlny socialni svét, ale i virtualni svét socialnich
sitf, ktery je mdze ovlivitovat jiz od ranéjsiho véku. So-
cialni sité jsou oblasti, kde se m(ze teenager projevit
jinak nez v realité. Mlze se néjakym zplsobem sty-
lizovat a v souvislosti s tim bude oCekavat podporu-
jici a ocenuijici reakce ostatnich uzivatell. Potfebuje
upoutat pozornost a ¢ini tak jakymkoli zplsobem, tre-
ba natoCenim videa, kde spole¢né s dalsimi vrstevniky
nékomu ublizuje. Pfipadné natoCenim videa, na némz
divka predvéadi, jak se feze nozem, &i jak leZi v ne-
mocnici v disledku sebeposkozovani. Pro dospivajici
uzivatele socialnich siti je dllezitd pozitivni odezva na
jakykoli jejich pFispévek, ktera jim potvrzuje, Ze tako-
vé chovani je Uzasné, coz nemusi byt vzdycky prav-
da. V neadekvatnim nasmérovani hodnot i chovani
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Prof. PhDr. RNDr. Marie Vagnerova, CSc. je
klinicka psycholozka a geneticka. Jeji praci
prostupuje interdisciplinarita — propojuje neu-
rovédy, genetiku, specialni pedagogiku a psy-
chologii handicapu. Je autorkou popularnich
monografii, ucebnic i metodickych pfirucek. Je
také Eestnou ¢lenkou CMPS nebo garantkou
vzdélavaciho programu APLA. Ziskala cenu
rektora UK.

spoCiva riziko socialnich siti, které mdze ovlivnit nynéj-

Sich dospivajicich i v budoucnosti.

obrazek: Al Draw, https://ai-draw.tokyo/en/



V posledni dobé miZeme u teenagerli pozorovat
zrychleny psychicky vyvoj. Jaké nasledky to muze
mit do budoucna? Myslite si, Ze se vyvoj bude jesté
dale zrychlovat?

Zrychleni psychického vyvoje je iluze, spis jde o kvali-
tativni zménu a vykyvy jeho pribéhu. Ale nejprve by-
chom si méli Fici, v ¢em psychicky vyvoj v dospivani
spociva. Jde o osamostatriovani a odpoutavani od rodi-
ny a o rozvijeni nové identity. Psychicky vyvoj v dospi-
vani souvisi s jeho biologickym zékladem, 1j. s vyvojem
mozku, pro néz je typické rozdilné tempo zrani rliz-
nych mozkovych oblasti. Emoc¢ni ¢ast mozku dozrava
rychleji nez mozkové oblasti, které zajistuji psychickou
regulaci a sebeovladani, coz se projevi zvysenou in-
tenzitou emocnich prozitk( a narlstem impulzivniho
chovani. | to je souc¢ast dospivani, prestoze na ostatni
lidi, zejména na dospélé, neplsobi Uplné prijemné.
Dospivajici maji tendenci reagovat bez rozmyslu (to
je dlsledkem pomalej$iho tempa dozravani regulac-
nich oblasti), maji potfebu novych a vzrusujicich zazit-
kd, které vyhledavaji bez ohledu na mozné disledky.
/ této potfeby vyplyva napt. tendence experimentovat
se v8im moznym bez ohledu na to, zda je néco tako-
vého riskantni. V tomto sméru rozhodné ke zrychleni
psychického vyvoje nedochazi, vykyvy v chovani i pro-
Zivani teenager( jsou porad stejné. Dulezitou soucastf
psychického dospivani je i presun dlrazu na vrstev-
nickou skupinu, jejiz hodnoty a normy pubescenti
preferuji pfed hodnotami a normami dospélych. Potfe-
buji byt vrstevniky akceptovani a pozitivné hodnoceni
a snazi se tohoto cile dosdhnout vdemi moznymi zpU-
soby. K dosazeni psychické vyrovnanosti a adekvatni-
ho sebevymezeni, vCetné postupného odpoutavani ze
zéavislosti na souhlasu vrstevnické skupiny, dochéazi az
na konci adolescence.

Nerovnomérné zrani mozku se v dobé do-
spivani projevuje i narlistem emocnich problémd, Uz-
kosti a depresi, které zavisi na pozadavcich spole¢nosti
a na zménach socialniho kontextu. Délo se tak napfi-
klad v reakci na zmény a omezeni spojenych s covi-
dovou epidemii, kdy doslo ke znatnému nartstu de-
presivnich rozlad, sebepoSkozovani i sebevrazednych

pokust. NarUst jejich Cetnosti potvrdil vyznam social-
niho kontaktu, prfedevsim s vrstevniky, pro adekvatni
psychicky vyvoj dospivajicich. Obdobi dospivani je di-
lezitou pfechodovou fazi, v niz se zvySuje citlivost moz-
ku na nékteré podnéty, zejména emocni a socialni. Jeji
zvladnuti a dosazeni psychické vyrovnanosti je cilem
dospivani. Nezvladnuté problémy spojené s dospi-
vanim mohou ovlivnit psychickou stabilitu i v dalSich
letech. Psychicky vyvoj se pravdépodobné zrychlovat
nebude, ale jeho priibéh se bude nejspis i nadale mé-
nit. Jde o to, jaké vlivy budou na dospivajici plsobit
a jak je oni budou zpracovavat.

Nejvétsi nevyhoda socialnich médii je
stejna jako jejich nejvétsi vyhoda
prof. Florian G. Kaiser

Co je nejvétsi prinos a co je mozné nebezpedi
socialnich médii?

Nejvétsi vyhodou socialnich médii je, ze Sifeni infor-
maci neni fizeno a kontrolovano instituci nebo osobou,

Prof. Dr. Florian G. Kaiser plsobi jako pro-
fesor psychologie osobnosti a socialni psy-
chologie na univerzité Otto-von-Guericke
v Magdeburgu v Némecku. Jeho vyzkum zahr-
nuje teorie postojll, konzistenci postojd a cho-
vani, Campbellovo paradigma, lidské interakce
a behavioralni management. Vénuje se také
environmentalni psychologii, zejména ochrané
Zivotniho prostfedi a environmentalnimu vzde-
lavani pro udrzitelny rozvo.
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ktera také kontroluje pfistup k informacim a m(ize na
oplatku nést odpoveédnost za kvalitu informaci. Nejvét-
8i nevyhoda je stejna jako nejvétsi vyhoda.

Myslite si, ze nas socialni sité v budoucnu ovlivni
jinak nebo jejich vliv zlistane stejny?

Jelikoz nic nezlstava v pribéhu ¢asu stejné, zméni se
i vliv socialnich siti. Jakym smérem, to nedokéazu fict.

Co si myslite o vyznamu umélé inteligence

v oblasti Sifeni dezinformaci?

Vzhledem k tomu, Ze technologie umélé inteligence se
rychle vyviji a neustale se zlepsuje, jeji vyznam pro roz-

Nékteré psychodiagnostické postupy ztrati
na dulezitosti, ale mozna znovu pfijde
jejich Cas

doc. Karel Balcar

Kde vidite budoucnost psychodiagnostiky?

Budoucnost psychodiagnostiky asi zavisi hlavné na
tom, jak pohotové budou jeji tvlirci a vykonavatelé svy-
mi zaméry primérené (a tvorivé) volit ona ,CO*, ,JAK“
a ,K CEMU* diagnostickych postuptl a prostredk,
prizplsobovat je tim k rozpoznavani téch psycho-
logickych veli¢in, které se budou b&hem c¢asu nové
presouvat do popredi zajmu. Nékteré z dllezitych
psychodiagnostickych terél a postupl zas nejspis
budou ztracet na své dlleZitosti pro poznani ¢lovéka
k praktickym psychologickym tceléim, kterym dosud
uzite¢né slouzi, a¢ nelze vyloucit, Ze tfeba pritom bu-
dou jen nékde vskrytu Cekat, az zas pfijde jejich Cas...

Myslite si, ze uméla inteligence bude schopna

v diagnostice pomoci ¢lovéku €i ho do uréité

miry nahradit?

L,Umeélou inteligenci” chapu i z hlediska jeji (,jakoby
lidské") tvorivosti stale jen jako Clovékem sestaveny
program feSeni zadanych Ukol( ¢i problémd na za-
kladé jim vkladanych informaci a jejich predem pfi-
praveného zplsobu zpracovani. Clovéka leckdy pred&f
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Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc. je klinicky
a vyzkumny psycholog, ktery aktualné pdso-
bi na Prazské vysoké Skole psychosociélnich
studii. Vyznamné se podilel na uvedeni fady
védeckych i klinickych metod a postupt do
CR, spolu s nimi také nékolika psychodia-
gnostickych metod. Je autorem fady publika-
ci a uCebnic z oblasti psychologie osobnosti
a psychoterapie. V klinické praxi se vénuje
zejména psychoterapii.

v rozsahu a v rychlosti vykonu, ale tvircem zdméru
a postupu prace a pak prijemcem vysledkd zlstava
,bytost Clovek®”.

V soucasnosti roste poptavka po sluzbach
terapeutd. Mohla by Al do budoucna pomoci ve
vykonu profese terapeutd, zvysit dostupnost téchto
sluzeb? Mohla by pomoci k tomu, aby nebyli lidé
v tomto odvétvi prehiceni? Popfipadé myslite si,
Ze by je do urcité miry dokazala zastoupit, nebo

v urCitych pfipadech i nahradit?

Uplatfiovani pocitatem zprostfedkovanych
naprogramovanych postupl s (také) psychoterapeu-
tickym zacilenim probiha jiz od Sedesatych let minu-
lého stoleti. S technickym a logickym zdokonalovanim
takto zamérenych program( se rozviji jejich rozliSovaci
a reagovaci vykonnost kvantitativn{ i kvalitativni. Uka-
zuje se, Ze v soucasnosti jiz nékterym lidem dokéazi
v urCitych psychologicky a terapeuticky vyznamnych
strankach komunikace poskytovat psychologicky
Gcinnou pomoc, v jinych ne. Stejné jako v mezilid-
ském vztahu a interakci pacienta s terapeutem, tak
i ve vztahu a interakci pacienta se strojovym progra-
mem na zpracovani informaci, ,psychoterapeuticka*

obrazek: ArtGuru, https://www.artguru.ai/ai-art-generator-from-photo/



prospéSnost takové soucinnosti podstatné zavisi
na tom, jak se sladi sdélna povaha obou takto vza-
jemné konfrontovanych ,partnerd®, s ohledem na
zvladani povahy pacientem predloZzeného problému
(+ ,diagndza“ jako pracovni hypotéza) a povahy stro-
jem poskytovaného vedeni (,terapie”), a to i vzhledem
k situacnimu kontextu néarok( a potfeb obou stran.
(Mimochodem, i ve vzdélavani nastavajicich lidskych
psychoterapeutl lidskymi uciteli a cviciteli jde v néja-
ké mife o jejich naplanované ,programovani®...)

S pokusem o hrubé vystizeni vice, anebo
méng, Ci vliibec ne hledaného souladu mezi podstat-
nymi slozkami terapeutické situace, kde ,terapeut”
i ,pacient” mdze mit lid$t&jsi nebo strojovéjsi pova-
hu a dovednosti — a s pozdravem ,Z&dné terapie ne-
uzdravuje!” — Karel Balcar.

Je obtizné rozlisit mezi skuteCnymi
uzivateli a faleSnymi ucty
Dr. Bruno Schivinski

Co je nejvétsi pfinos a co je mozné nebezpeci
socialnich médii?

Jednou z nejvétSich vyhod socialnich médii je jejich
schopnost propojovat lidi z celého svéta jako nikdy
predtim v historii lidstva. Zménila zpUsob, jak intera-
gujeme. Otevrely se nové prilezitosti pro vytvareni sitf,
socialni aktivismus a Sifeni znalosti. Moznym nebez-
pecim socialnich siti je v3ak Sifeni dezinformaci, ne-
pravdivych nebo zavadéjicich informaci, které se mo-
hou stéat viralnimi.

Jakou roli v tom muze hrat uméla inteligence?

S rostouci sofistikovanosti umélé inteligence docha-
zi ke globalni debaté o pouzivani umeélé inteligence
jako nastroje pro vytvareni a Sifeni dezinformaci na
socialnich sitich. Jiz nyni je vidét, Ze roboti pohanéni
umeélou inteligenci maji schopnost napodobovat lid-
ské chovani. Al boti mohou generovat velké objemy
obsahu, takze je obtizné rozliSit mezi skuteCnymi uzi-
vateli a faleSnymi Ucty. To mdze potencialné vytvaret
rizika pro Sifeni nepravdivych informaci a manipulaci

Dr. Bruno Schivinski, PhD. je sociologem
a docentem médii a komunikace na univerzité
RMIT v Melbourne. Vyucuje zde kvantitativni
metody vyzkumu. Nabizi konzultace online po-
skytovatellim sluzeb, také viddnim organizacim
a védeckym institucim. Je pridruzenym redak-
torem SAGE Open a Journal of Management
and Business Administration. Jeho vyzkum-
né zajmy lezi v oblasti chovani spottebiteld
na internetu.

s vefejnym minénim. Na druhé strané je vyvijeno Usili
o vyvoj algoritm( umélé inteligence pro detekci a boj
proti dezinformacim.

Myslite, Ze se néjakym zpusobem proméni vliv
socialnich médii na lidi?

Socialni média se budou i nadale vyvijet a v budouc-
nu ovliviiovat jednotlivce odlisné. S technologickym
pokrokem a zménou chovéani uzivatel(l zavedou ka-
naly socialnich médii nové funkce, nové algoritmy
a nové formaty obsahu, které utvareji a prizplsobu;ji
individualizované online zazitky. Problémy tykajici se
osobniho soukromi, duSevniho zdravi a pohody mo-
hou navic zpUsobit zmény v tom, jak lidé komunikuiji
se socialnimi médii.

Kdyz jsem byl mlady, zil jsem v mnohem
pozitivnéjSim svété
prof. Robert J. Sternberg

vvvvvv

socialnich médii?
Nejvétsim prinosem je dostupnost informaci z celého
svéta. Kdyz jsem byl mlady, bylo hodné té€zké ziskat
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obrazek: ArtGuru, https://www.artguru.ai/ai-art-generator-from-photo/

21



22

obrazek: ArtGuru, https://www.artguru.ai/ai-art-generator-from-photo/

Prof. Dr. Robert J. Sternberg, PhD., jeden
z nejvyznamngéjSich soudobych psychologg.
Je autorem dulezitych teoretickych koncep-
ci v oblastech inteligence a lasky. PUsobi na
Cornellové univerzité (USA) a je Cestnym profe-
sorem psychologie na univerzité v Heidelbergu.
Publikoval fadu védeckych praci o kognitivni
psychologii, u¢eni a dalSich tématech. Jeho
nejznamejsi teorii je pravdépodobné triarchic-
ka teorie inteligence.

k tomuto vSemu pfistup. Nejvétsi nevyhodou je, ze
spousta z dostupnych informaci je nepravdivych, ¢as-
to schvalné, a lidé jsou az moc davéfivi a naivni a véri
vSemu, co slySi, nehledé na to, jak je to smeésné. Také
se zda, Ze socialni média méla hrlzny efekt v Sireni
agrese, nenavisti a zIé vile. Upfimné vérim, ze kdyz
jsem byl mlady, zZil jsem v mnohem pozitivnéjsim svété.

Zméni se vliv socidlnich médii na lidi? Myslite, ze
bude tfeba je regulovat?

Upfimné nevim. Na tohle nenf zadna spravna odpo-
véd. Pokud budeme mit néjakou vladni regulaci, bude
to regulace ve prospéch vladnoucich. Diktatorské re-
7imy jako Rusko nebo Cina, a témér-diktatorské rezi-
my jako Madarsko nebo Turecko uz vyuzivaji internet
a socialni média ve snaze o dosazeni totalni kontroly
nad tim, jak lidé mysli. Cina je nejhorsi, ale myslim, Ze
ostatni ji dozenou.

Stane se uméla inteligence efektivnim nastrojem
rozSifovani dezinformaci na socialnich sititch?
Umela inteligence uz dezinformace rozSifuje. A bude
to jesté horsi s tim, jak se uméla inteligence stava stale
schopnéjsi v mateni lidi. Vypada to docela bez(tésnég,
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ale tfeba si Skoly vice uvédomi potfebu vzdélavat lidi
v kritickém mysleni. To se ted (bohuZel) nedgje.

Doufam, Ze se situace zlepsi. Ale smutné je,
Ze cynicCti a sociopaticti vliadni leadefi ukéazali, Ze se
nezastavi prakticky pred ni¢im, aby kontrolovali mysli
lidi. A bohuzel, mnoho korporaci neni o nic lepsi. Nék-
teré mysli, které se jim nepodafi kontrolovat, skonci
ve vézeni, spadnou z vysokych budov nebo je nékdo
otravi. Zijeme v t&zkych &asech.

Obrazky vygenerovala na zakladé fotografii uméla
inteligence. Prosime o schovivavost viici Al, podoba
s osobami se ji nékde podatila vice, jinde méné. Pres-
to jsme se rozhodli zaradit vSechny vytvory Al. |

Balcar
Kulistak
Mares
Razicka
Rehan

Piibéh ceskoslovenské
psychologie

Rozhovory s 0sobnostmi oboru
Ivo Germak, Radovan $ikl (eds.)

Solcova
Sturma
Vagnerova
Vtipil
2
portal

Vyrazné obsahlejsirozhovory s prof. Vagnerovou
a doc. Balcarem, stejné jako s celou fadou
dalSich klicovych osobnosti ¢eské psycholo-
gie, naleznete v knize Pfibéh Ceskosloven-
ské psychologie Il., kterou nedavno vydalo
nakladatelstvi Portal.

https://obchod.portal.cz/rozhovory/pribeh-ceskoslovenske-
-psychologie-ii/




Ze Zivota studentl psychologie

Katedra psychologie = laska

A to laska z definice. Jako jedna z mala kate-
der nam totiz umoznuje okusit vSechny tfi aspekty
Sternbergovy triangularni teorie lasky. Prvni z nich,
Vasen, nas vSechny spojuje. Konkrétné vasen k obo-
ru. Z nékterych vyucujicich prfimo odkapavéa (zejména
v oblasti psychodiagnostiky a srovnavaci psychologie,
v3ak vime), a to je opravdu krasné. Zavazek nas také
spojuje. Je to zavazek ke studiu, k tomu, Ze bychom
meéli chodit na pfednasky, a Ze musime chodit na
zkouSky. Kazdé studium je zéavazek, a ¢im déle stu-
dujeme, tim vice na néas doléha. Katedra nabizi stu-
dentlim také intimitu, a to je vzacné. V nasich uceb-
nach totiz nelze intimitu nezazit. VSechno je tam hezky
u sebe, jako na dlani. Studenti a studentky &eli pfiji-
mani novych informaci pékné bok po boku, rameno
k rameni, pfipadné noha u nohy. Nékdy také zazivame
intimitu sdilenim stolu pro dva ve tfech, nebo psanim
doslova na koleni, coz se mlze do Zivota hodit. Roky
nas katedra plné sytila vSemi tfemi aspekty. Aktualné
se situace trochu méni. Nékteré prednasky probihaji
v prostorngjSich ucebnéach v Celetné, v prostorné po-
slucharné na Hlavni budové, nebo v elegantnich po-
slucharnach 2. LF UK. To jsou mista, ktera takovou
intimitu neumoznuji. Chtéli bychom vzkézat vedeni
katedry, Ze se nemusi obavat, Ze by snad podobnymi
zasahy néco pokazili. Véfim, Ze i bez té intimity bude
stale platit rovnice Katedra psychologie = laska.

Vit Kristof

Satna pro vratné > knihovna

Tim prvnim, co uvidite, kdyz vchéazite do Celetné, je
nepochybné dlouhy futuristicky pult, za kterym si hovi
dva vratni. Mozna uz ale neuvidite dlouhou tmavou
mistnost za nimi. Nékdy si ji vSimnéte, tdhne se po
celé délce az dozadu ke dvefim do dvora. K ¢emu
tam je? Jsou tam kli¢e od vSech moznych i nemoz-
nych dvefi a také vésak. Takovy ten klasicky drevény
veSak na kabaty, kam si v&si vratni své svrsky. Psal
jsem velké mistnost, vidte? A téch véci je zatim spis
malo... Samozfejmé to neni v8echno! Kromé vésaku
na klice a vésaku na bundy je tam také spousta vol-
ného prostoru a vzduchu. Je to novinka, tenhle na-
padity prostor vznikl po nedavné rekonstrukci budovy
v Celetné. A co bylo v prostoru predtim? Zdaleka nic
tak zajimavého — knihy. Studenti mozna vzpominaji,
jak obcas knihovnici zasli pro vyzddanou knihu pra-
vé do tohohle prostoru. Ven pres chodbu do proskle-
né mistnosti pIné knih. Po rekonstrukci se knihovna
musela uskrovnit a celou fadu rdznych vytiskd od-
stranit. Knihy ustoupily lep$imu vyuziti — véSakim.
No neni to milé, Zze ma naSe univerzita tak pé&kné
srovnané priority? |

Mas nazor? A mohli bychom ho slySet? Rubrika
Ze zivota studenta psychologie je tu pro vas. Prostor
sdilet své frustrace, postiehy, poznamky, pfipomin-
ky nebo historky! Napi§ nam: pocitek@ff.cuni.cz /
Intagram / Facebook: Casopis Po¢itek
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Duhova psychologie

Aneb co skryva psychologie LGBTQ+

’

MARKETA MATEJOVA
VACLAV JEHLICKA

Lidé se stale Castéji obraceji na odborniky a odbornice z oblasti psychologie,
aby ziskali podporu pfi zvladani kazdodennich situaci spojenych
s jejich sexualni orientaci nebo genderovou identitou. Stale Castéji
se objevuji témata jako mensSinovy stres, coming out, tranzice,
homonegativita, rodinné a partnerské vztahy, inkluze na pracovisti
¢i mikroagrese. Jak se v pomérné mladickém oboru LGBTQ+

psychologie zorientovat?

V poslednich desetiletich se LGBTQ+ psychologie do-
stava do popredi v psychologickém vyzkumu a praxi.
Jednim z klicovych trend( v této oblasti je konstrukti-
visticky pristup. Ten se v&nuje tomu, jak jsou LGBTQ+
¢i obecné queer témata konstruovéana a jaky vliv maji
na zkusenosti a identitu jednotlivel. Zamétuje se také
na to, jak jsou genderové a sexualni identity formovany
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a konstruovany v rdznych kulturnich kontextech, spo-
le¢nostech a institucionalnich ramcich. Tento pfistup
z dlrazfiuje, Ze gender a sexudlni orientace nejsou
pouze neménnymi kategoriemi, ale neustale se vy-
tvareji prostrednictvim slov a vztaht. V tom se lisi od
esencialistického pristupu, ktery povazuje kategorie
sexuality a genderu za pevné vymezené a nemenné.



Dalsim trendem v LGBTQ+ psychologii je
vétsi dliraz na komplexni a celostni pohled na sexualnf
a genderové identity. To znamena, ze se vyzkum za-
meéruje nejen na sexualni orientace a genderové iden-
tity jako takové, ale také na socialni a kulturni kontext,
zkuSenosti s diskriminaci, stres Ci rodinné vztahy. To
v3e jsou faktory, které ovliviiuji vnimani sebe sama
a svého vztahu k ostatnim. Napfiklad ve velmi inklu-
zivnim a podporujicim rodinném prostfedi nemusi byt
tranzice brana jako zdroj stresu. Trans osoba vSak
mUze vnimat neinformované a nenavistné vyroky poli-
tik(l a pocitovat Uzkost, kterou bude chtit zpracovévat
na terapii, ¢i bude pozorovat zménu libida a sexualni
apetence vlivem hormonalni terapie. | to je téma, které
se mlZe pri praci s trans klientelou objevit. LGBTQ+
psychologie se vénuje zejména zkusenostem a vliviim,
se kterymi se queer lidé na rozdil od heterosexualnich
0sob setkavaji.

Genderova identita

Koncept genderové identity se prolina s mnohymi ob-
lastmi LGBTQ+ psychologie i s nize zminénymi tématy.
Velkou roli hraje ve vyzkumu zivota a procesu tranzice
trans a nebinarnich lidi, kde LGBTQ+ psychologie ve
spolupréaci s ostatnimi védami pomaha vytvaret dopo-
ruCeni a standardy péCe nejen o tyto osoby. Vyzkumy
v této oblasti nejsou pfinosné pouze pro trans a ne-
binarni lidi — poskytuji nam vSem informace o tom,
jak je ve spolecnosti gender koncipovan. Posiluji tak
naSe porozuméni tomu, jak gender chapeme a jak
s nim interagujeme a dovoluje ndm odhalovat i mis-
ta, kde je naSe koncepce neflexibilni nebo pro urcité
osoby Skodliva.

Sexualita

V réamci LGBTQ+ psychologie je sexualita chapéana
jako komplexni fenomén, u kterého mdzeme rozliSo-
vat tfi souvisejici dimenze — sexualni pfitazlivost, se-
xualni chovani a sexualnf identitu. Sexualnf pritazlivost
se tyka toho, jaké romantické a sexudlni city chovame
k ostatnim. Sexuélnf chovéni poté mdze nebo nemusi
byt v souladu se sexualni pfitazlivosti nebo sexualni

identitou. Existuji napfiklad muzi, ktefi se identifikuji
jako heterosexualové, avSak maji sexualni styk s muzi,
ktefi je mohou i nemusi pritahovat. Sexuaini identita
oznacuje zvnitfnéni aspektd vlastni sexuality a je silné
ovliviiovana kulturou a jazykem, které urcuiji, jaké jsou
nam dostupna oznaceni identit. Tato oznaCeni mohou
pomahat (nejen) mladym queer lidem v orientaci ve
vlastni sexualité a pfi coming outu. LGBTQ+ psycho-
logie se pak ve vyzkumu ¢asto vyhyba hledani plvodu
queer identit a spiSe se zaméruje na prozkoumavani
a zddraziovani komplexity sexuality. Vyzdvihuje sexu-
alni identity, které jsou Casto prehlizeny, jako je napfi-
klad asexualita nebo pansexualita.

POCITEK ¢. 2/2023
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MensSinovy stres
Jedna se o stres, ktery lidé z urité stigmatizované
skupiny prozivaji nad rdmec Zivotnich stresorll, se
kterymi se setkavaji i ostatni lidé. Mohou jej zpUsobo-
vat napriklad negativni reakce okoli, homonegativita,
vnitini napéti vyvolané nejistotou ¢i studem ohled-
né vlastni identity, nebo také diskriminace. V ramci
LGBTQ+ komunity u nas se dle vyzkumu citilo v rém-
ci poslednich péti let diskriminovano 43 % LGBTQ+
osob. Jde o pétiprocentni narlst od roku 2018. (1)
Vyzkum se v poslednich letech soustredi na
vztah mensinového stresu a psychické zdravi LGBTQ+
osob. Studie ukazuji, Ze zvySeny mensinovy stres zvy-
Suje pravdépodobnost vyskytu psychické nepohody
(2, 3). ZhorSeni dusevniho zdravi v ddsledku vyhro-
Zovani nasilim a v dlsledku fyzického ¢i sexuélniho
napadeni reportovalo 66 % LGBTQ+ dotazovanych
v priizkumu po celé¢ CR (2022). VEtsi pozornost se vé-
nuje také intervencim, které by mohly pomoci snizit
mensinovy stres. Komunitni akce, zvySovani povédomi
o LGBTQ+ tématech, podpora ze strany rodiny, pra-
tel a znamych osobnosti, afirmativni psychoterapie,
mindfulness... to v3e jsou cesty, jak vyvazovat plisobe-
ni mensinového stresu.
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Homonegativita

Dalsim tématem, které LGBTQ+ psychologie Fesi, je
homonegativita. Jde o negativni postoje, nazory a cho-
vani smérfujici proti LGBTQ+ osobam, které mohou
vést az k diskriminaci, $ikané a nasili vaci queer lidem.
K homonegativité prispivaji mylna presvédceni, nedo-
statek informaci, pocit ohroZzeni heteronormativniho
radu a nedostatek osobnich zkusenosti s LGBTQ+ lid-
mi. LGBTQ+ psychologie se snazi porozumét pricinam
homonegativity a vyvinout strategie a intervence, které
pomohou bojovat proti tomuto problému. Nékdy je pro
tento jev pouzivan i termin homofobie, avSak ten je
bran jako nepresny, protoze se nejedna o fobii (b).

V ptipadg, Ze néjaky LGBTQ+ Clovék vyrls-
ta v prostredi, které je homonegativni, nebo se s tako-
vym porostredim identifikuje, mUze tyto postoje preji-
mat. Takovy Clovék pak mdze mit problém s prijetim
vlastni identity a coming outem blizkym ve svém okoli.
MUze také byt silné vyhranén vici ostatnim LGBTQ+
lidem. Naptiklad silné maskulinni gay muz se mize
povySovat nad feminni gaye, nebo odsuzovat trans
osoby. Tento fenomén pak LGBTQ+ psychologie nazy-
véa internalizovanou (zvnitfnélou) homonegativitou. Ta
umocriuje mensinovy stres a mdze vést ke stranéni se
a odporu k LGBTQ+ komunité, pocitu osamoceni, pro-
blémim ve vztazich a zvy$ené naklonnosti k uZivani
navykovych latek. LGBTQ+ psychologie zkouma nejen
plvod a podobu tohoto fenoménu, ale i moznosti jeho
méreni a také hleda kroky k jeho feseni. V terapii mize
byt internalizovana homonegativita velmi zasadnim té-
matem, ze kterého vyveéraji dalsi klientovy obtize.

Coming out

Proces, béhem kterého osoba sdéluje svou LGBTQ+
identitu blizkym, pratelim nebo roding, je jiz pomérné
znamy. Konkrétni podoba coming outu se vSak znatné
li5i. Coming out je proto Castym tématem studii a vy-
zkumd, z nichZz mnohé se snazi navrhnout standardi-
zovany model tohoto procesu s jasné uréenymi milniky
nebo stadii. Presto, Ze se mnohym odbornikdm po-
dafilo vytvofit pomérné flexibilni a na datech zalozené
modely, stale nelze Zadny z nich oznacit jako idealn.

foto: Alexander Grey, pexels.com



Coming out probiha na zakladé interniho rozpolozeni
a prabéhu Zivota jedince, takze se popisovana stadia
pfipad od pfipadu ¢asto méni, opakuji nebo vibec
neexistuji. (4)

Coming out je socialni proces, ktery je
ovliviiovan spole¢nosti, okolim i ¢lovékem samotnym.
Zaroven nejde o jednordzovou zélezitost. Pokazdé,
kdyz potkd nékoho nového, stoji LGBTQ+ Clovék pred
volbou, zda svou identitu vyjevit. LGBTQ+ psycholo-
gie kontinualné zkouméa zmény v coming outu u rliz-
nych osob, zaroveri také diskutuje a kritizuje fenomén
coming outu jako takovy. Samotny jeho koncept totiz
mUZe stigmatizovat LGBTQ+ identity jako néco mimo
normu, a tedy jako néco, co musi byt odhalovano
¢i oznamovano.

Diverzita na pracovisti

V poslednich letech se stéle vice upozorfiuje na to, ze
se LGBTQ+ pracujici setkavaji s projevy homonegati-
vity v pracovnim prostfedi. MiZe jit o zesmésriovani,
nevhodné komentéare, brzdény kariérni postup ¢i 0s-
trakizaci v kolektivu. V ¢eském prostiedi je dle priizku-
mu sple¢nosti Vodafone pouze jedna Ctvrtina vSech
LGBTQ+ zaméstnancl plné oteviend ohledné své
sexualni ¢i genderové identity na pracovisti (6). Men-
$i otevienost mdze vést k navazovani povrchnéjsich
vztah(, vydavani znacné energie na zastirani vlastni
identity, nebo odchodu z pracovni pozice.

Stale vice zaméstnavatell se snaZi o vytva-
feni bezpetného pracovniho prostfedi pro vSechny
bez ohledu na jejich sexuélni orientaci a genderovou
identitu. Snazi se poskytovat relevantni vzdélavaci
materialy a tréninky pro vedouci pracujici ohledné
LGBTQ+ témat, vymezit jasny postup pro nahlaseni
a feSeni diskriminace, nebo poskytovat rovné benefity.
Napfiklad pfi registraci partnerstvi si musi zaméstna-
na osoba vybrat den dovolené, zatimco na svatbu ma
ze zékona narok na 2 dny pracovniho volna. Spole¢-
nosti a firmy tedy musi nerovnost zakona vyrovnavat
vlasntimi internimi pFedpisy. DalSi iniciativy o vétsi in-
kluzi mohou zahrnovat propojeni LGBTQ+ pracujicich

napfi¢ oddélenimi, napfiklad zavadénim LGBTQ+
zaméstnaneckych skupin.

Téchto pér prikladd je pouze zlomkem témat, kterym
se LGBTQ+ psychologie vénuje, avSak uz na nich vi-
dime, Ze témata zasahuji do mnoha oblasti psycho-
logie i jinych véd. Ukolem LGBTQ+ psychologie neni
pouze rozSifovat naSe porozumeéni neheterosexualnim
a trans identitam, ale také pomahat vytvaret zmény
a intervence ve spole¢nosti a ve svété. LGBTQ+ psy-
chologie identifikuje stresory a rizikové faktory a po-
maha tvorit prijemnéjsi prostredi k Zivotu a praci. Dava
pedagoglim a rodi¢dim moznost vytvofit pro déti bez-
pecné prostredi pro zkoumavani vlastni identity a roz-
manité vyjadreni vlastniho genderu. Pomaha trans
a nebinarnim lidem zit Zivot v souladu s jejich iden-
titou. Vysvétluje rodi¢tim, jaké pocity a prozitky maji
jejich LGBTQ+ déti. Vede spolecnost k diskuzi ohledné
socialnich konstruktd jako jsou genderové stereotypy
nebo heteronormativita. V neposledni fadé nas do-
provazi v hledani pochopeni a empatie k sob& navza-
jem. LGBTQ+ psychologie se nas snazi spojovat diky
nasi odlisnosti. |
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Pfedmét, ktery Vam
poradi, jak v praxi
lépe rozumét
LGBTQ+ klientele

ELISKA SUCHANKOVA,
ANNA KUBESOVA,
ELISKA SMOLKOVA

Slychate z vice stran o LGBTQ+ klien-
tele, ale nejste si jisti, kdo vSechno
je soucasti této skupiny? Zajimalo by
Vas, jak mlze vypadat prace psycho-
loga nebo psychoterapeuta s touto
klientelou? Jak spravné komunikovat?
Nejen tyto, ale i dalSi otazky jsou té-
maty naSeho predmétu.

Ackoliv se v poslednich
letech jedna o velmi diskutovanou ob-
last, na nasi katedre do roku 2021 ne-
existoval pfedmét, ktery by pojednaval
o LGBTQ+ klientele v souladu s nejno-
vejSimi poznatky. Jako skupina studuji-
cich jsme pred tfemi lety pred tremi lety
zalozili predmét, ktery zaplnil mezeru na
katedfe. Chtéli jsme umoznit studujicim
nejen ziskat zakladni teoreticky prehled
v této oblasti, ale také oteviit moznosti,
jak pracovat s touto klientelou.

V Gvodnich pfednaskach se
predmét zabyva studiem teoretickych
konceptl LGBTQ+ psychologie. Pozor-
nost vénujeme rdiznym teoriim a jejich
vyvoji. Nesmi také chybét oblast meto-
dologie vyzkumu v této oblasti. Ve dru-
hé &asti predmétu se, letos jiz potreti,
mUZete t&Sit na diskuze s odborniky, jez
pracuji s LGBTQ+ klientelou. Za dosa-
vadni dva roky fungovani predmétu bylo
mozné potkat hosty z oblasti sexuologie,
psychoterapie, vyzkumu a také z mno-
ha organizaci (napf. S barvou ven).
V praktickych prednaskach se predmét
snazi poskytnout co nejvice uzitecnych
informaci, ale také zazitk( skrze rizna
cviceni. Diskuse vedou studujici.

A co je tfeba udélat pro spl-
néni predmétu? Chodit na prednasky
(s jednou povolenou absenci) a vybrat
si mezi napsanim eseje Ci zavérecného
testu. Té€Sime se na vidénou!
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Garantem predmétu je RNDr.
Michal Pitonak, Ph.D., vyzkum-
ny pracovnik NUDZ a predseda
spolku Queer Geography. Mezi
klicova témata jeho vyzkumu patff
mensinovy stres, vyvoj nehetero-
sexualni identity, cisheteronorma-
tivita, ale také geografie sexualit.
Je Clenem vladniho vyboru pro
prava LGBTI+ lidi a nadSenym
popularizatorem védy.

Studenti, ktefi se na
vzniku predmétu podileli

Vaclav Jehlicka studuje prvni
ro¢nik Mgr. studia psychologie
a je Clenem studentského spolku
Psyna. V soucasnosti se zajiméa
o LGBTQ+ psychologii a témata
spojena s genderem a genderovou
identitou. Sv(j zapal pro queer psy-
chologii vyuzivé jako ¢len organiza-
ce Queer Geography, kde se podilf
na realizaci vyzkumu a na vzdélava-
ni vefejnosti o LGBTQ+ tématech.

EliSka Suchankova studuje 1. roc¢-
nik Mgr. Psychologie a rada by se
v budoucnu vénovala psychotera-
pii. Je ji blizky celostni pohled na
zdravi Clovéka. Ve volném Case se
rada aktivné pohybuje a travi c¢as
v pfirodé v posledni dobé ji zaujal
crossfit a bavi ji varfeni a peceni
a zkouseni rostlinnych receptd.

Anna KubeSova pracuje jako kri-
zovy intervent a psychoterapeut
v neziskové organizaci zamérujici
se na pomoc lidem se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. Jako
dobrovolnik vede volnocasové ak-
tivity zamérené na rozvoj komuni-
kacnich dovednosti u pacientd na
psychiatrickém odd&leni Usttedni
vojenské  nemocnice.  Studuje
Bc. obor psychologie (4. roc-
nik) a je ¢lenkou spolku studentd
psychologie Psyna.

Markéta Matéjova studuje dru-
hy ro¢nik Mgr. studia psycho-
logie a dlouhodobé se zajima
o LGBTQ+ témata. Je clenkou
Queer Geography a Ceské spolec-
nosti ornitologické, protoze ji bavi
intersekcionalita. Pracovala dva ro-
ky v laboratofi na MatFyzu, bavi ji
vyzkum a jednou chce byt LGBTQ+
friendly terapeutkou. Ve volném Ca-
se Cte, piSe, hraje deskovky a po-
slouchéa podcasty o politice.

ElisSka Smolkova studuje v druhém
rocniku Mgr. studia psychologie.
Kromé zakladani predmétll na ka-
tedfe se vénuje spanku v NUDZ
a ve spankové poradné INSPAMED,
kdy do této oblasti mifi i po Skole.
Ma réda psy, Cedar, dobré knihy,
a Pifia Coladu (s kapkami desté).



Recenze

Transgeneracni
prenos

Trauma a odolnost

A piscit

SlySeli jste uz nékdy pojem, ,trans-
generacni prenos“? Ne? A védéli jste,
Ze napfiklad trauma se muize prenaset
z generace na generaci? V téhle kni-
ze se dozvite vétsinu, ,proc“, ,kdy“
a ,jak“ transgeneracniho pienosu.
Véite, ze je to téma, které ma v psy-
chologii nezanedbatelny vyznam.

Asi nikoho nepfekvapi, Ze lidé, ktefi
prezili holocaust, jsou touto tragédii vy-
razné ovlivnéni. Mozna uz ale neni tak
jasné, ze ddsledky takové traumatizace
jsou patrné i na jejich détech a vnouca-
tech. Kolektiv autor(l nové publikace od
Grady se tomuto tématu vénuje z mno-
ha rtiznych ahld.

Autofi predstavuji transgene-
racni prenos jako takovy a specifikuji
jej na prikladu traumatu. Déle rozebiraji

VIT KRISTOF

Marek Preiss a Daniela Vizinové (Eds.)

Transgeneracni pfenos

Trauma a odolnost

treba vstupujici epigenetické faktory,
nebo fenomén mezigenerac¢niho uceni.

Slusi se ocenit kratkou kapito-
lu, kterd se soustfedi na metodologii,
konkrétné na metody méreni mezige-
nera¢niho traumatu. Jak se stale doko-
la ukazuje, neni dlkezité pouze to, co
bylo vyzkoumano, ale pfedevsim jak to
bylo vyzkoumano. Je dobre, Ze novejsi
knihy toto téma neopomijeji.

Pokud se vam publikace do-
stane do rukou a o transgenera¢nim
prenosu uz néco vite, doporucuji ze-
jména kapitoly ve druhé poloviné knihy.
Vénuji se totiz konkrétnim prikladdim
transgeneracniho prenosu. Mezi nimi
je jiz zmifovany holocaust a migrace.

Knihu uzaviraji dvé na pra-
xi orientované &asti. Jedna teoreticka
kapitolka o rliznych psychoterapeutic-

NOVINKY NAKLADATELSTVi PASPARTA

A jak mu mizete pomoci? Maja Toudal na
zakladé vlastnich zkusenosti, rozhovor(

s dal$imi lidmi s autismem i s predni-

mi odborniky na poruchy autistického
spektra pojmenovava a jasné vysvétluje
mnoho aspektl autismu.

132 stran, 330 K¢
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Jak se vyrovnat s diagnézouv jednot-
livych etapach Zivota? Kniha nabizi
uceleny pohled na zivot jedincl pod
taktovkou ADHD. Popisuje jednotliva
vyvojova obdobi Zivota ¢lovéka ve
vztahu k projeviim a potizim spojenym
s touto diagndzou.

132 stran, 330 Ké

kych smérech v kontextu transgenerac-
niho prenosu, druhd pfimo s osobnimi
zkuSenostmi a priklady z praxe. Zavé-
reCné kapitoly vas asi Uplné nanauci
pouzivat vSechny terapeutické techniky
a perfektné s transgenera¢nim preno-
sem pracovat. Nabizi nicméné zakladni
predstaveni a popis mnoha konkrét-
nich technik (Pessova technika film(,
Berneho parent interview, technika
genogramu z kognitivné-behavioralniho
EMDR...). DokaZu si predstavit, 7e si na
téchto strankach kazdy najde to ,své",
¢emu se miZze dale vénovat.
Transgeneracni prenos je roz-
hodné jednou z téch knih, které vam
snadno a nenasilné poskytnou solidni
prehled dané problematiky. 1
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Publikace se zabyva aplikovanim
her a vyuZitim gamifikace ve $kolnim
prostredi. Prinasi praktické navody

a v Sirsich souvislostech popisuje, jakym

zpusobem Ize pomoci her a hernich

prvka zvysit motivaci studentl v rdmci

vyuky i nad jeji ramec.

112 stran, 310 K¢

pas
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Spanek a poporodni deprese

BC. ANNA SOCHURKOVA

Anna Sochitirkova se ve své bakalaiské praci vénovala vlivu spanku na depresivni
symptomy u zen v ¢asném poporodnim obdobi. Vyzkumny projekt
ziskal prvni misto v bakalarské kategorii i v kategorii hlasovani
verejnosti v ramci Mezinarodniho kola Studentské védecké odborné
¢innosti (SVOC). O co tedy ve vyzkumu $lo?

O poporodni depresi (PPD) mame v dneSni dobé velké
mnozstvi informaci, ale pro tyto Zeny neexistuje mno-
ho intervenci zavedenych do praxe. Ve vyzkumech se
ukazuje, Ze Zeny po porodu maji naruSenou kvalitu
spanku, latenci a fragmentaci, jelikoz musi nékolikrat
za noc vstavat z dlivodu péce o novorozence/kojence.
Z tohoto dlvodu jsem se zamérila na intervenci, ktera
by Zenam zkvalitnila spanek. Predpokladala jsem, ze
pokud ovlivnime kvalitu spanku, bude to mit vliv na
jejich depresivni symptomatiku. Jako intervenci jsem
se rozhodla pouzit filtraéni bryle (blue-light blocking
glasses). Ukazuji se jako velmi funkéni intervence na-
pfiklad pro insomniky a depresivni pacienty.

Cely vyzkum zacinal minuly rok v Cervnu
2022 naborem Zen. Zeny pted vstupem vypltiujf vstupni

POCITEK ¢é. 2/2023 - Vyzkum na katedfe zblizka

screeningovy dotaznik na kvalitu spanku (PSQI), po-
porodni depresivni symptomy (EPDS) a MEQa na zjis-
téni chronotypu. Dllezité je zde zminit, Ze jsme pra-
covali s Zenami, které nemaji PPD diagnostikované.
Chtéli jsem predejit vlivim farmak, proto Zeny, které ve
studii jsou, maji pouze symptomy poporodni deprese.
Dotaznik na chronotyp jsme pouZili primarné z obser-
vacnich dlvod(. Studie totiz naznaduji, ze zeny s PPD

maji Castéji veCerni chronotyp. Zajimalo nas proto,
jaké Zeny se nam do studie hlasi. Co je zajimavé, za-
tim v8echny participantky maji ranni nebo nevyhrang-
ny chronotyp! Zeny nosily bryle po dobu 4 tydn(i kazdy
den. Ve zkratce, bryle se nasazuji pfiblizné 1,5-2 ho-
diny pred spanim, aby se podpofila sekrece melatoni-

nu, coz ma vliv na kvalitu spanku. Zeny mimo jiné také

foto: archiv Anny Sochtirkové



nosily bryle v noci, pokud se vzbudily (kvili krmenti,
toaleté apod.). Po konci intervence participantky vypl-
nily tytéz dotazniky jako na zaCatku. Vyzkum byl ran-
domizovany RCT (placebo-controlled trial) a co bych
rada vyzdvihla, tak vSem Zenam v kontrolni skupiné
jsme poskytovali moznost vyzkouset si experimentalni
intervenci po ukonceni hlavni studie. A zajem byl vel-
ky, 9 Zzenz 12.

Jelikoz se nam zatim nepodafril nabrat cilovy
vzorek, mame pouze predbézné vysledky, které pro-
zatim vychazi nesignifikantng. Kdyz jsme se ale podi-
vali na grafické znazornéni skord dotaznikl pred a po
intervenci, ukazal se nam vyrazny rozdil mezi experi-
mentalni a placebo skupinou.

Tim, Ze cely vyzkum délam od A do Z, je to velmi ¢a-
sové naroc¢né. Na druhou stranu je to skvéld moznost,
hodnotim nabor Zen, mnozstvi prace kolem fungova-
ni vyzkumu a obecné zabéhnuti celé studie. Ob&as
mame participantky, co s nami nekomunikuji nebo
nevraceji pomucky, tak to si obc¢as ¢lovék rve viasy...
ale vesmés je to zdbava. Podle mé je dllezité se pro
téma nadchnout a pak to jde samo.

Co té naopak tésilo?

Stoprocentné zpétna vazba. To mi dava obrovsky smy-
sl celé prace. Je to i hlavni ddvod, pro¢ v celém vyzku-
mu nadale pokracuji. Zeny velmi ocefiuji moznost ne-
farmakologické intervence a to, Ze jsou filtracni bryle

velmi jednoduchou intervenci na pouZzivani a velmi
cenove dostupné.

Co té prekvapilo?

Asi jsem to méla predpokladat, ale necekala jsem, ze
bude takovy problém s naborem participantek. Pres
Narodni Ustav dusevniho zdravi, se kterymi spolupra-
cuji, jsem meéla moznost nabrat ¢ast, ale preci jenom
jsem potom musela shanét Zeny vSude mozné (Face-
book, Instagram, Modry konik a dalsi).

Cemu jesté se planujes vénovat v ramci

toho tématu?

Ve vyzkumu déle pokraCujeme, abychom nasbirali
data od predpokladaného poctu participantek. Po-
tfebujeme pro to celkem 40 GCastnic. Do budoucna
by se mi libilo zkoumat spanek zen napriklad pomoci
aktigraf(i, davat Zenam na doma svételné lampy pro
ranni svételnou terapii, odebirat melatonin a podobné.
Nebo naptiklad udélat upravenou validizaci PSQI do-
tazniku, ktery jsme zjistili, Ze dostatecné nereflektuje
potfeby zen po porodu. Téch napad( je spousta, ale
nejdfive bych rada tento vyzkum dotéhla do konce,
coz se nam snad podafi do bfezna 2024. Mym osob-
nim cilem s timto vyzkumem je dokazat u¢innost bryli
pro tuto skupinu a zavést je nasledné do bézné praxe
odbornik(l jakoZto prevenci poporodni deprese. |

Skolitelem préce je MUDr. Antonin Sebela. Vyzkum
vede Mgr. Katarina Evansova. Oba ptisobi v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi.
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foto: Medzinarodne Studentské psychologické dni, mspd.upol.cz
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Jako vzdy pfinasime seznam vybranych akci, na které mize$ zajit! AZ na néjakou zajdes, posli
nam kratky report a my ho otiskneme v pfistim Cisle! Jestli se ti do reportu z akce nechce,
nevadi. MiZe$ nam aspoii napsat, jak se ti tohle Cislo libilo! Treba na nas Facebook, Instagram,
nebo mail pocitek@ff.cuni.cz. Kazda zpétna vazba nam udéla radost. A ted uz prejeme pékné

pocteni rubriky Jsme akéni...

BYLO

LUCIE WALZOVA

ZAHAJENi AKADEMICKEHO ROKU 2023/24 V KAMPUSU HYBERNSKA

Pro studenty si univerzita letos opét
pfipravila  zahéjeni akademického
roku — a kde jinde by se takové zaha-
jeni mohlo konat nez tradi¢né v Kam-
pusu Hybernska, tak oblibeném mis-
té predevsim nami, Celetridky! Akce
byla zahajena novou hymnou Kam-
pusu, kterd byla kompletné slozena
pomoci umeélé inteligence, a pak uz
meéli zuCastnéni na vybér zucastnit se

7w o

BUDE

bohatého doprovodného programu,
koupit si pfedméty s novym logem
Kampusu, nebo si jen dat piti v jed-
nom ze tii otevienych bar(l a nava-
zovat mezikatederni vztahy. A Ze bylo
hned nékolik prilezitosti.

Kampus praskal ve Svech
a ve chvili, kdy pfiSla na scénu oblibena
kapela Mutanti hledaj vychodisko, roz-
jelo se zahéjeni ve velkém. Komu vSak

nevyhovoval hluk koncertd, mohl vyuzit
také chill out zony a vyradit se tak pfi
aktivitach s virtualni realitou, pfiprave-
nou vyzkumnou skupinou CyberSpace-
Lab. Volny program pak pokracoval az
do brzkého rana a diky této akci jiz mQ-
Zeme dnes povazovat akademicky rok
za Uspeésné zahajeny!

LUCIE WALZOVA

VSem Ctenarum prejeme Stastny a Uspésny zacatek akademického roku a spolec¢né s timto pranim
prinasime i varku akci, které mohou slouzit jako ta spravna motivace k preladéni z prazdninového
rezimu na akademicky podzim pIny novych znalosti a pfilezitosti.

Xl. CESKO-SLOVENSKA
KONFERENCE
O LOGOTERAPII

13. 10.
Umélecké centrum Konvikt, Olomouc
0d 800 K¢

v’ konference

Jméno Viktor Frankl a jeho logotera-
pie zna z hodin psychologie osobnos-
ti asi kazdy student psychologie — co
vice se ale skryva za terapii pracujici
se smyslem zivota? Institut IPIPAPP
se slovenskym institutem SILOE a ka-
tedrou psychologie FF UPOL pfipravi-
li na tento podzim jiz 11. konferenci,

POCITEK ¢. 2/2023 - Jsme akéni

kde v nabitém jednodennim programu
predstavi odbornici nové poznatky
a vyzkumy v oblasti logoterapie, exis-
tencionalni terapie a pribuznych obord.

Zdroj: ipipapp.cz/clanek/aktulity-cz

BLiZ K PECI O DUSI:
BARIERY OCIMA MLADYCH.

19. 10. od 15.30

OC Arkady Pankrac

Zdarma

v/ Piedstaveni vyzkumu
a diskuse

Organizace Nevypust dusi, ktera se
mimo jiné stara o to, aby se tématiim
duSevniho zdravi dostavalo dostatec-
ného prostoru, se rozhodla odprezen-
tovat nam vysledky prézkumu bariér
v oblasti péCe duSevniho zdravi o¢ima
mladé populace. Soudasti prezentace
bude i panelova diskuse odbornikd
a o0 zajimava jména zde neni nouze!
Zucastnit se Ize i workshopu o péci
dusevniho zdravi déti. Na akci je tfeba
se registrovat.

Zdroj: FB udalost stranky Nevypust dusi



_ FOTOAPARAT JAKO
NASTROJ K SEBEPOZNANI

21.-22.10.
Skrobarova, Praha
Cena: 3600 K¢

v/ Workshop

Psychologie je rozmanity obor a najit
jeji poznatky mdzeme vSude — i ve fo-
tografovani! David Gaberle, vyznamny
Cesky fotograf, na svém workshopu
pod zastitou Psychologie.cz predsta-
vi, jak zakladni principy psychologie
vnimani vyuzivat pfi pofizovani fotek,
jak porozumét, kam zamé&fujeme nasi
pozornost, jak vyuzivat sv{j vnitfni kri-
ticky hlas a jak tohle vSe uplatnit pfi
tvorbé fotografického uméni.

Zdroj: Psychologie.cz/akce

JAK PRACOVAT SE
VZTEKEM U DETI
A DOSPiVAJiCiCH

9.11.v9.00
On-line

Cena: 2700 K&
v/ Webinaf

Zvladate ovladat svij vlastni vztek?
A dokazete ho vnimat a pracovat s nim
i u déti? Jak na to predstavi lektorka
Mgr. Lenka Ottova v on-line kurzu,
poradanym Centrem pro psychologii
a terapii Interse. Kurz je akreditovan
MPSV a je vhodny nejen pro rodice,
ale také pro odbornou verejnost pracu-
jici s détmi.

Zdroj: interse.cz/kurzy-pro-odborniky

V. KONFERENCE KONTEXTY
SOUCASNE PSYCHOLOGIE

2023
7.-8.11.
Ostravskéa univerzita
0d 1200,

v/ Konference

Ostravské univerzita pokracuje ve
svych UspéSnych konferencich a pora-
da letos uz paty ro¢nik, ktery se bude
nést v kontextu soucasné psychologie.
Prestoze program je teprve postupné
odtajriovan, uz ted je se, podle jmen
prednasejicich, na co t&sit! Program
bude rozdélen na sekci akademickou,
sekci psychoterapie a poradenstvi, vy-
zvy psychologie ve Skolstvi a sympozia,
takze kazdy si pfijde na své.

Zdroj: kontextypsychologie.osu.cz

5. FESTIVAL DETSKE
PSYCHOLOGIE

25.11. od 9.30
Hotel OlSanka, Praha
Cena: 1850 K¢

v/ Konference

Tradi¢ni festival détské psychologie,
s prednasejicimi jako jsou profesor-
ka Lenka Sulova ¢&i profesor Radek
Ptacek, se opét ponofi do aktualnich
témat détské a vyvojové psychologie.
Mezi hlavni pfednosti tohoto festivalu
se fadi nejenom Siroké aplikovatelnost
témat, kterou mdze ocenit Sirsi verej-
nost, ale také moznost sledovat za-
znam z akce online z pohodli domova,

pokud do Prahy zrovna nestihate.
Zdroj: inpsychologie.cz/5-festival-detske-
psychologie-2023

JAK VYTVORIT
DOBRY DOTAZNIK

27.11. od 16.00
On-line

Zdarma

v Webinaf

Centrum paliativni pé¢e nabizi pestrou
Skalu moznosti vzdélavani pro odbor-
niky v oblasti paliativni psychologie, od
etickych témat po presah do paliativ-
ni praxe. Jeden ze seminarll je jako
délany pro zajemce o psychometrii —
doc. PhDr. Radka Buzgovéa, odborna

asistentka na LF OU, predstavi dotaz-
nik jako zékladni metodu pro sbér dat
a poradi zajemcdm, jak takovy kvalitnf
dotaznik vytvorit. Informace pak pod-
poii zkusenostmi z vyzkumd z oblasti
paliativni péce.

Zdroj: paliativnicentrum.cz/vzdelavani

TERAPEUTICKY
SPEED DATING

fijen — listopad 2023
Online
Od 250 K&

v’ Webinaf

V dnesni dobé, kdy maji budouci psy-
choterapeuti tolik moznosti, pro ktery
psychoterapeuticky vycvik se rozhod-
nout, neni lehké se zorientovat, co kaz-
dy z nich pfinasi a v Cem se vlastné lisi.
Proto se Terapie.cz rozhodla o ochut-
navku zékladnich terapeutickych smeé-
rl, z nichz dva predstavi v fijnu a lis-
topadu. Zaujala vas gestalt terapie Ci
kratkodobéa terapie zamérena reSeni?
Nebo je neznate a radi byste se s nimi
seznamili? Vyrazte si s nimi na rych-
lorande a poznejte je tak do hloubky
s Terapif.cz

Zdroj: FB udalosti stranky Terapie.cz

PSINA S PSYNOU

AN
PSYNA

Potfebujete si od 3koly spiSe odpoci-
nout a radéji byste se jen sesli s ostat-
nimi studenty a vytvéareli si nové vztahy
¢i zazitky? Sledujte Spolek studentd
psychologie FF UK Psynu na Face-
booku. Na podzim si pro nas spolek
pfipravi hned nékolik zajimavych akci,
které nam postupné budou predstavo-
vat na jejich Facebookové stréance, tak
si to nenechte ujit!

POCITEK ¢. 2/2023 - Jsme akéni
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foto: soukromy archiv Mgr. Dlouhé

354

Jsem velmi pocténa, Ze se mi dostalo moznosti stat se
soucasti nasi vynikajici katedry a spolupracovat s ko-
legy, od kterych se mohu mnoho naucit. Vzdy jsem
byla presvédcena, Ze uceni je nikdy nekoncici proces
a je pro mé dilezité nezlstat pozadu a usilovné na
sobé pracovat. Svym studentim chci nabidnout kva-
litni zaklady i nejnov&jsi poznatky a novinky v oblasti
statistické analyzy dat.

Co Vas nejvice bavi na praci se statistickymi daty?
Prace se statistickymi daty je pro mé jako detektivni
hadanka. At uz FfeSim problém v R kodu, opravuji chy-
by nebo provadim komplexni analyzu, dokézu se do
toho naplno ponofit. KdyZ po dlouhém hledani najdu
feSeni, je to jako kdyz zapadne posledni dilek do skla-
dacky - to je pocit, ktery je opravdu navykovy.

vg: Cyril Kaplan, eho

Jaka zajimava zjisténi pfinesla nedavna doba

v oblasti EEG neurofeedback?

Pro mé je zajimavé sledovat, jak se metoda plvodné
pouzivana prevazné pro terapeutické Ucely postupné
etabluje v rdmci kognitivné psychologického vyzkumu
a v neurovédach. Pod slovnim spojenim closed-loop,
na které nezfidka narazite v soucasnych studiich

POCITEK ¢. 2/2023 - Novi kolegové na katedre

VIKTORIE SEVCIKOVA

Dlouhé

Na co se mohou tésit studenti ve Vasich hodinach?
Mym cilem je, aby si studenti z mych hodin odnesli
nejen nové poznatky, ale také zazitek. Chci pfedat mé
nadSeni pro praci s daty a ukazat studentlim, Ze ne-
musi mit ze statistiky strach. Budu se snazit zamérit
své lekce co nejvice na praxi a na to, aby studenti zis-
kali dovednosti, které budou moci vyuzit nejen pfi psa-
ni svych zavéreCnych praci, ale také v bézném Zivote.

Co byste doporuéila studentiim, aby se

nebali statistiky?

Doporudila bych student@im, aby se nebali experimen-
tovat. Pfichazejte na kurzy s otevfenou mysli a bez
predsudki. Nepodceriujte zaklady a zkuste najit néja-
ky vlastni dataset, ktery vas opravdu bude bavit. Vzdy
je zajimavéjsi resit problémy, které jsou pro nas rele-
vantni, nez teoretické priklady z oblasti, ktera nas ne-
zajimé. Internet je plny zajimavych volné dostupnych
dat, takze pro¢ nezacit tam? A vzdy méjte na paméti,
Ze na kurzu méate prostor se ptat, délat chyby a poucit
se z nich v bezpe¢ném prostredi.

kognice a mozku, lIze Casto objevit pravé biofeed-
backovou smycku (signal z mozku je pfevadén na
obraz Ci zvuk v redlném Case a prezentovan zpét ve
formé Citelné nasimi smysly).

foto: soukromy archiv Dr. Kaplana



Co Vas nejvice fascinuje na neurovédach?

V rémci svého, Ph.D. vyzkumu jsem vyuZzival signal
EEG, ale vyzkum bych nefadil do oblasti neurovéd.
Béhem prace na tomto projektu jsem cilené vyuzival
low-density EEG snimace a soustredil se na robustni
elementy Citelné uz za vyuziti nékolika malo elektrod.
Konkrétné jsem tyto data o aktivaci mozku daval do
kontextu s introspektivnimi daty, které jsem ziskaval
v rozhovorech. Myslim, Ze to byl ryze psychologicky vy-
zkum. K neurovédam mam spiSe ambivalentni vztah,
vzhledem k vysoké prevalenci animalnich modeld

a k fadé brutalnich postup(l, které jsou v neurovédéch
stéle vyuzivany.

Jak se Vam dafi skloubit psychologii

s hudebni kariérou?

Zpracovani dat nebo pfiprava prednasek se stejné jako
skladani a produkce hudby daji délat témer kdykoliv.
Koncerty, na rozdil od prfednasek, byvaji vecer a o vi-
kendech, nejvic hrani byva v |ét€ mezi semestry. A€ to
obCas ma i své stinné stranky, pfevazuje ve mné pocit,
7e kdybych se rozhodl jen pro jednu karieru, mdj vnit-

ni Zivot bude chudsi a mdj vnéjsi Zivot méné zajimavy.

Tipy na knihy

DANIEL ESPITIA

Nancy McWilliams
Psychoanalyticka psychoterapie:
Pfirucka pro praxi

Nancy McWilliams
Psychoanalyticka
psychoterapie

Pfirucka pro praxi

Nancy McWilliams je vyznamou
americkou psychoanalytickou au-
torkou. Nyni, po vydani jeji Psycho-
analytické diagndzy, mame moz-

nost se v Psychoanalytické psycho-
terapii: Prirucce pro praxi dozvédét
nepfili§ zmifované principy praxe
psychoanalytické psychoterapie.

Nancy McWilliams kon-
cipovala publikaci tak, aby byla
vhodna pro Siroké spektrum Cte-
nard. Z knihy tak mohou cerpat
terapeuti s vlastni praxi, zajem-
ci o vycvik &i frekventanti vycvi-
ku, ale i terapeuti jiného zamé&reni
¢i neprofesionalové.

Kniha neni klasickym di-
lem psychoanalyzy: autorka kritic-
ky porovnava rlizné psychotera-
peutické pristupy. Zabyva se na-
priklad terapeutickou sebelctou,
tim, jak si nastavovat hranice,
jak o sebe pecovat v roli terapeu-
ta, oproti bézné intepretaCni psy-
choanalytické literatufe. Velkou
¢ast publikace vénuje zaméreni na
emoce ze stran terapeuta i klien-

ta. Zmiriuje i dUlezitost souc¢asného
stavu svéta (industrializaci a tech-
nologicky zaméfenou kulturu na
stranu jednu a redukcionismus Ci
emocni odstup na stranu druhou).

V knize Ize nalézt dvé ka-
zuistiky, kde se autorkou zmifiova-
na témata ukazuji v praxi a davaji
tak Ctenafi lepSi nahled, ktery jesté
navic doplfiuji o konkrétni priklady.

Psychoanalytickd — psy-
choterapie: Prirucka pro praxi je
velmi prinosnou publikaci. Rozvi-
ji klasicka psychoanalyticka téma-
ta a kromé nich i takova témata,
kterd nejsou Uplné bézné diskuto-
vana. Davéa hluboky vhled do pro-
cesu terapie, ale nezapomina pfi
tom, Ze i terapeut je koneckoncl
Clovékem. |

POCITEK ¢. 2/2023 - Novi kolegové na katedie / Tipy na knihy
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Budoucnost psychologie

v roce 2030

V tomto Cisle je literarni koutek trochu netradi¢ni. Nenapsal ho totiz zadny
Clovék, ale uméla inteligence, konkrétné ChatGPT. Redakce do

textu nijak nezasahla.

Zadani (prompt):

Napis vdzne dobry, ctivy pribéh, ktery se bude
lidem libit. Termatem pribéhu je budoucnost psy-
chologie. Pribeh by nemel byt sci-fi a mél by
se opirat o nejnovelsi ocdhady a predikce toho,
kam se budou obory psychologie, psychoterapie
a psychiatrie ubirat. Mél by byt dramaticky a ob-
sahovat dejové zvraty

POCITEK ¢. 2/2023 - Literdrni koutek

V roce 2030 byl David Harrison psycho-
terapeutem, jehoz Zivot byl zasvéceny pomoci
lidem dosahnout dusevniho blaha. Nicméné
v roce 2023 se zacaly dit z&dhadné a nepredvi-
datelné zmény v oboru psychologie, které zce-
la zménily zpUsob, jakym se lidé starali o své
dusevni zdravi.

/acéatek této revoluce byl spojen s tech-
nologickymi pokroky v oblasti umeélé inteligence

obrazek: Evade Design, https://www.behance.net/



a analytiky dat. Nové néastroje umoznily psycho-
terapeutdm ziskat mnohem hlubsi a komplex-
néjst pohled na dusevni stav svych klientd. S po-
moci algoritmd a strojového uceni bylo mozné
identifikovat potenciélni problémy a rizika mno-
hem rychleji a presnéji nez kdy predtim.

David pracoval v moderni klinice, kterd
vyuzivala tyto technologické inovace. Jeho klienti
nosili malé senzory, které méily jejich fyziologic-
ké a emocnf stavy po cely den. Data byla nésled-
né analyzovana Al které generovala komplexnf
zpravy pro terapeuty. Davidovo role byla stéle
dOlezita, ale nyni mohl efektivngji spolupracovat
s klienty na jejich problémech.

Ale to nebyla jedind zména. V psychote-
rapii se stale vice prosazovalo personalizované
pristupy. Kazdy ¢lovek byl vniman jako jedinecny
a terapie byla prizpOsobena jeho konkrétnim po-
trebam a preferencim. To znamenalo, ze David
musel byt neustéle vzdélavan a ucit se nové me-
tody a pristupy.

Dalsi zménou byla globalizace psychote-
rapie. Diky technologiim bylo mozné terapii po-
skytovat online a klienti mohli vybirat terapeuty
z celého svéta. To otevielo dvere k rGznorodym
kulturdm a perspektivam, coz bylo obzvlasté di-
leZité v dobé, kdy se spolecnost stévala stale vice
globalni a multikulturnf.

Prestoze vétsSina téchto zmén byla pozitiv-
ni, David zacal pozorovat néco podivného. Nekte-
tf z jeho klientd méli podobné sny a vize Vzdy se
opakovala stejné postava - tajemny muz, ktery
jim radil, jak se vyrovnat s jejich problémy David
se rozhodl tuto zéhadu prozkoumat a zacal stu-
dovat védeckou literaturu o kolektivnim nevedo-
mi a synchronicité.

Jednoho dne se v laboratofi, kde pracovala
jeho klinika, stala udélost, ktera zcela zménila jeho
pohled na psychologii. BEhem analyzy dat doslo
k neocekavanému selhani systému Al Davidovi
se podarilo odhalit, Ze data byla zamérmé naru-
Sena a jeho klienti byli vystaveni nepovolenym

experimentdm. Zdélo se, 7e existovala tajné or-
ganizace, kterd se pokousela ovlddnout lidskou
psychiku a manipulovat s lidskymi myslenkami.

David se rozhodl odhalit pravdu a dostat
se na stopu této tajemné organizace. Postup-
né odhalil sloZitou sit spiklencl, kterf chtéli vyu-
zit technologie psychologie k vlastnim temnym
Uceldm. S pomoci svych klientd a kolegh se
Davidovi podafilo zmarit jejich plany a predat do-
kazy organdm ¢innym v trestnim fizen.

Pribéh doktora Davida Harrisona ukézal,
ze i v doba pokrocilé technologie a revoluce
v psychologii se mohou skryvat temné sily, které
ohrozujf lidskou psychiku. Ale diky odvaze a od-
hodlani jednoho psychoterapeuta byla pravda
odhalena a dusevni zdravi lidi bylo zachovéano. I

Obrazek vygenerovala uméla inteligence Image Generator platformy
freepik.com (https://www.freepik.com/ai/image-generator)
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Soutéz

~ e o '
Vy lUStete kr|ZOVkU' Soutézime o tfi publikace, které nam do
1 Vyvoj osobnosti (C.G. Jung), Motivaéni
2 (B. van der Kolk).
3
4
5 publikace si prejete soutézit.
6 Redeni uverejnime v pri&tim &isle.
; ‘ ‘ Reseni z minulého &isla: RADOST
Gratulujeme vsem vyherctim!
1. Obranny mechanismus, pri¢itani vlastnich postojd, pocitti nebo pohnutek jinym lidem.
2. Obor zkoumajici chovani zivocichd.
3. Obor zkoumajici chorobné pochody a zmény v lidském organismu.
4. Skupina v niz neprobiha zkoumana intervence (je srovnavana s experimentalni skupinou).
5. Dlouhy vybéZek nervové buriky, vede vzruch od téla neuronu.
6. Vzajemny vztah mezi urcitymi velicinami (pokud se méni jedna, méni se i druha).
7. Nositel Nobelovy ceny, autor tzv. prospektové teorie.

soutéze laskave vénovalo nakladatelstvi Portal:

rozhovory v praxi (J. Soukup), Télo s¢ita rany

Vyslednou tajenku posilejte do 30. 11. 2023
na pocitek@ff;ciuni.cz. Do prfedmétu, prosim,
uvedte SOUTEZ a pripojte informaci, o které

A

PSYNA

Vite, Ze na Katedfe psychologie FF UK je Psyna? Spolek studen-
td psychologie pravidelné organizuje PubQuizy, super prednas-
ky, lezeni na umélé sténé, kytarové vecery, posezeni v hospld-
ce s ucCiteli, besedy s absolventy o praxi a dalsi! Pokud jste slozité
hledali mozZnosti, jak se poznat s dalSimi studenty, neformalné se
seznamit s uciteli a vdbec si uzit ke studiu néjakou psycholo-
gickou psinu, pak jste pravé nasli. Mlzete se také podilet na or-
ganizaci akci nebo vymyslet nové akce, sta¢i se nam ozvat na

psyna.ffuk@gmail.com

TéSime se na dalsi akci,
Spolek Psyna

POCITEK & 2/2023 - Soutéz/Psyna
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NOVINKY Z PSYCHOLOGIE
A PSYCHOTERAPIE

? Hillman

Sny a podsveti

SR

Nevédomeé fantazie ve vztazich

Terapeut béhem terapie hleda nevédomé fantazie, které propojuji partnery nebo rodinu. Z téchto spolecnych nevédomych
fantazif vychazi tzv. ,nevédomé vztahové presvédceni”, které urcuje, jak bude fungovat cely vztahovy systém - pér, rodina, ale
i jiné skupiny. Na zakladé své dlouholeté praxe predstavuje autor kofeny fantazif ve vjvoji clovéka, fantazijni Zivoty lidi, jejich

sny a touhy a predstavy o partnerskych vztazich v kontextu modernf parové a rodinné psychoanalyzy.

5y 1
i

Trauma
a disociacé
Bolest vn'iﬁniho
rozdelent

, i S RS £ AT

Priroda nabizi oproti terapeutickému kifeslu jinou dimenzi zéZitku, psychologové a terapeuti zacinaji takiikajic mezi stromy
stale vice terapeuticky pracovat. Kniha pfiblizuje teoretické zaklady i praktické rozméry terapie v prirodé, zaméfuje se na chlizi
a mindfulness v piirodé, prinasi Cetné kazuistiky, snazi se definovat dobrou praxi, zdtvodiiuje pfinosy psychoterapie v piirodé

obchod.portal.cz

JAMES HILLMAN

Sny a podsvéti
PREKLAD HANA KASPAROVSKA

James Hillman prichazi s origindlnim pohledem na sny a préci s nimi. Vychazi z klasickych teorif, ale netradicné je obohacuje

0 novy piistup Cerpajici z poetiky mytologie. Spojuje sny zejména s temnou strankou duse, s jejimi predstavami a stiny, s obrazy
smrti. Hillmanovym fesenim v pifistupu ke snu je piedevsim odvaha k imaginativni, poetické, metaforické svobodé, odvaha

k tvofivému ponoru do hlubiny... Na teoretickou ¢ast knihy, ktera je prokladana mnozstvim piikladd z mytti i Hillmanovy vlastni
praxe, navazuji tvahy nad nékterymi konkrétnimi snovymi motivy.

Broz., 272 s.,419 K¢

SLAVOJ TITL

Psychoanalyticky pohled na partnerstvi

evédom'é
fantazie
ve vztazich

portdl

Broz.,272s.,399 K¢

HANA VOJTOVA

Trauma a disociace

Bolest vnitrniho rozdéleni
PREKLAD DAGMAR PILAROVA

Kniha vysvétluje disociaci jako pozadi posttraumatické symptomatiky. Popisuje, jak se zranéni z détstvi a ve vztazich projevuji
a co je pro traumatizované lidi zatéZujici a co lécivé. Zabyva se také roli spolecnosti v zachazeni s realitou traumatizace. Autorka
se opira o soucasné védecké poznatky z psychotraumatologie a neurobiologie, komplexné provézi tématem a smyslupinym
vyuZitim teorie v praxi. Pfindsi soucitné vysvétleni zkusenosti traumatizovanych lidi.

Broz., 2405s., 399 K¢

ADAM TABORSKY

Terapie mezi stromy

a to, proc déva smysl ve své praxi vyménit Ctyfi stény za stromy a na co si davat pozor.

Broz., 232 s., 349 K¢
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POCITEK

CASOPIS STUDENTU PSYCHOLOGIE

Kam dal?
@) instagram.com/casopis_pocitek/
3 facebook.com/CasopisPocitek/

Mate napad na ¢lanek, nebo se Vam pravé honi hlavou, co se Vam v tomhle ¢isle (ne)libilo? No tak nam o tom hned Feknéte!
Treba na pocitek@ff.cuni.cz



