Ministerstvo zdravotnictví 

Č. j.: MZDR – 39253/2009/VZV

Referent: Mgr. Alena Šafránková

Tel.: 224 972 387

Metodický pokyn

který se vydává k vyhlášce č. 39/2005 Sb., kterou se stanoví minimální požadavky na studijní programy k získání odborné způsobilosti k výkonu nelékařského zdravotnického povolání Psycholog ve zdravotnictví 

Akreditovaný kvalifikační kurz

Psycholog ve zdravotnictví

Pořádá: 

Katedra psychologie–Filozofická fakulta Univerzity Karlovy, které byla udělena akreditace MŠMT k uskutečňování magisterského jednooborového studijního oboru psychologie a souhlasné stanovisko MZ k uskutečňování vzdělávacího programu kvalifikačního kurzu Psycholog ve zdravotnictví. 

Odborná způsobilosti k výkonu povolání psychologa ve zdravotnictví dle odst. 1) § 22 zákona č. 96/2004 Sb., zákon o nelékařských povoláních, se získává absolvováním akreditovaného magisterského jednooborového studijního oboru psychologie a absolvováním akreditovaného kvalifikačního kurzu Psycholog ve zdravotnictví.
1) Název akreditovaného kvalifikačního kurzu: 
Psycholog ve zdravotnictví

2) Cílová skupina

Kurz je určen pro studující magisterského jednooborového studijního oboru psychologie a pro psychology, absolventy magisterského jednooborového studijního oboru psychologie, kteří se připravují k práci ve zdravotnictví.

3) Cíl kurzu

Cílem vzdělávacího programu je osvojení teoretických znalostí a praktických dovedností doplňujících znalosti a dovednosti získané studiem oboru psychologie, a které jsou předpokladem pro získání odborné způsobilosti pro práci ve zdravotnictví. 

4) Vstupní požadavky

Do kvalifikačního kurzu Psycholog ve zdravotnictví může být přijat studující v magisterském studijním programu jednooborové psychologie nebo absolvent magisterského studia jednooborové psychologie po úspěšném vykonání Státní závěrečné zkoušky.

5) Celková délka kurzu

Program kurzu je rozvržen na dva semestry, základní rozsah kurzu je asi 3/4 roku. Vzdělávací program kvalifikačního kurzu zahrnuje min.70 hodin teoretického vyučování a 200 hodin praktického vyučování. FF UK–katedra psychologie organizuje průběh kurzu dle svých možností, většinou formou blokové výuky jednotlivých modulů.

6) Učební plán a osnovy

Rozsah a obsah kurzu je stanoven příslušným učebním plánem (viz tabulka níže). Na základě předložených dokladů může být studentovi započtena praxe, kterou již absolvoval. 

	Název modulu
	Časová dotace

	 První pomoc a zajišťování zdravotní péče 

v mimořádných a krizových situacích
	20 hodin 

	 Zdravotnická legislativa 
	8 hodin

	  Organizace a řízení zdravotní péče
	8 hodin 

	Zdravotnická dokumentace
	8 hodin 

	Etika ve zdravotnictví
	10 hodin 

	Podpora a ochrana veřejného zdraví
	8 hodin 

	Základy farmakologie
	12 hodin 

	Zdravotnická praxe I-V
	200 hodin 

	Závěrečné zkoušky
	


a) První pomoc a zajišťování zdravotní péče v mimořádných a krizových situacích 

Rozsah: 20 hodin

Garant: Bc. Jan Křenek                                              
Tematická struktura modulu:

Student si osvojí základy poskytování první pomoci. V tomto předmětu se objevují jen informace, které jsou skutečně platné a funkční v prostředí přednemocniční neodkladné péče. Absolvent předmětu by měl být, na základě poskytnutých informací a praktických návyků, schopen překlenout dobu od vzniku úrazu či exacerbace onemocnění po převzetí pacienta zdravotnickou záchrannou službou.

1.část:
Úvod do první pomoci, historie, trestní postihy, 

Čísla tísňového volání v České republice

Bezpečnost zachránce

Krvácení: drobné, masivní, zástava krvácení

Dušení: vypuzovací manévry

Přivolání zdravotnické záchranné služby, aplikace Záchranka

Zdravotnická záchranná služba

Základní neodkladná resuscitace dospělého pacienta

První pomoc u vybraných stavů dospělých pacientů

2.část:
Úvod do problematiky dětského pacienta

Rozdělení věku pro poskytování první pomoci

Přístup k dětskému pacientu

První pomoc u vybraných stavů dětských pacientů

Porod

3.část: 
Praktické nácviky

Základní neodkladná resuscitace dospělého (BLS)

Základní neodkladná resuscitace dítěte (PBLS)

Manipulace s automatickým externím defibrilátorem

Zástava masivního krvácení

Dušení a vypuzovací manévry (FBAO)

Obvazová technika

Polohování pacienta

EpiPen

  

Doporučená literatura: 

· KELNAROVÁ, J. První pomoc I: pro studenty zdravotnických oborů. 2., přeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4.

· KELNAROVÁ, J. První pomoc II: pro studenty zdravotnických oborů. 2., přeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4200-7.

· MÁLEK, J., KNOR J. Lékařská první pomoc v urgentních stavech. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0590-8.

· MALÁ, L. PEŘAN D. První pomoc pro všechny situace: v souladu s evropskými doporučeními 2015. Praha: Vyšehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-693-2.

b) Zdravotnická legislativa 

Rozsah: 8 hodin

Školitel: JUDr. Petr Veselý, Mgr. Lucie Průchová
Obsahem předmětu je seznámení se s právními normami vztahujícími se ke zdravotnictví, jejich výkladem a vzájemnou souvislostí. Podrobně je probrána povinná mlčenlivost, ochrana osobních údajů a další témata týkající se poskytování zdravotní péče. 

Tematická struktura modulu:

· Právní normy ve zdravotnictví.

· Výklad norem.

· Vzájemné souvislosti právních norem.

· Otázky mlčenlivosti.

· Ochrana osobních údajů.

· Klíčové právní aspekty vyskytující se při poskytování zdravotní péče.

· Odpovědnost ve zdravotnictví, druhy odpovědnosti

Doporučená literatura:

Mach, Jan: Medicínské právo Co a jak -- Praktické rady pro lékaře a zdravotníky, 1. vydání. Praha: Galén, 2015. 135 s. ISBN 978-80-7492-218-3.

Uherek, Pavel: Povinná mlčenlivost v souvislosti s poskytováním zdravotních služeb. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2014. 214 s. ISBN 978-80-7478-476-7.

Mach, Jan; Buriánek, Aleš; Záleská, Dagmar; Mlynářová, Dita; Kvapilová, Ivana; Máca, Miloš; Valášek, Daniel: Univerzita medicínského práva -- Kolektiv právní kanceláře České lékařské komor. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. 232 s. ISBN 978-80-247-5113-9.

c) Organizace a řízení zdravotní péče 

Rozsah: 8 hodin  

Školitel: MUDr. Antonín Malina, PhD., MBA

Po absolvování modulu získají absolventi poznatky o tvorbě zdravotní politiky, budou mít základní přehled o zdravotnické legislativě a porozumí základním principům organizace a řízení zdravotní péče v České republice. Budou umět vysvětlit podstatu práv a povinností občanů i zdravotníků ve vztahu k vlastnímu zdraví. Seznámí se s základními principy fungování našeho systéme solidárního zdravotního pojištění a jeho financování, budou také seznámeni s principy fungování zahraničních zdravotních systémů (Německo, USA, Skandinávie a další) a budou  se orientovat ve způsobu financování v různých typech zdravotnických zařízení podle zřizovatele.  Budou schopni definovat standardy a kritéria kvalitní zdravotní péče. Seznámí se také s aktuálními problémy českého zdravotnictví, s jeho klady i nedostatky.  

Tematická struktura modulu:

· Úloha a význam zdravotní politiky, hlavní priority a východiska zdravotní politiky v České republice, její historie i současné problémy 

· Zdravotní stav české populace a jeho trendy, úloha veřejného zdravotnictví a klinické medicíny, 

· Demografický vývoj, jeho očekávané dopady na zdravotní a sociální péči

· Základní principy organizace poskytování zdravotní péče v ČR, systém všeobecného zdravotního pojištění, jeho klady i zápory, principy fungování vybraných zahraničních  zdravotních systémů  

· Kvalita zdravotní péče a analýza typů zdravotnických institucí v ČR s ohledem na možnosti poskytování kvalitní zdravotní péče.

· Zdravotnické právo a základní etické principy práce zdravotníka, práva a povinnosti občanů a zdravotníků 

Doporučená literatura:

DRBAL, C. Česká zdravotní politika a její východiska. 1. vyd. Praha. Galén, 2005. 96 s. ISBN 80-7262-340-0.

GLADKIJ, I. a kol. Management ve zdravotnictví. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2003. 380 s. ISBN 80-7226-996-8.

IVANOVÁ, K. Základy etiky a organizační kultury v managementu zdravotnictví. 1. vyd. Brno: 2006. 240 s. ISBN 80-7013-442-9.

HOLČÍK, J., ŽÁČEK, A., KOKUPILOVÁ, I. Sociální lékařství, Brno: MU, 1998.

STOLÍNOVÁ, J., MACH, J. Právní odpovědnost v medicíně. Praha: Galén, 1998.

Křížová, E. České zdravotnictví na křižovatce. Praha : Karolinum, 2005.

d) Zdravotnická dokumentace

Rozsah: 8 hodin  

Školitel: Mgr. Lucie Průchová
Obsahem předmětu je seznámení se s právními normami vztahujícími se k vedení zdravotnické dokumentace. Dále je v rámci předmětu vysvětlen pojem zdravotnické dokumentace, co je jejím obsahem a jaké jsou možnosti vedení zdravotnické dokumentace. Podrobně je probráno, kdo je oprávněn k přístupu do zdravotnické dokumentace a jak rozumíme pojmu “informovaný souhlas”. 

Tematická osnova modulu:

· Zdravotnická dokumentace

· Přístup do zdravotnické dokumentace

· Informovaný souhlas

Doporučená literatura:

Policar, Radek: Zdravotnická dokumentace v praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 224 s. ISBN 978-80-247-2358-7.
§ 65 odst. 1 a odst. 2 zákona č. 372/2011Sb., o zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování
e) Etika ve zdravotnictví 

Rozsah: 10 hodin

Školitel: PhDr. Jaroslav Šturma, PhDr. Karolína Dvorská
Etické aspekty výkonu zdravotnického povolání, vztah mezi legislativními a etickými normami, etika v práci psychologa ve zdravotnictví.

Tematická struktura modulu:

· Úvod do etické problematiky – filozofická východiska, základní směry a pojmy etiky (etita,bioetika, morálka, deontologie, hodnoty aj.).

· Vývoj etiky v psychologii

· Etické principy a dilemata. Metakodex etiky evropských psychologů, etické kodexy.

· Etika ve vybraných medicínských oborech (interna, gerontologie, chirurgie, onkologie, psychiatrie atd.).

· Rozbor kasuistik ze zdravotnické praxe z etického hlediska. Praktické řešení etických problémů..

· Psychologická, komunikační a etická rovina kontaktu s klientem.
· Zásady etické komunikace, respekt a důvěra v terapeutickém vztahu.
· Prevence neetického jednání v psychologické a psychoterapeutické praxi.
· Etika x legislativa ve zdravotnictví a klinické psychologii.
Doporučená literatura:

Baštecká, B., Goldmann, P.: Základy klinické psychologie. Portál, Praha 2001 

Baštecký, J., Kümpel, Q., Vojtěchovský, M. a kol.: Gerontopsychiatrie. Grada Avicenum, Praha 1994

Beran, J.: Základy psychoterapie pro lékaře. Grada Publishing, Praha 2000

Fuchs, E.: Co dělá naše jednání dobrým? (Uvedení do etiky). Mlýn Jihlava 2003

Guardini, R. (2015): Ctnosti. Triáda, Praha

Haškovcová, H.: Práva pacientů (komentované vydání). Nakladatelství Aleny Krtilové, Havířov 1996

Haškovcová H.: Thanatologie ( nauka o umírání a smrti). Galén, Praha 2000

Haškovcová, H.: Lékařská etika. Galén, Praha 2002

Jankovský, J.: Etika pro pomáhající profese. Triton, Praha 2003

Kohák, E.: Svoboda svědomí soužití (kapitoly z mezilidské etiky). Sociologické nakladatelství , Praha 2004

Křivohlavý, J.: Psychologie nemoci. Grada Publishing, Praha 2002 

Lindsay, G. – Koene, C. – Ovreeide, H. – Lang, F. (2010): Etika pro evropské psychology. Triton, Praha a iogrefe .- Testcentrum, Praha

Ondok, J. P.: Bioetika, biotechnologie a biomedicína. Triton, Praha 2005

Thomasma, D. C., Kushnerová, T.: Od narození do smrti (etické problémy v lékařství). Mladá fronta, Praha 2000

Vácha, M. – Königová, R. – Mauer, M. (2012): Základy moderní lékařské etiky. Portál, Praha

Weiss, P. a kol. (2011): Etické otázky v psychologii. Portál, Praha, 2011

f) Podpora a ochrana veřejného zdraví 

Rozsah: 8 hodin 

Školitel: PhDr. Helena Hnilicová, Ph.D.
Absolvent kurzu bude schopen uplatnit poznatky o psychosociálních, ekonomických a epidemiologických aspektech a determinantách zdraví a nemoci ve své praxi a využít je pro porozumění procesu organizace, financování a poskytování zdravotní péče v ČR. Bude se orientovat ve zdravotní situaci české populace jako celku, i s ohledem na zdraví vybraných (zranitelných) skupin obyvatelstva, které vyžadují zvláštní pozornost (děti, senioři aj.). Bude obeznámen s principy, obsahem i zaměřením ochrany a podpory zdraví jako důležité činnosti státu v oblasti péče o veřejné zdraví, včetně souvisejících právních norem. Bude rozlišovat mezi prevencí, ochranou a podporou zdraví, a bude schopen podílet se dle potřeby na realizaci příslušných preventivních zdravotních programů. Bude obeznámen s posláním a rolí Světové zdravotnické organizace (World Health Organization /WHO), bude znát hlavní programy WHO a zdravotní programy a opatření uplatňovaná v oblasti veřejného zdraví v EU a jejich konkrétní specifikace pro ČR. 

Tematická osnova modulu: 

· Pojetí a definice zdraví a nemoci, jejich psychosociální, ekonomické, politické a kulturní determinanty a konsekvence. 

· Koncept veřejného zdraví (public health), globální zdravotní problémy současné doby 

· Podpora a ochrana zdraví v ČR, institucionální zajištění a role státní správy 

· Hlavní aktivity, programy a programové dokumenty v oblasti ochrany a podpory veřejného zdraví. Státní zdravotní dozor 

· Výživa a zdraví, přehled současných trendů a poznatků 

· Zdravotní chování lidí a možnosti ovlivnění. Zdravotní gramotnost. 

· Podpora zdraví a prevence nemocí: typy prevence (primární, sekundární a terciární prevence), jejich specifikace a význam pro zdraví populace 

· Poslání WHO, základní cíle a programy a jejich uplatňování v ČR 

· Zdravotní politika v EU, relevantní zdravotní orgány Evropské unie, cíle a programy 

· Zákon č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví v kontextu zdravotnické legislativy; principy a nejdůležitější ustanovení a jejich uplatňování v praxi. 

Doporučená literatura: 

KEBZA, V. Psychosociální determinanty zdraví. 1. vyd. Praha: Academia, 2005 

KICKBUSCH I. , PELIKAN, J.M, AGIS F. A., TSOUUROS D. Zdravotní gramotnost. Solidní fakta. Ministerstvo zdravotnictví ČR 2020. Český překlad Z. Kučera 

JANEČKOVÁ H, HNILICOVÁ H. Úvod do veřejného zdravotnictví, Portál 2009 Zdravotnické ročenky ČR. ÚZIS ČR, dostupné https://www.uzis.cz/index.php?pg=vystupy--knihovna&id=275 

Zákon č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví, dostupné https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258/zneni-20200701

g) Základy farmakologie 

Rozsah: 12 hodin 

Školitel: MUDr. Dominika Čápová

Kurz seznamuje s obecnými základy farmakologie, základními typy léků, jejich účinků i rizik nežádoucích interakcí, hlouběji se pak zaměřuje na probrání psychofarmak a jejich účinků, včetně nežádoucích dopadů.  

Tematická struktura modulu:

-         Úvod do farmakologie – účinky léčiv, interakce lék-organismus, osud léčiva v organismu 

-         Obecná farmakologie, farmakokinetika, farmakodynamika, farmakogenetika 

-         Farmaka ovlivňující srdeční aktivitu a jejich nežádoucí účinky 

-         Možnosti ovlivnění oběhového systému 

-         Farmaka ovlivňující zažívací a dýchací trakt 

-         Základní léčiva skupiny antibiotik a chemoterapeutik 

-         Léky ovlivňující bolest - analgetika, antipyretika, opioidní analgetika 

-         Látky ovlivňující vegetativní nervový systém 
-         Základy psychofarmakologie – antipsychotika, antidepresiva, anxiolytika, hypnotika 

-         Látky ovlivňující mozkovou aktivitu - kognitiva a nootropika 

-         Problematika závislosti – psychostimulancia, etylalkohol, látky tlumící CNS 

Doporučená literatura : 

Raboch J. a kol: Psychofarmakologie pro praxi, Triton, 2005

Švestka J., a kol.: Psychofarmaka v klinické praxi, Grada, 1995 

Višňovský P.: Stručný přehled základů farmakologie, Farmaceutická fakulta UK, Hradec Králové, 1994 

h) Zdravotnická praxe I až V     

Rozsah: 200 hodin
Odborný garant: PhDr.Alice Maulisová, Ph.D.

V praktické části výuky se studenti zdokonalují ve znalostech a dovednostech, jak plánovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotní péči na základě získaných vědomostí a dovedností, jako součást týmu v přímém či nepřímém kontaktu se zdravými či nemocnými jedinci nebo skupinou osob. Frekventanti kurzu se učí být členem týmu, poskytovat informace, provádět zdravotní výchovu jednotlivců i skupin a přebírat odpovědnost za poskytovanou zdravotní péči. 

Tato výuka probíhá ve zdravotnických zařízeních. Na základě předložených dokladů může být frekventantovi kurzu započtena praxe. Nejčastěji se jedná o ambulance klinické psychologie, psychiatrické oddělení a psychiatrické léčebny, léčebny dlouhodobě nemocných, nemocnice, somatické a neurologické oddělení, na kterých pracuje psycholog. Dále se může jednat například o centra krizové intervence, kojenecké ústavy, psychoterapeutická střediska a denní stacionáře, ambulance a centra pro léčbu drogových závislostí, sociálně rehabilitační zařízení, přičemž na nich musí pracovat klinický psycholog se způsobilostí k výkonu povolání bez odborného dohledu. Zdravotnickou praxi lze absolvovat ve státním i nestátním zdravotnickém zařízení. Praktická výuka má dle Metodického pokynu MZČR probíhat pod vedením klinických psychologů, kteří mají způsobilost k výkonu povolání klinického psychologa bez odborného dohledu a kteří jsou také za její průběh zodpovědní. Do praktické výuky mohou být zapojeni i další kvalifikovaní zdravotničtí pracovníci. Během praktické výuky se frekventant účastní na činnostech daného pracoviště a je zapojen do přímé nebo nepřímé práce se zdravými či nemocnými jedinci nebo skupinou osob Celkový rozsah praktické výuky je 200hod. Celá praktická výuka nemusí probíhat na jednom pracovišti, frekventant může naplnit potřebný počet hodin na vícero pracovištích. Také není daná podmínka, aby frekventant absolvoval praktickou výuku s dětskou i dospělou populací. V případě, že je frekventant kurzu zaměstnán jako psycholog ve zdravotnickém zařízení, je výkon jeho povolání dostačující k absolvování praxe a k získání zápočtu není potřeba absolvovat praxi na jiném zdravotnickém pracovišti. Je postačující doložit zaměstnání potvrzením od vedoucího klinického psychologa. Frekventant si vybírá a zajišťuje místo praktické výuky samostatně. V případě finančních požadavků na absolvování praxe si je frekventant hradí sám. 

Uznání o absolvování praktických modulů (Zdravotnická praxe I až V) vystaví odborný garant praxí kurzu. Lze uznat praxe zpětně nejvýše 2 roky.
7) Organizační zabezpečení kurzu

Teoretickou část výuky realizuje na základě akreditace katedra psychologie FF UK ve svých prostorách, Celetná 20, Praha 1, většinou blokovým způsobem. Pokud z provozních důvodů neorganizuje výuku blokově, je vždy povinna dodržet minimální hodinové dotace každého modulu. 

Odborný garant: PhDr. Alice Maulisová, Ph.D. – alice.maulisova@ff.cuni.cz
Organizační zabezpečení: Radka Hradcová
- radka.hradcova@ff.cuni.cz, tel.221619667
            Katedra psychologie FFUK, Celetná 20, Praha 1,   

8) Způsob ukončení kurzu 

Akreditovaný kvalifikační kurz je ukončen po absolvování všech stanovených modulů teoretické části závěrečnou zkouškou před zkušební komisí jmenovanou děkanem Filozofické fakulty Univerzity Karlovy z osob schválených MZ ČR. Komise musí být nejméně tříčlenná.

Otázky položené studujícím ověřují získané znalosti z modulů teoretické části a spočívají v odpovědi alespoň na 3 odborné otázky. Po zadání otázek poskytne zkušební komise přiměřený čas na přípravu odpovědi, nejméně 15 minut. O výsledku je pořízen zápis. Opakování neúspěšně vykonané zkoušky je možné nejdříve za 2 měsíce ode dne termínu, na který byl uchazeč pozván.

Nemůže-li se uchazeč dostavit k závěrečné zkoušce v termínu, na který byl pozván, může svou neúčast omluvit. Za omluvu se považuje

	a)  
	písemná omluva doručená před termínem závěrečné zkoušky,

	b)  
	v případě závažného důvodu písemná omluva do 10 kalendářních dnů po termínu konání závěrečné zkoušky, nebo

	c)  
	odstoupení před zahájením.


 Omluví-li se uchazeč, může se přihlásit k závěrečné zkoušce v nejbližším následujícím termínu, pokud je to z organizačních důvodů možné.

 Pokud uchazeč odstoupí po zadání otázek nebo v jejím dalším průběhu, je hodnocen, jako by při závěrečné zkoušce neprospěl.

 Nedostaví-li se uchazeč k závěrečné zkoušce bez omluvy, je hodnocen, jako by při závěrečné zkoušce neprospěl.

 Pokud uchazeč u kterékoliv části závěrečné zkoušky neprospěl, může tuto část závěrečné zkoušky vykonat nejdříve za 2 měsíce od termínu konání této části závěrečné zkoušky.

Činnosti, pro které získá absolvent kurzu odbornou způsobilost k výkonu povolání Psychologa ve zdravotnictví dle § 21 vyhlášky č. 424/2004 Sb.
Po získání Osvědčení o absolvování akreditovaného kvalifikačního kurzu Psycholog ve zdravotnictví je absolvent připraven k výkonu zdravotnického povolání. Toto Osvědčení lze uplatnit pouze společně s dokladem (diplomem) o absolvování akreditovaného magisterského jednooborového studijního oboru psychologie. Za výkon povolání psychologa ve zdravotnictví se považuje činnost v rámci preventivní, diagnostické a rehabilitační péče v oboru psychologie. Absolvent kurzu se uplatní v různých typech zdravotnických zařízení. Do doby získání specializované způsobilosti svou činnost psychologa ve zdravotnictví vykonává pod odborným dohledem klinického psychologa způsobilého k výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu.

