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KDYZ SE
HNEVAM
NA ZRCADLC

Vétsina z nds kaZdé rano po probuzeni zamifi
k zrcadlu. To, Ze se v zrcadlu poznavame, je psycho-
logicky velmi zajimavym jevem a neni to samozfej-
mosti. Vime, Ze velkou roli hraje dlouhodoba pamét,
pacient Henry Molaison se v zrcadle nepoznéval,
nebot mél znicena centra dlouhodobé paméti v moz-
ku. Je tedy pravdépodobné, Ze v nasi paméti mame
uloZenu predstavu o tom, jak vypadame, kterou neu-
stéle aktualizujeme, mimo jiné i kaZdodennim pohle-
dem do zrcadla.

V nékterych pfipadech se mizZe stat Ze
dojde k nesouladu mezi ,vnittnim* a ,,vnéjsim* zrca-
dlem. ProtoZe rozbit zrcadlo mohou pouze kralovny
a nevidét se v zrcadle umi jen upifi, nam ostatnim zby-
vaji dvé strategie, jak si nds mozek s takovou situaci
mduZe poradit.

Obvykle upravime svdj vnitini obraz podle
toho, co nam zrcadlo ukazuje, nékdy s t8Zkym srdcem.

Pri nestastné kombinaci rizikovych faktort
(situacnich, psychologickych, biologickych, socidlnich,

kulturnich a dalsich), se ale nds mozek mize roz-
hodnout zareagovat jinak. Prestane cdstecné ¢i Uplné
aktualizovat informace o naSem obrazu uloZené
v dlouhodobé paméti, ale naopak aktivné méni to, jak
se vidime v zrcadle. Je velmi pravdépodobné, Ze ten-
to proces je v pozadi poruch pFijmu potravy a dalsSich
zavaznych onemocnéni. Nédprava neni jednoducha
a zména nastaveni mozku neni piistupnd pouze vili
Clovéka.

Hnévéme se pak na zrcadlo? Paradoxem
Je, Ze obvykle ne, nebot se vidime jinak. Tak, jak ndm
ukazuje vnitfni obraz. Hnéva se ale nase okoli, které
nerozumi tomu, jak je mozné, Ze nevidime to, co oni.
Zrcadlo poskytuje stale stejny obraz, ale nase zpra-
covani informaci jsou odlisna, a pritom pro vSechny
Z nas stejné pravdivé a naléhava.

Preji nam vsem, aby naSe vnitini zrcadlo
bylo co nejvice v souladu s vnéjsim, a to nejen v pfi-
padé fyzického vzhledu. V takovém pripadé je jisté, Ze
pohled do zrcadla bude vZdy prijemny.

doc. Mgr. et Mgr. Toméas Nikolai, Ph.D.

POCITEK ¢.2/2022 - Uvodnik

foto: archiv doc. Nikolaie
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Kdyz se jidlo stava problémem

O tom, jak mdzeme predchazet porucham
prijmu potravy, kdy pozname, Ze néco
neni v poradku, ale také o socialnich sitich
s prof. Hanou PapeZovou, pfedni ¢eskou
psychiatrickou.

MuZeme zabranit obezité u déti?

Obezita neni jen zvysené BMI. Ma negativni
vliv na télo i na psychiku ditéte. P¥i jejim
vzniku mohou hrat roli vychovné styly, rozvoj
body image, ale také faktory plsobici

uz v kojeneckém véku.

Psychologie v praxi

Tohle je prace, které se prosté musi dat cas
Sportovci jsou rizikovou skupinou pro rozvoj
poruch pfijmu potravy. S Mgr. Petrem
Minafikem jsme si povidali o terapeutické
praci s lidmi, ktefi bojuji s mentalni anorexii,
bulimii a pfibuznymi poruchami.

Recenze

Psychologie zdravi - Biologické,
psychosocialni, digitalni a spiritualni aspekty
Shrneme, jestli stoji za to seznamit se

s Psychologii zdravi.

Orthorexie, bigorexie, drunkorexie... kdo se

v téch nazvech ma vyznat?

Vite i o téch méné znamych poruchéach pfijmu
potravy? Nabizime jejich strucny prehled, ale
také upfimnou osobni zkuSenost s jednou z nich.
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Diagnéza

Mij boj (nejen) s poruchou pFijmu potravy

Séra Bachorova sdili ¢ast pribéhu svého Zivota

s poruchami pfijmu potravy a s hrani¢ni
poruchou osobnosti.

Psychoterapeutické sméry a pfistupy

Spolec¢né se to lIépe tahne

Jak a pro¢ poméaha zapojeni rodiny do IéCebného
procesu? Mdzeme si tzv. Vicerodinnou terapii
dovolit i v Cesku?

Struéna historie poruch pfijmu potravy
- od prvnich zminek az po DSM-V

Poruchy pfijmu potravy aktualné hybou svétem.
Bylo to tak vzdy? Vydejte se s nami po jejich
stopach do historie. Zjistite tfeba, co si mysleli
0 mentaini anorexii v 18. stoleti, nebo jaké
trendy v hubnuti letély za dob Hippokratovych.

Jsme akéni
Co nas obohati na podzim a v zimé?

Novi vyucujici

Predstavujeme dr. Michalce,
dr. Dragomireckou a dr. Maulisovou.

Studentska anketa

Polozili jsme vam 3 otazky ,,na télo"“.
Literarni koutek

Samotarka

Liceni jednoho okamziku

Soutéz

Psyna



VIT KRISTOF

NOVINKY

VELKY VYZKUM DUSEVNIHO ZDRAVI
STUDENTU

Pod vedenim dr. Zabrodské, doc. Mudraka a Mgr. Ciha-
ka se uskute¢ni velky celouniverzitni prlizkum dusev-
niho zdravi. Jednéa se o jedno z témat, které akcentuje
mimo jiné i nova rektorka UK, prof. Krélickova.

Vyzkum si klade za cil zmapovat duSevni zdravi studen-
td, zjistit, pro¢ je jeho stav takovy, jaky je a navrhnout
opatreni, jak stav zlepsit.

Navrzena opatfeni mohou byt: zmény studijnich pred-
pisCi nebo akreditaci, vzdélavani akademikd v peda-
gogickych a komunikacnich dovednostech, budovéani
komunity a spole¢né identity, nabizeni preventivnich
program a dalsi. Nejefektivngjsi moznosti vyplynou
pravé z chystaného vyzkumu.

NOVi OMBUDSMANI

Na FF UK mame novou ombudsmanku, Mgr. et
Mgr. Paviu Spondrovou. Je k dispozici studentfim i za-
méstnancim fakulty. Jejim Ukolem je byt tu pro Cleny
akademické obce — poskytne divérnou pomoc, mize
mediovat konflikty a bude se také v&novat vzdélavani
a prevenci v oblasti ochrany pred obtézovanim a jinym
nevhodnym chovanim ¢i jednanim. Jeji pfesné kompe-
tence budou teprve stanoveny, ombudsmanka je na FF
UK nové. Od listopadu ji zastihnete béhem konzulta¢-
nich hodin.

NENECH TO BYT

Nové platforma FF UK, pres kterou je mozné anonymné
i neanonymné podavat podnéty ke zlepSeni pracovniho
prostfedi a psychické pohody ¢&lenli akademické obce,
nebo také oznamovat nevhodné &i ohrozujici chovani.
Jednou z kontaktnich osob aplikace je nova ombuds-
manka. Vice informaci: https://www.ff.cuni.cz/fakul-
ta/o-fakulte/podpora-pomoc/nenech-to-byt-platforma-k
-0znamovani/

NOVY SIS

Na podzim bude vypsano vybérové Fizeni pro vyvoj no-
vého Studijniho informacniho systému. Studenti t&ste
se, ¢ekd néas novy SIS, ktery snad bude graficky mo-
derni, pfehledny, a hlavné nebude padat! Drzime palce
tomu, kdo se nelehkého Ukolu ujme.

NOVINKY

NOVE VEDENi KATEDRY

K poslednimu fijnu z funkce vedouci katedry rezignovala
dr. Lea Takacs. Do nového vybérového Fizeni katedru po-
vede jeji dosavadni zastupce, doc. Toméas Nikolai.

Na schiizce se studenty nastinil plany kated-
ry pro tento akademicky rok: m{zeme se t&sit na nova
PVP (pfedevsim z oblasti psychologie prace a organi-
zace a z pedagogické psychologie), dale je aktualné
pfipravovana nova akreditace oboru — z kraje pfistiho
roku budou ke komentarlim vyzvani i studenti, patrné
prostfednictvim ,Rady mladSich®. Také je v planu vytvo-
feni tymu vyucuijicich, na ktery se studenti budou moci
obracet pro statistické a metodologické rady ohledné
zavéreCnych praci.

Pokud jste schlizku nestihli, nezoufejte. N&-
zory, postfehy a napady studentd jsou vitany na e-mailu:
kps-podnety@ff.cuni.cz.

NOVA TAJEMNICE KATEDRY

Tajemnici katedry byla jmenovéana dr. Eva Dragomi-
reckd. Bude mit na starosti také agendu spojenou se
SISem. Prejeme, at se ji ve funkci dafi. Kdo je Eva Dra-
gomirecka? Cemu se v psychologii vénuje? To se dodtete
na str. 34, kde dr. Dragomireckou predstavujeme v rub-

Yn

rice ,Novi kolegové na katedre”.

Diky za spolupréci na této rubrice patif
Martinovi Cihékovi, dr. Takacs a doc. Nikolaiovi.

POCITEK ¢.2/2022 - Novinky z katedry/Novinky z fakulty
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Téma ¢&isla

KDYZ SE JIDLO

GABRIELA KOSJUKOVA,
MARIE ELIASOVA

STAVA PROBLEMEM

O poruchach prijmu potravy s prof. Papezovou
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Porucha pfijmu potravy,
ma vliv nejen n
Jakou roli zde
a jak véas poz

Co Vas privedlo k tématu poruch pfijmu

potravy (PPP)? Jaka byla Vase cesta k nému?

V dobég, kdy jsem ja zacinala s psychiatrickou pra-
xi, byli jsme na Psychiatrické lince jediné pracovisté
v CR, které se problematikou systematicky zabyvalo.
V rdmci povinné praxe jsem se dostala na toto oddéle-
ni a prace mé zaujala.

POCITEK ¢.2/2022 - Téma ¢isla

/azna a v dnesni dobé stale castéjSi diagndza, ktera
ymotného pacienta, ale narusSuje cely rodinny systém.
i socialni sité, jak onemocnéni mﬁiemq_ predchazet
e, ze néco neni v poradku?
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Kdo Vam byl a stale je inspiraci?

Predevsim doc. FrantiSek Faltus, CSc., ktery 10zka pro
poruchy prijmu potravy na Psychiatrické Kklinice zalozil
a pak mnoho zahrani¢nich koleg(l, ktefi uz Specializo-
vané jednotky Iizkové nebo ambulance méli a s kte-
rymi jsem pak meéla moznost v ramci mezinarodnich
grantll spolupracovat napt. Janet Treasure, Ulrika

foto: freepik.com



Schmid, Ivan Eisler, Melanie Katzman, Hans Kordy,
Yves Simon, Michel Probst, Hubert Lacey, Bob Pal-
mer a dalsi. Také nas né-

Je néco, co byste si pro sviij obor pfala? Kde vidite
jeho budoucnost?

Prala bych vSem paci-

ktefi podporovali v UcCasti
na konferencich, které ”
pro nas pred rokem 1989
nebyly zcela dostupné
z politického i finan&niho

Nékdy se nevyhnete tomu,
Ze si myslenky na nékteré
profesni problémy nesete domd. £ &

entdm i jejich rodindm
odborné vzdélané psychi-
atry, psychology, nutri¢-
ni odborniky, ktefi maji
dostatek prostredk( i or-

hlediska. V zemich tzv.

komunistického bloku s omezenou dostupnosti za-
hrani¢ni literatury a statistickych dajd se moc o po-
ruchach prijmu potravy nevédélo.

To muselo byt naro¢né. Jaké nejvétsi zmény

ve svém oboru za poslednich 30 let vnimate?

V poslednich desetiletich narostl vyskyt celého spekt-
ra poruch pfijmu potravy a komorbidnich psychiatric-
kych i somatickych onemocnéni (potravinové alergie,
nesnasenlivosti).

Objevuji se také extrémy v dietnich posto-
jich ve vychové i v komeréni oblasti, a ortorexie (pato-
logicka posedlost zdravou vyZivou, pozn. red.). Navic
vidime Casto nevhodny tlak spolecnosti na zdravy zi-
votni styl, ktery je v8ak mnohdy prezentovany velmi
nestastné, zejména na socialnich sitich.

Prof. MUDr. Hana PapeZova, CSc. je predni Ceska psychiatricka,
psychoterapeutka a vedouci centra pro poruchy pfijmu potravy pfi psychia-
trické klinice 1. LF UK a VFN. Zalozila neziskovou organizaci E-clinic, ktera
se vénuje Sirokému poli psychologickych oblasti véetné IéCby a prevence po-
ruch prijmu potravy. Svou profesni drahu zasvétila vyzkumu a klinické praci
v oblasti poruch pfijmu potravy a komorbidnich onemocnéni. Je autorkou

ganizani a vzdélavaci
podpory pro kvalitni multicentrickou spolupréaci. Tedy
dostatecnou dostupnost odborné péce pro déti, dospi-
vajici i dospélé.

Odborniki je opravdu nedostatek, setkdvame se

s tim ¢im dal ¢astéji. Pokud se ale vratime k vam
— jaky je vas profesni sen?

ZpocCatku moznost mezinarodni spoluprace ve védeé
i v klinické praxi. Nyni je to podilet se na rozsifeni tera-
peutickych pracovist a kvalitniho vzdélavani bez admi-
nistrativnich a ekonomickych bariér.

Jste v oboru jiz dlouhou dobu, vénujete se mnoha
projektiim. Dafi se Vam drzet work-life balance?
Beéhem celého profesniho zivota rovnovahu hleda-
te, zvlasté pfi vychové vlastnich déti, udrzeni rodiny

mnoha odbornych publikaci a vénuje se i vzdélavani odbornika.

POCITEK ¢.2/2022 - Téma ¢isla

zdroj: velka-prestavka.cz



a dalsim vzdélavani. V kazdém obdobi to je ale trochu
jiné, s malymi détmi potfebujete pomoc a pochope-
ni rodiny, potfebujete pratele, ktefi sdili Vase zajmy

i ty, ktefi maji zcela jiné

primérené cviceni. Zaroven vase zména chovani mlze
ovlivnit vase vztahy s rodici, partnery, détmi, protoze
jste prili§ zaujati sami sebou.

A co byste poradila nékomu, kdo se boji, ze ma
jeho blizky PPP?

Néco si 0 poruse precist, zvazit nabizenou formu po-
moci, pfipadné se poradit u odbornikd nebo na odbor-
né podporovanych webovych strankéach. Existuji dopo-
ruceni pro rlizné situace, nenf jediny navod. Postizeni
chtéji problém skryvat, protoze jim pfinasi nékteré
zdanlivé zisky.

Co povazujete za nejvice rizikové k rozvoji PPP?
Hodné se dnes mluvi o socialnich sitich.

V soucasné dobé pravé socidlni sité a rlizné aplika-
ce, které mohou poskodit zvlasté ty, ktefi jsou nejisti,
Uzkostni, nevéri si a zaroven chtéji byt nejlepsi, vynik-
nout, ziskat pozornost. Jsou Casto orientovani v ramci
celé rodiny na vykon.

inspirativni  zajmy. Mé
bavilo uméni, kultura,
a také rdznoroda spolec-
nost zamérena na cesto-
vani, turistiku, cyklistiku.

99 Kdyz mate psychicky problém,
nejen s jidlem, poznate, kdyz se
vam zacne, plést do Zivota.

Jaké vyzkumné otazky
nyni feSite v Centru

pro PPP?

SnaZime se provéfit a na-

jit psychoterapie zamé-

Ale nékdy se nevyhnete
tomu, Ze si mySlenky na nékteré profesni problémy
nesete domU. DdlezZitd byla pro mé supervize.

Jak ¢lovék pozna, Ze uz ma v oblasti jidla problém
a mél by ho zacit feSit? V dnesni dobé celime
obrovskému pfilivu informaci a vlivli z médii,
socialnich siti, nejbliZz§iho okoli. MiZe byt

tézké poznat, kdy uz by mél ¢lovék sam u sebe
zpozornét.

Kdyz mate psychicky problém, nejen s jidlem, pozna-
te, kdyz se Vam zacne, plést do zZivota. U jidla mlzete
zaCit mit zdravotni obtize spojené s kolisanim hmot-
nosti, zvracenim, zneuzivdnim rliznych latek, doplrikd
stravy, 1ék(. M{zete mit problémy s pozornosti, pamé-

tf, spankem a vtiravymi myslenkami na jidlo, nebo ne-

POCITEK ¢.2/2022 - Téma ¢isla

fené na zvlddani emoci
(hlavné téch negativnich), hledame faktory, kterymi se

navzajem ovliviuji mozek a stfevo v ramci vyzkumu

Mezi dalsi vyzkumné, &i jiZz vyzkumem podloZzené
patti také preventivni programy organizace E-clinic,
Z. U. Jedna se na priklad o kurzy Zipyho a Jablikovi
kamaradi pro déti ve véku 7-9 let, ve kterych jsou
Skoleni pedagogové, kteri mohou pfindset osvétu
mezi své Zaky pomoci praktickych aktivit. Déti se
tak uci lepsim socialnim dovednostem a copingo-
vym strategiim. Nové je planovan také kurz SPARK
pro skolni psychology, ktefi mohou metodiku vyuZzi-
vat s détmi ve véku 10-12 let, je zamérena na bu-
dovani resilience.

zdroj: alumnillf.cz



mikrobiomu a ovéfujeme preventivni programy pro
déti, aby zvladaly 1épe stresové situace a nemusely je
fesit nezdravym jedenim.

Aktualné pfipravujete uz tradi¢ni konferenci,

na co se mohou Ucastnici tésit letos?

Bude zaméfena na pfenos poruch pfijmu potravy
v jednotlivych generacich v rodinach, podilu geneti-
ky, epigenetiky a vychovy. Prevence se nyni zaméfuje
na déti téch, ktefi trpi duSevni poruchou, tedy i po-
ruchou pfijmu potravy. Jedna se napfiklad o projekt
ChildTalks+, kde se terapeuticka prace s rodinami
a détmi zaméruje na obnoveni vzajemného porozumeé-
ni a to, aby rodiCe dokazali se svymi détmi o svych
potizich efektivné komunikovat. Zapojeny jsou rodiny
zasazené rlznymi psychickymi onemocnénimi véetné
prave PPP.

Co jste se béhem své prace s lidmi s PPP naucila,
co Vam tato prace dala?

Doufam, Ze jsem se naucila trpélivosti a terapeutické
pokore.

Co byste doporuéila studentiim, ktefi by se radi
vydali smérem prace s PPP?

Myslim, Ze je tfeba se vzdélat v celém studovaném
oboru, nez se Clovek specializuje na PPP, vzhledem
k tomu, Ze nar(stajf pripady s komorbidnim onemoc-
nénim. Pristupy v 1éCbé je nékdy nutné velmi upravo-
vat (,step by step”). Neméli by sami trpét soucasné
poruchou pfijmu potravy a byt ochotni se celoZivot-
né vzdélavat a zvladat naroky této pomérné obtizné
nemoci, dlouho utajované, Castéji nyni s chronickym
prib&hem a obtiZnym navéazanim terapeutické spolu-
prace. 1

Dékujeme profesorce PapeZové za rozhovor.

Centrum pro diagnostiku a Iécbu poruch pfijmu
potravy pfi Psychiatrické klinice 1. LF UK a VFN
se sklada z lGzkového oddéleni, stacionare a ambu-
lantni ¢asti. Prvni kontakt se vétSinou odehrava v am-
bulantni ¢asti, odkud mohou byt pacienti v nékterych
pfipadech nasmérovani do stacionéare Ci na hospita-
lizaci. Lazkové oddéleni bylo zalozeno roku 1983
a zaklada si na rezimové |é¢bé a interdisciplinarni
spolupraci. Pacienti v ném pobyvaji 4-8 tydnd, dle
aktuéalniho zdravotniho stavu. Rezimovy program lé¢-
by je mozné podstoupit také na stacionafi, kde paci-
enti se zdravotnimi obtizemi, které nevyZaduji hospi-
talizaci (jednou z podminek je BMI>16), travi 7 hodin
denné bez odtrzeni od jejich pfirozeného prostredi.
MdZe byt vyuZit také pro naslednou lé¢bu po hos-
pitalizaci. V prostorach denniho stacionare probihaji
také doléCovaci skupiny a kluby pro blizké pacient(
s PPP a zajemce o léCbu.

POCITEK ¢.2/2022 - Téma ¢isla

foto: freepik.com



PETRA CHMELIKOVA
studentka 2. ro¢niku NMgr.

MUZeme zabranit _
CO B EZITE udéti?

Vykrmeny. Statny. Tucny.
Chtéli byste, aby vam nebo vasemu ditéti
nékdo dal podobnou nalepku?

VSechno jsou to mozné preklady latinského
slovicka obésus. Kazdy si pod tim slovem
néco predstavime.

Obvykle bude nase prvni asociace spojena
s vizualni strankou obezity, ale nesmime
zapominat, jak velkou roli hraje ve zdravi
téchto jedincu - fyzickém i psychickém.

U déti navic muze ovlivnit cely jejich Zivot.

10

At uz obezitu stanovujeme na zakladé kontroverzni-
ho BMI, méfeni koznich fas pomoci kaliperu Ci jinych
specialnich metod (princip bicimpedancni hmoty, CT,
MR aj.), univerzalné ji popisuje definice WHO: ,ab-
normalni nebo nadmeérné hromadéni tuku, které mdze
nepriznivé ovlivnit zdravi“. Jak ovlivnit zdravi? Obezita
se totiz fadi mezi tzv. civilizalni choroby. VSechny tyto
nemoci jsou Uzce propojené. Kdyz se objevi jedna,
mohou se objevit i dalsi. Civiliza¢ni choroby se obec-
né vyskytuji pfedevsim ve vyspélych zemich a obvykle
souvisi s prlimyslové vyrdbénymi potravinami, nad-
mérnou konzumaci jidla, alkoholu a cigaret, nedostat-
kem pohybu Ci chronickym stresem. Jak tedy plyne
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Z jejich popisu, jde o pficiny, které do vétsi miry mame
schopnost ovlivnit. Mimo obezitu se sem Fadi napf.
cukrovka druhého typu, kardiovaskularni onemocnéni
(ateroskleroza, hypertenze, a nasledné i vySsi pravdé-
podobnost infarktu myokardu ¢i CMP), nadorovéa one-
mocnéni, chronicky Unavovy syndrom, deprese a dal-
§f. Clov&k trpici obezitou tak &elf v&t§imu riziku rozvoje
fady dalSich onemocnéni.

Mimo to pfimo s obezitou souvisi také poru-
chy pohybového aparatu (artréza, skoliéza...) a vznik
obstrukéni spankové apnoe — tedy problém( s dy-
chanim béhem spanku. To ma za néasledek zejména
trvalou Unavu, spavost b&hem dne a s tim spojené



dalsi zdravotni obtize. Syndrom spankové apnoe také
zvySuje riziko kardiovaskularnich chorob. Po psychic-
ké strance mUze byt nasledkem pripadné Sikany nej-
Castéji nizké sebevédomi, Uzkosti, deprese Ci poruchy
prijmu potravy.

Je snadné poznat, Ze dité sméfuje k obezité?

Celkové je obezita vétSinou rozpoznana drive u divek,
chlapci byvaji dlouho ocefiovani za to, ze ,rostou”.
Velky vliv méa také vlastni nadvaha rodic. Az 81 %
obéznich matek chybovalo v rozpoznani obezity u své-
ho ditéte (oproti 13 % matek bez nadvéhy). Je tfeba
sledovat 3 véci: ndpadné zvySovani hmotnosti, chut
k jidlu a zmény v chovani. Konkrétné takové déti ne-
maji chut k fyzickym aktivitdm, snaze se unavi, maji
maélo z&jm{ a jsou vice uzaviené.

Jak ditéti nastolit ideédlni podminky k roz-
voji zdravého jidelniho chovani? Jiz v téhotenstvi je
tfeba myslet na to, Ze si plod dokaze vytvorfit navyk
na nekteré latky (napf. alkohol &i kofein, ale Udajné
i na sladkosti). Po narozeni se velkym tématem sta-
ne kojeni, které je silné spjaté s attachmentem. Matka
by z pohledu ditéte méla byt spolehliva, ale zaroven
neni vhodné, aby kazdou potfebu ditéte feSila krme-
nim. Pokud matka nerozlisi potfebu hladu od jinych,
mU(ze dité zacit vnimat jidlo (kojeni) jako véelék a ne-
nauci se dobre odliSovat hlad od ostatnich télesnych
pocitl a potfeb. Od ¢tvrtého az Sestého mésice by uz
mélo dochéazet k rozSifovani jidelnicku a tedy i chuti.
V opacném pripadé se mize pozdéji u ditéte objevit
tzv. neofobie (strach z nového, tedy napt. i z jidel), kte-
ré omezi vyzivové vyhodnou pestrost stravy.

Z pohledu vychovného stylu se jako nejlep-
$i pro vytvoreni zdravych stravovacich navyk( ukazu-
je autoritativni pfistup. RodiCe urluiji, co jist, ale dité
si samo urCuje kolik! Diky tomu se uci vnimat vlastni
potfeby a zaroven se uci sebekontrole a odpovédnosti
za vlastni chovani. To ve jsou schopnosti, které si dité
potfebuje osvojit a ¢im dFive si je osvoji, tim lépe.

Dllezitou roli mize hrat take atmosféra
u stolu. Pokud se dité neciti pfijemné, snazi se jidlo
snist co nejrychleji, aby mohlo odejit od stolu. Tim se
také nauci spojovat si jidlo se stresem.

K obezité dale pfispiva ,syndrom noc¢niho
jedeni®, kdy po vynechani snidané télo nastartuje za-
sobni metabolismus, aby pokrylo nejvykonné&jsi Cast
dne. Nasledné je deficit zasob zpravidla doplnén je-
zenim vecer, kdy ale ¢lovék neni fyzicky aktivni. Kvdli
veCernimu jezeni pak obézni jedinci rano ¢asto nepo-
cituji hlad, nesnidaji... a kolotoC pokracuije.

Uginnou prevenci obezity je jist pravidelng,
idedlné 5x denné. Jednotlivé porce by mély byt mensi,
mél by byt dodrZzovany spravny pitny rezim a omezené
pitl slazenych napojd. Mezi dalsi preventivni doporucent
patti nejist u televize, dbat na dostatek spanku a omezit
sladkosti napriklad jen na vikendy. Dobr¢ je také , radit*
se s ditétem pfi nakupu, aby postupné ziskavalo znalos-
ti o slozeni a (ne)prospésnosti riznych jidel a potravin.

POCITEK ¢.2/2022 - Obezita u déti

foto: Freepik.com, Teejay na pexels.com
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Vznik body image ditéte

Které etapy Zivota ditéte jsou kli¢ové pro vytva-
feni body image? Prvnim kritickym obdobim je
predskolni vék. Ze zacatku ziskava dité informace
podle reakci dospélych (, Ten ale hezky papa.”),
nikd. Az 40 % jedinct uvadi zkusenost s Sikanou
v matefské Skolce. Toto riziko se jesté zvySuje
s nastupem do zakladni Skoly, které je druhym
kritickym obdobim.

99 Lécba obezity ma ctyfi
pilife. Patfi sem dietni
rezim, pohybovy rezim,
psychoterapie (pfedevsim
kognitivné-behavioralni
psychoterapie) a edukace
spojena s vyssi angazovanosti
rodicu a vychovatelu. kb

Velmi dilezité je déti na moznou Sika-
nu pripravit — probirat s nimi rdizné situace a vy-
myslet s nimi “bezpeCnou osobu”, na kterou se
pfipadné mohou obratit. Tretl kritické obdobi je
prechod do puberty a celé dospivani, které je za-
roven obecné spojované s vysokym rizikem vzni-
ku poruch prijmu potravy.

Jak obezitu légit

Mezi vhodné fyzické aktivity patfi napf.
zumba, fotbal, j6ga Ci geocashing, kterému se
mUzZe vénovat celd rodina. Za ucelenym |éceb-
nym programem mohou déti dojizdét do détskych
ozdravoven Ci détskych léCeben, kde je Ceka zpra-
vidla nékolikatydenni pobyt. Obvykle je tfeba po-
byty opakovat zhruba po pdl roce, kdy dité ziskané
navyky opét ztraci. To obvykle prameni pfedevsim
z toho, Ze pro Uspésny boj s obezitou ditéte je po-
tfebna zména Zivotniho stylu celé rodiny. |

foto: fauxels na pexels.com



Psychologie v praxi

Tohle je prace, které se

prosté musi dat cas

PATRIK VORISEK

S Mgr. Petrem Minafikem o poruchach prijmu potravy

nejen U sportoved

Lécba poruchy prijmu potravy (PPP) je béh na dlouhou trat, ktera bohuzel nemusi
mit konce. Zkuseného psychoterapeuta jsme se zeptali, jak mize Iécba
PPP vypadat, jak je mozné dostat se do péce a co vlastné muze takova

prace odbornikovi dat.

Jak jste se dostal k tomu, Ze pracujete

s lidmi s PPP?

Pro mé to byla troSku ndhoda. Po ukonceni studii pfi-
Sla nabidka z détského stacionére, ktery je na psychi-
atrické klinice, kde hledaji psychoterapeuta. Vybrali
nékoho jiného s tim, ze je jeSté moznost uchéazet se
0 misto psychoterapeuta na stacionari, ktery se zabyvéa
PPP, kam jsem byl prijat. Plsobim tedy na dochaz-
kovém dennim stacionafi a zarovenl i na uzavfeném
[izkovém oddéleni, ted jiz zde budu &tvrtym rokem.

Jak funguje stacionar pro lidi s PPP?
Do stacionare pacienti pfichazeji rano v 8 hodin a maji
spole¢nou snidani, kterou si sami pfinesou. Po sni-

dani mame komunitu, kde pacienti hovofi o tom, jak
se maji, co délali, jak se jim dafilo a nedafrilo. Kazdy
hovorf o tom, co je pro néj v tu chvili ddlezité a z ko-
munity tak tfeba vyvstane téma na skupinu. Po ranni
komunité je pdlhodinova relaxace. Pro vétSinu paci-
entll je totiz jidlo Ustfedni bod Zivota a vlastné jedi-
na jistota, kterou maji. Zastavit se je pro né tak &asto
velice obtizné. Z toho divodu délame relaxace, které
obsahuji autogenni trénink nebo Jacobsonovu progre-
sivni relaxaci. Poté je svalina, kterou si opét pacienti
nosi sami, a po svaciné je bud dynamicka, nebo KBT
skupina. Nasleduje obéd, ktery maji vSichni spole¢ny.
Pacienti zkratka musi snist to, co jim objedname, jidlo
je brano jako Iék. Poté jeSté mame odpoledni program,

Mgr. Petr Minarfik je psychoterapeutem Centra PPP na psychiatrické klini-
ce VEN a 1.LF UK v Praze a E-clinic z.U. V ramci postgradualniho studia
na 1. LF UK se zabyva vyzkumem PPP mezi vytrvalostnimi sportovci, moz-
nostmi ¢asné diagnostiky, intervence a implementace do trenérské praxe.

POCITEK & 2/20224




14

to jsou bud tematicky zamérené skupiny, arteterapie
nebo program CREST, ktery u nas funguje asi 3 roky.
Jedna se o program kognitivnich remediaci a trénink
emocnich dovednosti, u kterého se prokazaly velmi

dobré vysledky jako do-

pokud je to cviCeni néjak zavazné, tak je to jeden z pur-
gativnich systém(, jak vykompenzovat pfijaté kalorie.
TakZe se Casto setkdvame s tim, u sportovcl i nespor-
toved, Ze ti lidé velice ¢asto, az kompulzivné cvici. Cviéi

minimalné hodinu denné

pliikové terapie pfi 16¢bé
PPP — snizeni deprese
i Uzkosti a zvySeni sou-
citu se sebou samym. Je
to desetitydenni program
a probiha jednou tydné.
Co se tyce jidla, tak pa-

¥ 9 Sportovci jsou rizikovou skupinou
pro rozvoj PPP. Nejrizikovéjsi
jsou sporty zamérené, reknéme,
na vzhled - gymnastika, aerobik
nebo krasobrusleni. ké

a vlastné az do vyCerpa-
ni. Objevuje se tam my-
Slenka: “Najed! jsem se,
musim to néjak vykom-
penzovat’. Anebo naopak:
“kdyZ necvicim, mudzu si
ubrat v jidle”. Takze je tam

cientdm doporuéime, jak
by bylo vhodné upravit jejich jidelniCek a ve stacionafi
je poté jidlo pod dohledem personélu.

Jak se dle vasi zkuSenosti liSi prace se sportovci
a s ostatnimi lidmi?
Zastoupeni PPP v bé&zné populaci je zhruba 4%,
u sportovcl je to dle vyzkumd nékde mezi 14-18 %.
Sportovci jsou tedy rizikovou skupinou a zaroven se
zde ukazuje jesté jeden fenomén — mezi lidmi s PPP
z bé&zné populace je na 10 Zen 1 muz, zatimco u spor-
tovcl je to na 2 Zeny 1 muz. Takze je zde vétsi zastou-
peni muzl, ktefi trpl PPP.

Sport, nebo cviCeni obecng, je vliastné jeden
z rizikovych faktor(l vzniku PPP. U mentaini anorexie,

POCITEK ¢.2/2022 - Psychologie v praxi

restrikce v jidelnim chova-
ni. Pro viechny je také néjakym zplsobem spolecny
stud, Ze dostanou nalepku psychiatrického onemoc-
néni. Vlastné se boji to pfiznat, na druhou stranu tim
oddalovanim mohou ovliviiovat priibé&h onemocnéni
a také riziko relaps(. Spole¢ny je Casty perfekcionis-
mus, u vétsiny touha po dokonalosti a nespokojenost
s vlastnim télem v€etné neustalého srovnavani. Spor-
tovci ale navic maji tlak na vykon a na vysledek. Maji tu
tendenci si pridavat a tréninky tak neplni na 100 %, ale
na 120 %. Je zde také rozdil v tom, Ze u sportovcl se
prokazalo, Ze dfive zaCinaji s dietnim chovanim. Strava
je pro né totiz dllezitd pro vykon a v experimentovani
s dietami je Casté. To je pro sportovce hodné rizikove,
proto u nich PPP vlastné i vznikaji.

foto: Andres Ayrton, Thomas Laukat, pexels.com



S jakymi poruchami se nejcastéji setkavate

ve vasi praxi?

Jsou to klasicky mentalni anorexie, mentalni bulimie
u sportovcl je to predevsim mentalni anorexie nebo bu-
limie. Také ale zalezi na typu sportu, ktery jedinec déla.

Nejrizikovéjsi  jsou spor-

Kdyz se poté s pacientem domluvime
na nastupu do stacionéafe, tak se sejdeme na zhruba
hodinovém pfijmovém pohovoru, pfi kterém udélame
osobni, socialni a psychiatrickou anamnézu, zjistuje-
me motivaci k 1éCbé, jaka by méla byt zakazka, jestli
jsou u pacienta néjaka komorbidni onemocnéni a jestli

neexistuji néjaké kontrain-

ty zamérené, rteknéme,
na vzhled — gymnastika,
aerobik nebo krasobrus-
leni, kde je kromé& vykonu
jeSté  hodnotici  komise.

99 U sportovcy se setkdvame jesté
s tzv. RED-S syndromem (Relative
Energy Deficiency in Sport) &k

dikace pro 1éCbu. Pokud
je tématem napf. alkohol
nebo drogy, tak odporu-
¢ime nejdfive vyresit pro-
blém se zavislosti a potom

Tady je zastoupeni spor-

tovcl s PPP az 40%. U sportovcl se setkavame jesté
s tzv. RED-S syndromem (Relative Energy Deficiency
in Sport). Znamena to, jednoduse feCeno, Ze je Vetsi
kaloricky vydej nez pfijem. Existuje RED-S s PPP a bez
PPP, ale jsou zde ty symptomy, které jsou pfi vzniku
PPP dulezité. Drive ve sportu existovala jesté tzv. Zen-
ska atletické triada — nizky energeticky pfijem, ameno-
rea a osteoporéza. Tento pojem vznikl v 80. letech 20.
stoletf, ale postupné je nahrazovan RED-S syndromem.
Ten je SirSi a zahrnuje kromé jiz zminéného také ztratu
koncentrace a pozornosti, prodlouzenou dobu regene-
race a CastéjSi zranéni, ale zaroven je spojen i s psyché
— s Uzkostmi, depresemi a dalsi.

Jak vypada prvni kontakt s pacientem,

ktery fesi PPP?

Jednou mésicné porfadame tzv. Kluby pro zajemce
0 |éCbu. Pokud nékdo fesi problém s PPP, najde si
informace na webu a mdze pfijit sem. V rdmci toho-
to klubu zmapujeme, co klient Fesi, co potfebuje, co
mu mdzeme nabidnout. Druhd moZznost je objedna-
ni se do ambulance s odbornikem na PPP. Déle déla
spole¢nost E-Clinic online anonymni chaty, kam se
vétSinou hlasi rodice, ktefi potfebuji poradit ohledné
smeéfovani v 16€bé. No a poté jsou samozrejmé paci-
enti s doporucenim odbornika — psychiatra, praktic-
kého lékafe, psychologa. Dokonce jsme méli i jednu
pacientku, kterou pfivedla trenérka. Takze je nékolik
moznosti, jak se nam pacienti dostavaji.

feSime PPP. Na zakla-
dé pfijmového pohovoru se domluvime na nastupu
do Ié¢by. Na oddélenf je to podobné, jen je tam dlouhéa
¢ekaci Ihdta na nastup do 1é¢by.

Jak dlouho dle vasi praxe trva, nez se ¢lovék PPP
zbavi? Je to vilbec mozné?

Na tuto otazku neexistuje jednoznacna odpovéd, ale
v pruméru, jak o tom mluvi vyzkumy, se ukazuje, Ze
Iécba trva 3-10 let. Tim mam na mysli celou dobu
od zacatku, kdy to zaCinaji lidé FeSit az do doby, kdy se
ten stav uréitym zplsobem stabilizuje, zméni, nebo se
naopak stane chronickym. Pacienti, ktefi fesi PPP tfe-
ba od 13 let a pfijdou k nam ve 20, maji asto takovy
pocit, Ze to vyresi béhem 2-3 mésicl. Ale to je jen za-
Catek. Déle je to o nasledné, kontinualni péci psycho-
terapeuta, psychologa, psychiatra a tfeba nutri¢niho
terapeuta nebo endokrinologa. Kdyz si vezmeme, Ze
zdravé pribirani je asi 0,5kg tydnég, tak pokud méa né-
kdo pfibrat 10kg, tak lehce spocitdme, kolik to zabere
¢asu. Proto je to tak naroCné.

Co se tyce pribéhu onemocnéni, tak 1/3 lidi
se z toho dostane uplné. U 1/3 se stav zlepsi a s tim
problémem se nauéi pracovat pomoci rliznych copin-
govych strategii. KdyZ jsou napf. Vanoce nebo oslava
narozenin, tak oni v&di, co je pro né rizikové a musi si
néjaké véci planovat dopredu. No a 1/3 je chronicka,
tam se jedna o celoZivotni onemocnéni. To jsou paci-
enti, ktefi se ndm casto vraceji do péce. Za moje pl-
sobeni si pamatuji jednu pacientku, kterd u nas byla

POCITEK ¢.2/2022 - Psychologie v praxi
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Sestkrat, to je bohuzel ta chronicita. No a 10 % je mor-
talita. Pravé diky vysoké Umrtnosti, ktera je zplsobe-
na at uz sebevrazdou nebo selhanim organismu, je to

nejobtiznéjsi nebo nejtézsi psychiatrické onemocnéni.
Ale uzdravit se je mozné.

Co konkrétné jste se béhem prace s témito lidmi
naucil? Co vam to dalo?

Trpélivost. Musite byt hodné trpélivy a drobné Uspé-
chy jsou opravdu po malych kriccich. Je tfeba netla-
Cit na sebe, tohle je prace, které se prosté musi dat
¢as. Také mi to dalo to, Ze jsem pochopil tu nemoc.
A dovolim si tvrdit, Ze mi to trvalo fakt 3 roky, nez jsem

porozumél, s ¢im se pacienti vlastné potykaiji.

Myslite, Ze praxe v oblasti PPP muze byt

pro studenta psychologie pfinosna?

Urcité ano. Také zaleZi na tom, s kym bude poté ten stu-
dent pracovat. Jestli bude pracovat tfeba jako klinicky
psycholog s détmi, u kterych jsou PPP bohuzel na vze-
stupu, tak je docela dllezité vidét, jak se s t&mi lidmi
pracuje. Ten pristup totiz musi byt multidisciplinarni.
Nemél by to byt jen 1 Clovék, ktery se snazi pacienta
z té nemoci dostat, ale jako psycholog bych mél mit sit
psychiatr(l a tfeba nutri¢nich terapeutd, ktefi s tim maji
néjakou zkuSenost. Zaroven to neni pouze o PPP, ale
o komorbiditach. Casté jsou zde poruchy osobnosti, ve-
lice Casto se v praxi setkdvame s pacienty s HPO a jsou
zde také duélni diagndzy. Takze to neni Cisté o PPP, ale
Clovék se mlze setkat s Sirsf patologif. |

Kam se obratit?

Vicerodinné workshopy pro rodinné
prislusniky a pacienty pfi lécbé poruch
prijmu potravy

Terapeuticka skupina rodinného charakteru nabizi
moznost sdileni a srovnani vzorcl chovani a vztah(
s ostatnimi rodinami, pomUGze problém zmapovat,
nabidne cennou zpétnou vazbu, motivacni rozho-
vory i rlizné druhy relaxacnich technik. Workshopy
pocitaji s aktivni Ucasti viech ¢lend, ktefi se podileji
na lécbé svého blizkého.

Program je urCeny az pro 4 rodiny zaroven, jedno-
denni workshop se kona desetkrat ro¢né, v sobotu
9:00-16:00, Praha 3. Cena 2 500,- pro 1 rodinu
za 1 celodenni workshop.

Pro nejblizSi datum konani workshopu, informace
a zarazeni do programu kontaktujte: Marie EliaSova:
775 715 478, marie.eliasova@ecinstitut.cz

Bezplatné on-line konzultace

k porucham pfijmu potravy

(financovano z projektu ChildTalks+)

Pokud potfebujete vy nebo vasi blizci pomoci s po-
ruchami pfijmu potravy a komorbidnimi poruchami
(deprese, Uzkost apod.), E-Clinic nabizi pllhodino-
vou konzultaci pres platformu Google Meet nebo
Skype.

Pokud mate zajem, staci napsat na:
ppp@ecinstitut.cz

E-clinic - Institut pro studium, prevenci a Ié¢bu poruch pfijmu potravy a komorbidnich onemocnéni, z.0.

e Vice informaci o PPP a dostupné 1é€bé na odkazech:
— www.healthyandfree.cz
- www.ecinstitut.cz

e Ohledné konzultaci s odborniky na l1é€bu PPP je moZné se obracet na mail: ppp@ecinstitut.cz

e E-clinic také realizuje Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii pro zdravotnictvi se zamérenim na interdisciplinarni 1é¢bu
psychosomatickych syndromd veetné poruch pfijmu potravy a komorbidnich onemocnéni.

Souvisejici zdroje:

e Sundgot-Borgen, J., & Torstveit, M. K. (2004, January). Prevalence of Eating Disorders in Elite Athletes Is Higher Than in the General
Population. Clinical Journal of Sport Medicine, 14(1), 25-32. https://doi.org/10.1097/00042752-200401000-00005
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Pokud jste milovniky suché teorie
a vleklych vykladl, Psychologie zdravi
vas asi zklame. Kniha sice obsahuje
velké mnozstvi informaci, ale autofi
neSetii priklady z praxe a kratkymi ka-
zuistikami.

Napriklad kapitolu o zachvato-
vitém prejidani dopliiuje pribéh Toma-
Se (35 let). Je v praci ve velkém stresu
a veCer pocituje nevédomé nutkani jist,
predevsim sladké, smazené, nezdravé
potraviny. V zachvatu se extrémné prejf
a uplné se od sebe odpoji. Uvédomuje
si, Ze néco neni v pofadku. Se zménou
stravovani a Zivotniho stylu ale Ceka
na nové vybaveni kuchyng, az na to
bude mit vic ¢asu, nebo az si nakoupf
.,perfektni” potraviny, cozZ je u této pro-
blematiky typické. Po podobnych pFi-

R ecenze Laora Jochmarnovd, Tevez Kimplové Eda) bl -
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Leona Jochmannové, Tereza Kimplova (Eds.) a kol.

Psychologie zdravi

Biologické, psychosocialni, digitalni a spiritualni aspekty

teoretickym ukotvenim. Tady napfiklad
osvétluji, kdy zachvatovité prejidani ob-
vykle nastava, jaké zde pusobi biologic-
ké faktory nebo jaké jsou hlavni princi-
py zachvatovitého prejidani. VétSinou
zachvaty probihaji o samoté a stfida se
obdobi diet, kdy se Clovék velmi v jidle
omezuje az k hladovéni, a prejidani se,
kdy Clovék ji bez pocitu hladu. Stravova-
ni je obecné nevyvazené.

To je ale jen jeden priklad kon-
krétni problematiky. Kniha postihuje celé
Siroké spektrum Psychologie zdravi.
Naleznete zde informace o vlivu stresu
na zdravi, psychosomatice, resilienci,
syndromu vyhoteni, chronickych nemo-
cech, ale také o vyvojovych aspektech
zdravi nebo nutkavého chovéani, beha-
viordlnich i emoCnich zavislostech...

kapitoly, které se vénuji psychologickym
aspektlm hrani digitalnich her a teleme-
dicing, tj. zejména vyuzivani digitélnich
technologif ve zdravotni péci.

Maji navic prijemny zvyk pre-
hledn& shrnovat definice nejasné vy-
mezenych konceptll. NeZ aby zlstali
u jednoho ,,oblibeného” vymezeni, ra-
déji seznamuji s kompletni mozaikou
definic.

Jestli se o psychologii zdravi
zajimate, tuto knihu patrné uvitate jako
komplexni a prakticky souhrn informa-
ci ze vSech rozmanitych oblasti, kterym
se tento obor vénuje. Jestli vdm témata
psychologie zdravi nejsou znama, kniha
vam poskytne solidni vhled do oboru
a srozumitelné vas seznami s dllezitymi

aktualnimi tématy této mimoradné zaji-

Autori a autorky neopomnéli ani obséhlé | mavé oblasti psychologie. |

kladech obvykle autofi plynule navazujf

NAKLADATELSTVI PASPARTA
DOPORUGUJE llllllpasparta
Zaklady duSevni Poruchy prijmu potravy

hygieny

Program pro podporu dusevniho
zdravi dospivajicich

Jaroslava Budikova a kol.

: y | Idlm ﬂ‘g
¢ Laklady dusevni hygieny

Program po podporu dusemibozdrai dospva

Lenka Prochazkova,
Jana Sladka Sevcikova

Kolik Usili stoji byt krasny? Byt $tihly? Kolik
slz a odfikani? K Publikace &tivym zpUso-
bem pfiblizuje problematiku poruch pfijmu
potravy Siroké verejnosti, jak laické, tak od-
borné, rodi¢dim, uciteldm i samotnym lidem
trpicim mentalni anorexii nebo bulimii.
broZované, 100 stran, cena 240 Ké

Dnesni teenagefi se potykaji nejen
s vlastnim dospivanim, ale museji
Gelit i narokim a nastraham soucas-
né doby. Jsou zahlceni az presyceni
informacemi, cCasto i rozporupliny-
mi ¢i negativnimi, jsou ovliviiovani
dynamickymi zménami v rodinach
i spole¢nosti. Orientovat se sami
v sobé je proto dnes pro né obtizné a potrebuji o to vétsi podporu
ze strany rodi¢l a pedagogu. Pracovni sesSity jsou uréeny pro nac-
tileté Ucastniky programu a obsahuji pfibéhy, edukacni/informacni
listy, Ukoly na hledani informaci, navrhy na aktivity, sebepozorovani,
experimenty apod. Na tento pracovni sesit navazuje samostatné
vydavana metodicka pFiruéka. Metodika obsahuje navod pro do-
spélé privodce programem (teoreticky ramec k jednotlivym tématim,
popis technik pro praci s kolektivem a odkazy na zdroje k dal$imu
zkoumani). A4, 60 stran, 250 K&
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Déti vybirave v jidle

Keith E. Williams, Laura J. Seiverling

Tato ucelena pfiru¢ka je uréena rodicim
déti vybiravych v jidle a postupy zde uvede-
né Ize pouzit jak u déti se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami (jako napt. s autismem,
mentalnim hendikepem), tak i u béznych
déti. Cilem je naudit déti jist Siroky sorti-
ment vyzivové hodnotnych potravin.
broZované, 100 stran, cena 330 Ké
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Orthorexie, bigorexie,
drunkorexie... kdo se v téch
nazvech ma vyznat? HANZALOVA

Jidlo je pro vétsinu lidi dennim
chlebem, rutinou. Pro lidi
s poruchami pfijmu potravy
se ale mize tato rutina
stat peklem, kazdodenni
uzkosti. Poruchy prijmu
potravy mohou byt zakerné
pravé v tom, ze se s jidlem
musi €lovék, ktery trpi PPP,
stfetnout kazdy den. kazdy
den. Jak to ale vypada, kdyz
nemate mentalni anorexii,
ani bulimii?

Trigger warning: Nasledujici
¢lanek pojednava také o osobnich
zkuSenostech s poruchami pfijmu
potravy a pro nékteré étenare mize
byt ¢teni o tomto tématu narocné.

Bylo mi pét, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze jsem tézka. To,
Ze mam tézké kosti, mi fikali Casto. Ja jsem to ale vni-
mala jako néco Spatného, néco, co bych méla napra-
vit. Diety u nas doma byly na dennim pofadku. ,,Méla
by ses krotit.“ Bylo mi sedmndact, kdyZ jsem zalala
cvicit denné alespori dvé hodiny. Vazila jsem si kazdé
Jidlo, které jsem si sama pfipravovala, kazdou potravi-
nu, kterou jsem pfi pripravé pouZila. Z téch, které jsem
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si nepripravovala, jsem snédla maximainé pdlku. Moje
premysleni se zuzZilo pouze na kalorie. Méla jsem vlast-
né pestrou stravu. Byla ale podmanéna mym viastnim
pravidldm tak, abych hubla a nepfribrala ani deko.
Jedla jsem spoustu zeleniny a ovoce, nikdo si nevsiml,
Ze bych nejedla. ProtoZe jsem jedla. Za mésic jsem
zhubla deset kilo. A nechtéla jsem hubnout vic. Chtéla
jsem takhle zdstat uz do konce Zivota.

Tohle neni anorexie ani bulimie. Ale také
se nejspiSe shodneme na tom, Ze to neni zdravé. To,
co vy3e popisuji, je mUj vlastni zazitek. Nikdy mi ne-
byla diagnostikovana zadna porucha pfijmu potravy.
Jak by taky mohla? V Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN-10) se setkame jen s mentalni anorexii, mental-
ni bulimif a jejich atypickymi variantami. Kromé nich
také s poruchami jako je prejidani ¢i zvraceni spojené
s psychickymi poruchami, jiné poruchy pfijmu potravy
(pica a psychogenni ztrata chuti k jidlu) a porucha pfi-
jmu potravy NS. V americkém diagnostickém manualu
DSM-V uz je to zajimavéjsi. Narazime zde na zachva-
tovité prejidani, rumination disorder, coz by se dalo
volné prelozit jako porucha s pfezvykovanim, ARFID
(Avoidant/restrictive food intake disorder, coz bychom
mohli preloZit jako odmitajici/restriktivni poruchu pfi-
jmu potravy), syndrom nocniho jezeni, nebo nespe-
cifické poruchy pfijmu potravy. Pojdme se na chvili
zastavit u posledni jmenované kategorie.

Nespecifické poruchy pfijmu potravy jsou
takové, které svymi symptomy neodpovidaji zadnym
znamym porucham pfijmu potravy, ale zplsobuji stres
nebo zasahuji do sociélni, ¢i jiné ddlezité oblasti Zivota
jedince. Takto bychom moji zkuSenost oznacit mohli.

VSechno se scvrklo na rutinu. Rano jsem si
dala pfesné odmérenou snidani, ke svaciné spravné
zvaZené ovoce (protoze ovoce jsem “mohla“ jist jen
dopoledne), z obéda jsem ve skole snédla maximalné
pulku, doma presné zvazeny kus okurky nebo jiné ze-
leniny, sla jsem si zacvicit pfesné naplanované cviceni
na dany den. Odpoledne jsem zakonCila vétsinou sa-
latem treba s light mozzarelou. Vsechno v mém reper-
todru toho, co jsem mohla jist, bylo light. A postupné

Jsem light byla i ja. Vsechno, co jsem za den snédla,
Jjsem si peclivé zapsala do kalorickych tabulek vietné
veSkerého pohybu, aby Zadna kalorie neprisla nazmar.
Vlastné kdyZ si vzpomenu na jakoukoliv udalost, kte-
ré zasahla do maji rutiny, vystresovalo mé to natolik,
Ze jsem méla pred kaZdou takovou udalosti tizkosti
nebo panické ataky. VZdy kdyZ jsme Sli do restaurace,
musela jsem si projit jidelnicek predem, abych byla
pripravena na jidlo, které si muzu dat. Kdykoliv jsme
méli oslavu a ja snédla o néco vic jidla, musela jsem to
dalsi den vycvicit, nebo jsem jedla dalsi den o to miri.
StéZejni pro mé byla &isla. Cisla na véze, pocet krokd,
pocet snézenych a vydanych kalorii. Dodnes se neva-
Zim, protoZe moje vaha je pro mé spoustéc. Kdyz mé
musela pred par mésici zvazit lékarka kvali rentgenu,
méla jsem zaviené oci a ona napsala moji vahu na pa-
pir a vioZila ho do obalky, kterou jsem na rentgenu
odevzdala.

V8echny poruchy pfijmu potravy maji spo-
le€né to, Ze se s nimi Cloveék potyka nékolikrat za den.
Télo je vSudypfitomné a jidlo je Clovéku pripominano
uz jen denni dobou, nebo tim, Ze projde kolem restau-
race Ci kavarny. Pro nékoho s poruchou pfijmu potravy
je tento fakt velmi zatézujici — ze svého téla se nedo-
stane, denni dobé& spojené s jidlem se nevyhne.

Jak jsme si uz vySe popsali, v DSM-V se
nachazi diagnéza ,,Nespecifické poruchy pfijmu po-
travy”. Nejen ve spoleCnosti — pfedevsim tedy na so-
cialnich sitich — ale i v odbornych pracich se mizeme
setkat s pojmy jako je orthorexie, bigorexie nebo drun-
korexie. O co tedy jde?

Poruchy pfijmu potravy obecné vychazeji
z osobnfi pfedstavy o svém téle, o subjektivnim vnima-
ni a hodnoceni vlastniho téla. Kazdy z nas sam sebe,
své télo, vnimé subjektivné. Pro rozvoj poruchy pfijmu
potravy je kromé dal$iho dilezité i to, zda toto vnima-
ni sebe sama a svého téla odpovida realité. Porucha
pfijmu potravy je pak pouze nasledkem rizikovych fak-
tord, které mohou byt riizného charakteru (biologické-
ho, sociokulturniho i osobnostniho). Porucha pfijmu
potravy byva reakci na zkreslené vnimani sebe sama
v kombinaci s dal$imi rizikovymi faktory.

POCITEK ¢.2/2022
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VEGANSTVi, VEGETARIANSTVi CI PESCETERIANSTVI
— jaky je rozdil mezi poruchou pfijmu potravy
a specifickymi stravovacimi navyky.

Pojdme se nejdfive podivat na specifické stravovaci
navyky jako je napfiklad vegetarianstvi ¢i veganstvi.
Tyto stravovaci navyky byvaji soucasti Zivotniho
stylu. Veganstvi napriklad omezuje veskeré Zivocisné
produkty vCetné kosmetickych &i obleceni. Netyka se
tedy pouze stravy. Vegetarianstvi je souc¢asti zivotniho
stylu, ktery omezuje konzumaci masa a vyrobkd
Z masa. Samo mé své dalsi specifické odnoze — napt.
Pescetarianstvi, flexitarianstvi nebo laktovegetarianstvi.
Podobné stravovaci navyky mivaji vsak motiv predevsim
v etickych dlvodech, ekologickych &i jinych. Veganstvi
a vegetarianstvi v8ak nevyluCuje pfitomnost poruchy
prijmu potravy. Zaroven ji ale nepfedpoklada.

V prvaku na vysoké Skole jsem se rozhodla,

Ze budu veganem. Protoze jsem nékde Cetla, Ze mi to
pomize zhubnout. Zakazala jsem si skupiny potravin,

POCITEK ¢.2/2022

které byly Zivoc¢isného ptvodu. Nechapala jsem, pro¢
to nemdzu vydrZet a pro¢ znicehonic doslova bazim
po syru. Maso jsem stejné do té doby skoro nejedla,
takZe mi nevadilo ho nejist. Problém mi délaly hlavné
mlécné potraviny. KdyZ se podivam zpét, uvédomuyi si,
proc to nefungovalo. Zakazala jsem si urCitou skupinu
potravin, na kterou jsem do té doby byla zvykla a méla
jsem ji opravdu rada. O to vic jsem po ni touZila. A o to
vic jsem Ji pak jedla a za to jsem se pak obviriova-
la. Pocity viny jsem méla neustale — za to, Ze mam
na cokoliv chut, za to, Ze jsem snédla celé baleni jahod
na posezeni, za to, Ze jsem jedla cokoliv v podstaté.
Kdykoliv jsem jeden den vydrZela cely den bez Zivo-
¢isnych vyrobki, hned druhy den jsem jedla o to vice
syra, jogurti a ¢ehokoliv, co jsem si zakazala. A znovu
se tocila v kolotoCi viny a zakazu. Po dvou mésicich
Jjsem to nevydrZela a zacala jist znovu vsechno. Nave-



nek jsem se tvafila, Ze to nic neni, ale uvnitf jsem citila
vinu, Ze jsem to zase nezviadla. Za par mésict jsem
kompletné vyradila cukr. A koloto¢ zacal cely odznovu.
A po par mésicich jsem znovu skoncila s vyCitkami,
placem a Cokoladou. Karta se pomalu otacela, kdyz
Jsem zacala dochazet na terapie.

ORTHOREXIE, BIGOREXIE, i DRUNKO-
REXIE maji kazda svoji vlastni definici, ale postradaji
diagnosticka kritéria. Chybeéjici diagnosticka kritéria mo-
hou znamenat narocngjsi Iécbu, ¢i Spatnou diagndzu.

ORTHOREXIE byvéa popisovéana jako patolo-
gické zdravé stravovani. Ddraz je na slovo patologické.
Jak je vySe popsano, jakykoliv zplsob stravovani mize
v patologii prerlst, ale to, Ze se stravujete vegansky Ci
mate jiné stravovaci navyky, nez jaké jsou b&zné v nasi
kultufe, nemusi znamenat orthorexii. Co tedy zname-
na v tomto pfipadé patologické? Napriklad labelling
potravin na zdravé a nezdravé Ci dobré a Spatné, po-
city viny pfi nedodrZeni stanovenych stravovacich pra-
videl, prioritizace jidla na Zebficku Zivotnich hodnot,
nebo tfeba socidlni izolace a pohyb pouze v kruzich
lidi s podobnymi stravovacimi navyky.

Pokud jde o DRUNKOREXII, u té dochéazi
k zamérnému snizovani kalorického pfijmu, aby mohl
dany jedinec pit alkohol, ktery ma vysoké kaloric-
ké hodnoty. Dochéazi tak ke kompenzaci konzumace
alkoholu hladovénim nebo snizenym pfijmem potra-
vy, pfipadné se jedinci riznymi mechanismy dostavaj
do kalorického deficitu tak, aby nasledné alkohol monhli
konzumovat, aniz by se dostali do kalorického nadbyt-
ku. U drunkorexie je také velké riziko vzniku zavislosti
na alkoholu. Toto chovani znovu vychéazi z podobnych
pricin, jako u vySe zminénych poruch pfijmu potravy —
ze subjektivniho vnimani vlastniho téla, které neodrazi
realitu, z pocitt viny apod.

Co se ty¢e BIGOREXIE, jedna se o poruchu,
se kterou se mizeme setkat pfedevsim v posilovnach
a fitness centrech (jako ostatné i s dalSimi PPP). Pro
bigorexii je typicka subjektivni pfedstava slabosti vlast-
niho téla. Patologie u této poruchy nastava predevsim
ve chvili, kdy postizeny podfizuje veSkeré své aktivity

Zdroje:

cvi¢icimu programu a dietnim pravidlim, pfipadné
uziva latky na zvySeni vykonnosti nebo svalové hmo-
ty. Ti, ktefi trpl bigorexii Cili Adénisovym komplexem
subjektivné vnimaji, zZe je jejich télo nedostatecné
osvalené. Nékdy se o bigorexii mizeme docist také
jako o anorexii naruby pravé protoze podobné poci-
ty vyvolavaji opacné chovani. Stejné jako u anorexie
byvaiji jedinci s bigorexii nespokojeni s tim, jak télo vy-
pada, subjektivni vnimani téla nebyva odrazem reality
a vyvolavéa patologické chovani, které se ale projevuje
opacnym zplsobem — zvySenym piijmem jidla, sna-
hou nabrat svalovou hmotu a podobné. Pravé kvdli
snaze mit co nejvice osvalené télo zde vznika riziko
Urazl ¢i pretizeni kosti a kloub(.

Béhem covidu jsem cviCila. Vétsinou jogu
nebo jsem posilovala. Chodila jsem se prochazet, bé-
hala jsem a postupné jsem se zacala citit lip. KdyZ jsem
se na to necitila, necviCila jsem. Postupné jsem se ale
na pohyb zacala tésit. Na terapiich jsem zacala postup-
né chapat, odkud moje pocity kolem mého téla pochazi
a proc¢ jsem se drive tolik potykala s problémy s jidlem.
Stale pro mé spoustéce existuji. Co je ale pro mé sa-
motnou dileZité, je zvédomit si, co se pravé déje a proc
mam pocit viny. Uvédomit si, Ze nepochazi z toho, Ze
Jsem pravé snédla dvé orea, ale tieba z toho, Ze tak byl
mdj mozek dlouhou dobu nastaveny a nékdy tak rea-
guje automaticky. Postupné jsem si prestala zakazovat
Jidlo. KdyZ mam na cokoliv chut, dam si to. Ne v light
verzi, ale v té verzi, na kterou mam opravdu chut.
A k mému prekvapeni postupné pocity viny temer vy-
mizely. Porad se nemuzu vazit a jen tak uz asi nebudu
védét, kolik kilogramd vazim. Ke svému Zivotu to ani
nepotrebuji. A to je pro mé osvobozujici. Uz nekoukam
na Instagramu na profily svych kamaradek a nezameé-
fuju se na to, co bych méla na svém téle zménit. Sledu-
Ju profily téch, ktefi mé inspiruji a bavi. Nevadi mi snist
kus Cokolady nebo si na oslavé dat dort, protoZe vim,
Ze je duleZité, koukat se na svij Zivotni styl komplexné.
A prestoZe jsou momenty, ve kterych si musim davat
pozor na to, abych se neuchylila ke starym znamym
zplsobum mysleni a chovéni, Ziju Zivot osvobozeny
od poruch prijmi potravy. 1

 Diagnostic and statistical manual of mental disorders DSM-5tm. (c2013) (5th ed). American Psychiatric Publishing. (1992). Mezinarodni Klasifikace nemoci:
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém0 ve znéni desété decenalni revize MKN-10 (Vyd. 3.). Praha: Ustav zdravotnickych

informact a statistiky Ceské republiky.
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MUJ BOJ
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prijmu potravy

Pribéh Sary Bachorové

Diky postupné detabuizaci psychickych poruch
je v poslednich letech porucham pfijmu
potravy (PPP) davan vétsi prostor v médiich,
ve verejné diskuzi a na socialnich sitich.

Jednim z pfispévatelll k tématu

VIKTORIE LASTUVKOVA,

) s poruchou

DAN ESPITIA

je i Sara Bachorova, ktera se 1éCila (a stale 1éCi)
s anorexii, bulimii a hraniéni poruchou osobnosti.
O svych zkuSenostech mluvi napriklad ve svém
romanu An(n)a z roku 2019 a nyni s nami.

Hned na zaCatku bych Vam chtéla podékovat za po-
zvani do VaSeho Casopisu a za moznost promluvit
0 mém boji (nejen) s poruchami pFijmu potravy.

Co podle tebe zptsobuje PPP?

Jaky byl u tebe spoustéc?

Pani, to je velmi tézka otdzka. PPP nemaji zajisté je-
den spoustéc a nelze tak presné urcit, co je zplsobu-
je. U nékterych je to vychovou rodi¢(, nékdo se potyka
s Sikanou, dalsi s nadvahou, Nékdy staci jedna hloupé
poznamka od okoli... Primarnich spoustécu je oprav-
du mnoho. U mé se znamky anorexie objevily poprvé
ve 12-13 letech. Zacinala mi puberta, libil se mi jeden
chlapec a také jsem chtéla byt jako mUj bracha, ktery
byl v té dobé pfijat do modelingové agentury.

POCITEK ¢.2/2022 - Diagnéza

Jak bys popsala tviij bézny den v dobg, kdy jsi
nebyla lé¢ena?

ZéleZi na tom, v jaké fazi PPP jsem byla. V dobé&, kdy
jsem byla na zékladni Skole, tak jsem pouze veCe-
fela. Vyhazovala jsem svaCiny a odhlaSovala obédy
ve Skolnf jidelng. Na stfedni Skole jsem bydlela sama,
respektive pres tyden byl mym domovem internat, kde
jsem byla ,svym panem”. Nejedla jsem i pét dni vkuse
a o vikendech jsem se prejidala. Ma strava se skladala
prevazné ze zeleniny, kdvy a napojd s umelymi sladi-
dly. V 18 letech jsem si prochéazela nejtézsi fazi buli-
mie. Zvracela jsem 1-6 x denné. Travila jsem defacto
cely mQj volny ¢as na zachodé a nasledné v koupelné.
Po kazdém zvraceni jsem se musela osprchovat. Kdyz
se v mych zvratkdch zaCala objevovat krev, dostala



jsem strach a pozadala jsem o hospitalizaci na psy-
chiatrii.

Jak bys porovnala prozitek stravovani pred Iécbou
a po léché?

Popravdé, mé problémy s jidlem pokraCovaly a stale
pokraCuji i po hospitalizaci. Nezmizely Uplné. PFed
lé¢bou jsem jidlo vnimala jako nepritele. Désilo mé.
Nahanélo mi strach. Po 1é¢bé, ktera trvala 14 dni,
jsem prestala zvracet a zaCala si uzivat néktera jidla.
Od mého pobytu v nemocnici ubéhly tfi roky. Mé stra-
vovani probirdm s moji psychiatrickou a terapeutem
na nasich sezenich.

Co ti zplsobuje/zptisobovalo relapsy?

Drive to byla hlavné hmotnost. Kazdad zména na vaze
cloumala mou psychikou. V 18 letech jsem si naSla
kluka, ktery Uplné prekopal mé mysleni. Ukazal mi,

o mm pointa

o je to laska. ZaCala jsem si sama sebe vice vazit, jist,
mit radost z jidla... Ale jsem vice nachylna na to, co se
odehrava v mém zivoté. Béhem maturity v roce 2020
jsem kvdli stresu zhubla asi 5kg. Byl to pro mé velmi
narocny rok. Na zaCatku zafi jsem byla sexualné zneu-
Zita, nasledné méla t&zky pribéh covidu a béhem mé
izolace ztratila milovanou osobu, mou babic¢ku. Nebyla
jsem schopna jist a méla jsem strach z toho, ze budu
mit Zenské krivky. Béla jsem se, Ze budu znovu zneu-
Zita. Chtéla jsem vypadat jako mala divka. Tak jsem se
dostala na BMI 16.

Jak probihala tvoje 1é¢ba?

Jiz od roku 2017 jsem dochdazela na psychoterapie
a k psychiatrovi. Probiram tam v3e, co mé trapi. PPP,
deprese, Uzkosti, PTSD... Jak jsem jiZ zmifiovala, tak
jsem v 18 letech zacCala zvracet krev. BEhem mé hos-
pitalizace jsem pak musela hlasit kazdé své zvraceni
a dokonce ho ukazovat. Byla jsem tam 14 dni. Za celou
dobu jsem byla zvracet dvakrat. Jednou v obchodnim
centru béhem vychazek a po druhé pfimo na klinice.
Dochézela jsem tam na terapie, méla sezeni s psycho-
logem. Po dvou tydnech jsem musela |éCbu prerusit.
Na uzavieném oddéleni (ja byla na otevieném) se stal
nepfijemny incident. Jeden z pacientd napadl perso-
nal. Kvlli zranénim byl nedostatek oSetfujicich sester
a byla jsem propusténa domd.

Méla jsi nékoho, s kym jsi mohla tv(ij problém
probrat? A co té vedlo k inicializaci 1é¢by?

Ano. Terapeuta, mou oSetfujici psychiatricku, rodi-
nu a pratele. K inicializaci 1é¢by mé vedl| strach o mé
zdravi. Touha nebyt vézném vlastni hlavy.

Jak té vnimalo okoli? Jak jsi se citila byt okolim
vnimana?

Do svych 16 jsem o svém problému nemluvila. Méla
jsem obavy. Kdyz jsem se tehdy svéfila nékomu, se-
tkala jsem se s nepochopenim. Mé okoli tehdy ne-
chapalo, Ze se jedna o zavazny problém. Co PPP
obnési, Ze to neni jen o tom, kolik vazim. M& prvni
hospitalizace na psychiatrii, détské oddéleni v Bohni-
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T niopevny
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Qv . W
To se libi olivkaaaa__ a dal$im
sara.bachorova Recovery @

#metoo méla jsem strach vypadat Zensky,
bala jsem se, nediivéfovala... neslo mi o to, byt
vychrtla (poprvé), chtéla jsem vypadat jako
hol¢icka...

- podzim lofiského roku... Zacal se mi hroutit
svét. Zneuziti, ztrata nejblizsi osoby, mésic a
pll izolace (covid),... myslela jsem si, Ze to
nerozdycham. Neméla jsem silu na to vstat,
najist se,... kdyz mi bmi kleslo na 16,5, zacala
jsem o sebe mit strach.

A jak se fika ,co té nezabije, to té posili.

- bylo (a stéle je) to Krusné obdobi. Zatla jsem
zuby, pomalu, ale jisté jsem zacala pfibirat,
chodit ven, mit radost ze Zivota.

Je to trochu klisé, ale chtéla bych Vam Fict,
Ze to nikdy neméte vzdavat. VSe, co Vam Zivot
postavi do cesty, zvladnete. Jsou to zkousky,
které nas délaji silnéjsimi.
Zobrazit véechny komentare (4)

11. éervence 2021

@ sara.bachorova

cich, kde jsem feSila deprese a sebevrazedné chovani,
oteviela mému okoli o¢i. A hlavné mné... Zacala jsem
své problémy pojmenovavat a FeSit. Mnohokrat jsem
se setkala s predsudky, vysméchem... Bylo to pro mé
velmi narocné.

Aktualné se PPP staly velkym tématem

na socialnich sitich. Jaky na to mas nazor?
Pomaha ti slySet pribéhy lidi, ktefi si prosli

nécim podobnym, nebo je to spi$ nepfijemné
pfipominani?

Upfimné to moc nesleduji. Samoziejmé existuje
i zna¢né mnozstvi profild, které dle mého maji oprav-
du smysl.

Jakou ulohu ve stavu tvé PPP hraje stres?
Pocitujes$ napfiklad zhorSeni, kdyz mas spatny
den?

U mé to je spiSe naopak. To, kolik vazim a jak jim,
ovliviiuje mou néladu. Tedy dfive to tak prevazné bylo.
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& Prispévky

@ sara.bachorova

Qv N
To se libi martyna_strozewska a dalSim
sara.bachorova V Zivoté by mé nenapadlo, Zze
pfidam takovyhle piispévek. & Vitam... vic
Zobrazit viechny komentafe (29)

estou_fhg @sara.bachorova je suis

tellement d'accord avec toi meuf

ialuhaharnile la dohfa Ja ici nadla eiluiit

@Q@@J@
a @ 4

Potykala ses také s tzv. ,,Fear foods”?

Ano a stale mam problém s néjakymi potravinami. Na-
priklad pecivo. Dive jsem ho nemohla vibec jist, pro-
toze mi spoustélo prejidani a nasledné jsem Sla zvra-
cet. ZkouSela jsem to. Strachu se musime vystavovat,

abychom se naucili s nim pracovat.

Myslis si, ze se v tvém p¥ipadé dalo pfedejit rozvoji
PPP? Pokud ano co by ti byvalo pomohlo?

J& se mimo PPP 1é¢im také s HPO. Mam tedy nejistou
predstavu o sobé samé. Néjaké predpoklady tam pro
nemoc byly. Ale urCité se s tim dalo délat néco dFive.
Kdyby si toho nékdo v8iml a zajimal se. Ja jsem ale
UspéSné své trapeni skryvala asi Ctyfi roky. Nikdo nic
nevedél. ,Prozradilo” mé az mé sebevrazedné chovani.
Pamatuji si, jak jsem aZ na konci prvniho ro¢niku SS



T TIOPSYRYy
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Qv W

To se libi martyna_strozewska a dal$im
sara.bachorova V Zivoté by mé nenapadlo, Ze
pridém takovyhle pfispévek. & Vitam Vs tedy
u svého #fitnessjourney &

Uz to budou tfi tydny, co se mi "zhroutil Zivot' a
ja opét skonéila na psychiatrické klinice. [
Méla jsem tam spoustu ¢asu na pfemysleni a
odpocinku. 57 Diky lidem, které mam okolo
sebe a ostatnim pacientdim, jsem nevzala nohy
na ramena a zacala opét bojovat. Po
nékolika tézkych mésicich plnych beznadéjné a
strachu jsem vzala Zivot opét do svych rukou.
1+ TakZze i kdyZ mi ted zrovna neni do zpévu,
uzivam si kazdého dne a jsem vdécén4, Ze tu
mohu stéle byt. @

Zobrazit véechny komentére (29)

estou_fhg @sara.bachorova je suis

tellement d'accord avec toi meuf
jakubobornik Je dobfe, Ze jsi nasla silu jit

dal, drzim palce &

16. dubna 2020

@ sara.bachorova

poprvé promluvila o poruse pfijmu potravy a depre-
sich — na pfijmu v Motole.

Co bys sdélila lidem trpicimi PPP?

Nevzdavejte to, nedrzte své pocity v sobg. Nejste na to
sami. Pokud trpite PPP nebo u sebe pozorujete néjaké
pfiznaky tohoto onemocnéni, feSte to. Nepodcerujte
ho. LéCba PPP neni lehka, je to b&h na dlouhou trat.
Cekaji vés nepiijemné okamziky, opakované péady,

20:23@ aill =

& Prispévky

O sara.bachorova

Qv . A
To se libi olivkaaaa___ a dal$im
sara.bachorova Recovery @

#metoo méla jsem strach vypadat zensky,

D a ® & ®

a8 ® 4

touha to vzdat. Setrvejte vSak. Je mozné, Ze vas né-
ktefi nepochopi, budou vas problém bagatelizovat,
odmitnou vas. | kdyz se to neposloucha lehce, tak
nesmite zapomenout, Ze je to hlavné o vas. Neni
nic¢i povinnost vas zachranovat. To musite jen vy sami.
Druzi vam mohou podat zachranné lano, byt tu pro
vas, ale plavat uz musite sami. Chce to spoustu sily,
odhodlani a trpélivosti. Nezapominejte na to, pro¢ to
délate. Vzpominejte. Jak vam bylo pfedtim, nez jste
onemocnéli? PPP vam vzali svobodu, zajmy, blizké...
Preji vam, abyste stejné jako ja nasli (opakované) silu
bojovat a nevzdali to. Stoji to za to.

tumw wic se zlrdeam.

- z knihy An(n)a Sary Bachorové

POCITEK ¢.2/2022 - Diagnéza

,Sdra na svém Instagramu
sdili své osobni zkusenosti,
pokroky a osvétu o poruchach
prijmu potravy a hrani¢ni
poruse osobnosti.

zdroj: instagram Sary Bachorové, @sara.bachorova
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SPOLECNE
se to [épe tadhne

Vicerodinna terapie v Iécbé PPP

o &4

MARIE ELIASOVA,
GABRIELA KOSJUKOVA

Poruchy pfijmu potravy dosahuji vysSi mortality nez vétsina jinych zavaznych
duSevnich onemocnéni. Jejich 1é€ba je velmi naro€nym a dlouhym
procesem, ktery komplikuje doba nastupu nemoci, €asto nizka motivace,
ale i komorbidni onemocnéni. Mimo samotné nemocné velmi dopada

i na jejich okoli okoli, asi nejvice

na rodinu. Vicerodinna terapie

je efektivnim prostiedkem, jak Ié¢ebné pusobit na cely systém,
ale i na jeho jednotlivé ¢leny. Pomaha sdilet, zlepSit komunikaci
a posilnit klicové vztahy. V €lanku se dozvite, jak takova terapie funguje.

JIDLO JiDLO JiDLO

Jak deélite svij den Vy? Predpokladame, Ze vétSina
z nas premysli o tom, co budeme délat dopoledne
ve Skole nebo v praci, kam se podivame vecer a moz-
na jaky dortik si dame k odpoledni kavé. Asi neni nijak
prekvapivé, Ze lidem, ktefi se 16Ci s PPP bude mys-
lenf na jidlo zasahovat do dne mnohem vice a Uplné
jingym smérem. Béhem |é¢by miZze jidlo takto zasa-
hovat do kazdodenniho Zivota i lidem z blizkého okoli
nemocného. Z pfijemnych sobotnich obédu plnych
zajimavych konverzaci se mohou stat bouflivé hadky
o velikostech porci a pouZzitych ingrediencich, které se
stale opakuji, mozna i nékolikrat denné. Stejna situa-
ce mlzZe nastat na vyletech, navstévach, ¢i oslavach.
Sedi-li u stolu rodi¢e, nemocné dité a jeho sourozenci,
je ttmeér nemozné se v ramci 1éCby soustfedit pouze
na nemocného jednotlivce. Tento zjednoduSeny pfi-
klad poukazuje na to, jak zasadné ovliviiuje PPP chod
rodiny a jeji bézné fungovani. Vicerodinna terapie
pfedstavuje v rdmci dalSich lé¢ebnych metod dUle-
Zitou soucast cesty ke zlepSeni stavu pacienta a tim
i stabilizaci celého rodinného systému.

POCITEK ¢.2/2022 - Psychoterapeutické sméry a pfistupy
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V rdmci své praxe jsme se zucCastnily nékolika celo-
dennich setkani, kterda ndm byla inspiraci pro tento
¢lanek. Jak takovy workshop probiha?

Nejprve je nutné sestavit skupinu rodin, ty
jsou vybirany dle aktualniho stavu pacientek a pacient(
(PPP mohou samoziejmé trpét i muzi). Déle je prove-
feno, Ze se rodiny neznaji a nepotkavaji. Vék pacientek
je rlizny, my jsme se na stazi setkaly se skupinou divek
od 12 do 18 let. Pocet rodin a tim i Ucastnik( je vzdy
proménlivy, a to vzhledem k véku sourozencd, rodinné
situaci, ale také ochoté ¢lend rodiny se zUcastnit. Kli-
Cové jsou také zkuSenosti jednotlivych zucastnénych,
tedy jakou pécCi podstupuji, individualng, ¢i spole¢né.
Vyznamnou roli hraje také transgeneracni prenos, kte-
rému je vénovana XIV. mezinarodni interdisciplinarni
konference o poruchach prijmu potravy (viz nize).

Soucasti tymu jsou celkem 3 terapeuti a je-
den organizator/zapisovatel. Workshop zacina sezna-
menim a predstavenim vSech zuc¢astnénych. Jednot-
livi Clenové popisuji svou situaci a oCekavani. Po malé
prestavce a svaciné nasleduji dvé rozdélené skupiny.



VeSkeré zucastnéné déti, tj. pacientky a sourozenci se
UCastni skupiny vedené détskym terapeutem. Zamé-
fuji se na sdileni copingovych mechanism, ale také
obtiznych momentd v pribéhu 1é¢by. Sourozenci zde
sdileji své pocity, mySlenky Ci obavy spojené se stavem
a lé¢bou. Druhou skupinu tvofi dva terapeuti a rodice.
Mezi témata této skupiny patii napfiklad sdileni pocitd
selhani a bezradnosti, dale pak sdileni konkrétnich
postupt, jak zajistit potfebny reZzim a jak pracovat
s rodinnym systémem. Dilezité je také prosté zjis-
téni, ze i jiné rodiny se nachazeji v podobné situa-
ci a zazivaji podobné emoce a slozité situace. Obé
skupiny umozfiuji ziskat novy pohled na vlastni situaci
a inspirovat se v dalSim postupu. Nasleduje spole¢ny
obé&d. Zde mohou vSichni vzajemné Fesit problematic-
ké momenty béhem jidla, ale také mluvit o tématech,
které s nemoci a jidlem nijak nesouvisi. Spolecny obéd
je ddlezitou konfrontacni soucasti programu, po ném
nasleduje reflexe a oSetfeni zt&astnénych. Ugastni-
ci mluvi o tom, jak ho zvladli, kde vnimali nedostatky
¢i krizové momenty. Odpoledni program se mUze lisit
dle potfeb skupiny. Psychoedukace, nacvik relaxac-
nich technik, setkani s nutri¢ni terapeutkou. Na zavéer
prichazi reflexe celého dne, zodpovézeni pripadnych
otazek.

Zdroje:

COVEDET
O VICERODINNE TERAPII

Jedna se o jednu z nejvice efektivnich metod pro
Ié¢bu PPP u adolescent(, zaroveri plisobf pozitivné
na rodinu jako celek. Kombinuje prvky kognitivné
behavioralni, systemické, imaginativni ¢i dyna-
mické terapie. Existuje fada model(ia principd, vzdy
ovSem zalezi na moznostech daného pracoviste.

Uginnost vicerodinné terapie pro rodiny
zasazené poruchou prijmu potravu v Ceské repub-
lice ovérovali Mehl et al. (2012).

¢ U pacient(l bylo zaznamenano vyznamné
zlepSeni kvality Zivota.

e Zaroveri u pacientd doslo k poklesu
sebevédomi, coz autorky interpretuji jako mozny
projev ambivalence tykajici se zmeén, které léCba
prinasi.

e Bé&hem cyklu vicerodinnych terapii
se pacienttim zvysila hodnota BMI, coz je
v pfipadé podvyzivy vitany aspekt. |

Mehl, A., Tomanova, J., Kubéna, A., & Papezova, H. (2013). Adapting multi-family therapy to families who care for a loved one with an eating disorder in the Czech
Republic combined with a follow-up pilot study of efficacy. Journal of Family Therapy, 35, 82-101.
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LEA BILA,
TEREZA FRANZEOVA

Struéna historie poruch pfijmu
potravy - od prvnich zminek aZz po DSM-V

- - - . “ , 0‘“0\‘\\]
O poruchach pfijmu potravy se v sou¢asnosti hodné mluvi. )SOU P - oy
Setkavame se s nimi pomérné Casto a zname 4 ot 3
jejich diagnostickou definici i zplsoby IéCby. aV )

CASOVA OSA

ANTIKA
I

ZACATEK 19. STOLETI
|

POCHYBNYCH DIET

POCITEK ¢.2/2022

o

Jako soucast zdravé diety Hippo-
krates doporucuje béh az do upl-
ného vyCerpani, abstinenci od sexu
béhem hubnuti, spani na holém
prkné a Casté vyvolavani zvraceni.

5

Popularni dieta Lorda Byrona spocivala v pre-
Zivani na jednom platku chleba, par susen-
kach a cigaretach denné a ve cviCeni v nékoli-
ka vrstvach obleceni, aby se ¢lovék vic zapotil
a spalil vic kalorii.



Anorexie se dostala do védeckého povédomi uz
v 18.stoletl, kdy uz byla povazovana za psychickou
nemoc, a v roce 1952 byla zahrnuta v prvnim vydani
DSM-I, nicméné zaznamy o existenci anorexie (nebo
nemoci, kterd méla velmi podobné projevy) sahaji az
do 4. stoleti, kdy podle dochovanych zdznam( dva-
cetiletéa zena Blessila zemrela na malnutrici po té, co
védomé zacala odmitat potravu a zaCala vést asketicky
zivot na zakladé doporuceni raného krestanstvi.

Pokud se podivame do starého Rima &i
Egypta, nenalezneme Zadné dochované pisemné zpra-
vy, Ze by se lidé dobrovolné vzdavali potravy, pokud
neslo o soucast ritudlu - ritudlni ocista, nékolikadenni
fasting apod. Najdeme vSak zminky o tzv. ,,bulimos”,
nebo-li velkém hladu, ktery se vyznacoval upadanim
do mdlob. Lidé trpici bulimos, pocitovali neutichajici
hlad a byli schopni jist nékolik hodin v kuse. V téchto
¢asech se objevovaly i zminky o bohaté vrstvé lidi, ktera
jedla tfikrat az Ctyfikrat do dne se zvykem zvracet. Poz-
déji se pisemné prameny zmifnuji o kynorexii - Clovék
mél neutiSitelny apetit, najedl| se, vyzvracel se a jedl dal.

| po Ctvrtém stoleti, kdy se kFestanstvi po Ev-
ropé rozmahalo, je velmi malo zminek o tom, Ze by lidé
dobrovolné odmitali prisun potravy. Jedna z teorii Fika,
Ze tomu tak bylo, protoze v tu chvili védomé odmitani
potravy nenaplfiovalo psychickou potfebu - jidla bylo
v té dobé nedostatek, nedavalo tedy smysl, aby nékdo
odmital potravu, kdyz nebyla. Tuto teorii podporuje
i fakt, ze b&hem druhé svétové valky v Italii, ve které
tehdy zavladly plosné restrikce v pridélech jidla, nebyl
zaznamenan jediny pfipad onemocnéni anorexia ner-
vosa, pripady se zaCaly objevovat az po skonceni valky,
kdy byl opét dostatek potravin pro viechny.

VIKTORIANSKA ERA
|

SLAVNE DOBROVOLNE HLADOVENI

Nicméné v pisemnych pramenech se v priibéhu sta-
leti objevovaly zminky, které poukazovaly na zeny, kte-
ré dobrovolné hladovély, jakozto vysledek posednuti
dablem.

Zajimavy pfipad je z asi sedmého stoleti. Jis-
ta portugalska princezna, si odmitla vzit za muze Sicil-
ského kréale, protoze se zapfisahla, Ze bude az do smrti
panna. Rozhodla se, ze pfijde o svoji krasu, a pfestala
jist. Ztratila na vaze, pfiSla o Zzenské rysy a po celém
téle ji zacalo rlst ochlupeni. Jeji otec ji za trest, Ze ji
nikdo nechce, dal ukfizovat. Princezna se pozdéji stala
svatou. Kratce po jeji smrti se ale stala znamou z ji-
ného ddvodu. Byla obdivovana, protoZe se osvobodi-
la od fyzickych a sociédlnich problém(, které zaZivala
kv(li svému pohlavi. Ztratila menstruaci, tedy prestala
mit i menstruacni bolesti, nemohla mit déti a nikdo ji
nenutil do sexuéalniho styku. Odmitani jidla se v jejim
pfipadé stalo symbolem osvobozeni se od potiZi, které
byly zplsobeny tim, Ze byla v té dobé Zenou.

V obdobi mezi 17. a 18. stoletim byly Zeny,
které hladovély, povazovany za posedlé démony, ale
ke konci této periody se zacCalo o hladovéjicich uvazo-
vat jako o nemocnych nebo o jakychsi podvodnicich,
ktefi chtéji ze svého stavu vytézit penize (objevovaly se
ptipady, kdy lidé platili za to, aby si mohli vyhublého
jedince prohlédnout). Co se povazovani za nemocné
tyCe, prikladali to ,,5patné krvi”, nedostate€nym komu-
nikacnim procestm mezi Zzaludkem a gastrickymi ner-
vy nebo Spatné signalizaci hladu mozkem.

Od 19. stoleti se uprela pozornost védecké
spoleCnosti na to, aby byly nemoci vice popisovany
a lépe poznany. Anorexie nebyla vyjimkou a uz na kon-

20. LETA 20. STOLETI
|

5

5

Kromé noseni extrémné utaZzenych korzetd, které hybaly orgény, a odstrariovani Zzeber
lidé jedli tasemnice, aby nepfibrali. Tento parazit Zije v tenkém stfevé, Zivi se traveninou
a mUze dorGst délky az 10 metr(. Pokud ale tasemnice zlstane v téle prili$ dlouho,
¢lovék mdze i zemfiit. Bylo tedy tfeba vias ji vyndat. To se délalo vétSinou horem tak, Ze
se nastrazilo jidlo do krku a tasemnice vylezla. P¥i této procedufe se vSak obcas nékdo
udusil. Lidé také brali prasky na hubnuti obsahuijici arsen, dinitrophenol &i dalsi skvélé
latky. Jejich uzivani ve zvySeném mnozstvi vede ke slepot&, problémdm se srdcem
¢i dokonce smrti.

Lulu Peters publikuje knihu o po-
¢itani kalorif. V jeji knize méli lidé
denné vydrzet na 1200 kaloriich
i méné. Rozjela tak ale obrovsky

trend trvajici dodnes.
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-_right_view_2.jpg;

foto: Commonists, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Michelangelo%27s_David

Corpus Christi Caller-Times, Wikimedia Commons (public domain)
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ci tohoto stoleti se vyClenila proti jinym restriktivnim
chovanim v ramci pfijimani potravy. Bulimie, jakoZto
samostatnd porucha pfijmu potravy, byla vyClenéna
Z anorexie az v roce 1979. Posledni poruchou pfijmu
potravy se stal binge-eating, ktery se v DSM-V objevil az
v roce 2013. V poslednich letech se na vysluni dostava
orthorexie - obsesivni dodrzovani zdravé stravy a zdra-

vého Zivotniho stylu.

IDEAL KRASY

Poruchy prijmu potravy mohou byt ¢asto zplisobeny
tim, Ze si myslime, Ze se nevyrovname soucasnému
idealu krasy. Ty jsou zobrazovany jako néco, ¢eho by-
chom méli vSichni dosahnout, a pokud ne, je s nami
néco $patné. Co je ddlezité zminit je, Ze se idedly kréa-
sy stale méni. Jednou jsou tzv. v modé fyzicky silnég,
plodné Zeny (kolonidlni obdobi), poté zase kfehké
omdlévajici sleCny s pasem, ktery mohl muz obejmout
rukama (viktorianské obdobi).

Dnesni idealni téla jsou nerealisticka, Casto
se jich neda doséhnout jinak neZz nezdravou cestou
a jejich idedl se rychle stfida. | kdybychom chtéli, je té-
me&r nemozné stale vypadat jako souCasny idedl, pravé
proto, Ze se tak rychle méni. Jako priklad Ize zminit tfe-
ba Kim Kardashian, jejiz postava se stala idedlem krasy
pred par lety. Velka prsa, Uzky pas, Siroké boky, ale
zaroven samoziejmé $tihla postava. Podle odbornikd
se takového typu postavy téméf neda dosahnout jinak
nez operaci. Sama Kim je znama tim, Ze prosla néko-
lika plastickymi operacemi, v€etné nechvalné znamé
operace Brazilian Butt Lift, kterou extrémné popula-
rizovala. Tato operace se od roku 2019 stala operaci
s nejrychleji nardstajicim poétem zajemcd i pres to, Ze
jsou znamé jeji v mnoha pfipadech smrtici konce.

VLIV MEDIi

Do 20. stoleti byly idealy krasy dosaziteIné pouze pro
bohatsi vrstvy lidi, protoze chudsi mély jiné starosti;
celodenni dfinu na poli nebo uziveni Sesti¢lenné rodi-
ny. Také neexistovalo tolik druh(i médii, takZe se idedly
krasy vétSinou drZely uzaviené pravé v onéch boha-
tych vrstvach. Co se ale zménilo, je vliv médii na nase

POCITEK ¢.2/2022

smySleni o tom, jak moc ne/zapadame do predsta-
vy 0 idedlnim téle. V pribéhu 20. stoleti a zejména
po obou svétovych valkach se na zapadé stabilizovala
Zivotni Uroven a hlavné doSlo k extrémnimu rozvoji
médii. Noviny, Casopisy, televize a s nimi pfichod re-
klam, filmd, internetu a socialnich siti. Ze vsech stran
na nas plsobi propaganda. Rizna média plsobi rliz-
nymi zpUsoby, cil je ale stejny: znejistit ¢lovéka, ktery
dané médium sleduje/ ¢te a pfimét ho, aby zacal po-
chybovat o svém téle.

Zajimavy je priklad z historie, ktery zazna-
menava prichod televize na Fidzi roce 1995. Pred timto
rokem byl na FidZi zaznamenan pouze jeden pfipad
onemocnéni anorexia nervosa. FidZané preferovali
zdravy apetit a korpuletni typy postav, které symboli-
zovaly plodnost a schopnost starat se o rodinu. Po pfi-
chodu televize se zapadnimi ideély krasy se v3ak roz-

/

]

trhl pytel s dietami, do$lo k jejich narlstu 0 69 %. Lidé
fikali, Ze se chtéli podobat hercdim ze zapadu.

Vliv médii je obrovsky, i kdyz si ho mozna
ne vzdy uvédomujeme. Heideberg a Mazur zjistili, Ze
ze v3ech sociokulturnich faktor(, které na nas mohou
plsobit (vliv rodicd, vrstevnikl, partner(), jsou média
ta nejvic presvédciva a rozsifena. Idealni miry sice byly
v minulosti komunikovany napf. prostfednictvim umé-
ni, ale byly zobrazovany jako néco posvatného a nedo-
sazitelného. V dnedni dobé byly hranice mezi realitou
a Casto nerealistickym ideédlem setfeny.

foto: freepik.com



NEJHORSI MEDIA?
Tézko asi fici, kterd& média maji na pokfiveny body
image nejvétsi a nejzhoubnéjsi vliv. Kazda totiz Gtodi ji-
nymi prostfedky. Televize a streamovaci sluzby nés za-
sobuiji filmy a serialy plnymi krasnych hercl a herecek,
které Casto vibec nevypadaji na vék, ktery maji hrat.
Psana média, zejména rlizné lifestylové ¢asopisy, nés
zasobuji navody na to, jaké nejlepsi cviceni na hubnu-
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véku, nehled& na pohlavi &i gender. Metaanalyza Jona
Arcela a kolektivu ukazala, ze nejméné 9% svétové
populace je ovlivnéno néjakou formou poruchy pfijmu

2

ti zkusit a co jist, aby z toho bylo co nejméné kalorii.
Socialni sité stavi na piedestal influencery, ktefi postuji
dokonalé fotky svych dokonalych postay, ¢asto vyretu-
Sovanych a v poze, kterou v b&zném zivoté nemame
Sanci vydrzet ani 10 vtefin. Na nékterych socialnich
sitich (predevsim TikToku) také funguje tzv. beauty al-
gorithm, ktery upfednostiiuje urcity typ lidi a davéa jim
v&tSi prostor a dosah. Nikoho z nas asi neprekvapi, ze
tento typ lidi jsou vétSinou bilé, stihlé, mladé zeny.

NEJZRANITELNEJSI SKUPINY
Pravdou je, Ze pred poruchami pfijmu potravy neni

potravy. Udava se, Ze zhruba 7 % Zen a 2 % muzu trpf
poruchami pfijmu potravy. Otazkou, nad kterou ¢asto
debatuji odbornici, ovSem z(stava, zda procento vy-
skytu u muzl neni vys$8i, jen neni tak ¢asto rozpozna-
no ¢i muzi nezadaji tak ¢asto o pomoc.

Nejvice ovlivnénou skupinou vSak jsou pra-
videlné déti a adolescenti. McNutt a kolektiv ve svém
vyzkumu uvadi, Zze 80 % desetiletych dévcat ma strach
z toho, Ze budou tlusté. Jiny vyzkum zase tvrdi, Zze 46 %
takto starych dév&at je ob¢as nebo Casto na dieté. Alar-
muijici je také zjisténi Noordenbosové a kol., Ze zhruba

35-57 % adolescentnich dévc¢at bere prasky na hub-

nikdo z nas v bezpeci. Mohou se projevit v jakémkoliv  nuti i projimadla nebo se nuti ke zvraceni. |

Zdroje:

A history of dieting (and why it's the worst!) — F Yeah History. (b.r.). Ziskéno 27. zafi 2022, z https://fyeahhistory.wordpress.com/2019/07/09/a-history-of-dieting-and-why-
its-the-worst/ ® Bemporad, J. R. (1996a). Self-starvation through the ages: Reflections on the pre-history of anorexia nervosa. International Journal of Eating Disorders,
19(3), 217-237. https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-108X(199604)19:3<217::AID-EAT1>3.0.CO;2-P * Body Image, Media, and Eating Disorders | SpringerLink. (b.r.).
Ziskano 27. zafi 2022, z https://link.springer.com/article/10.1176/appi.ap.30.3.257 e Eating Disorder Statistics | General & Diversity Stats | ANAD. (b.r.). National
Association of Anorexia Nervosa and Associated Disorders. Ziskéno 27. za¥i 2022, z https://anad.org/eating-disorders-statistics/ ® impact of the media on eating disorders
in children and adolescents | Paediatrics & Child Health | Oxford Academic. (b.r.). Ziskano 27. zafi 2022, z https://academic.oup.com/pch/article/8/5/287/26484454#
e Orthorexia. (2017, Unor 26). National Eating Disorders Association. https://www.nationaleatingdisorders.org/learn/by-eating-disorder/other/orthorexia e Self-starvation
through the ages: Reflections on the pre-history of anorexia nervosa - Bemporad - 1996 - International Journal of Eating Disorders - Wiley Online Library. (b.r.). Ziskdno
27. zaii 2022, z https:/onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/%28SICI%291098-108X%28199604 %2919%3A3%3C217%3A%3AAID-EAT1%3E3.0.CO%3B2-
P?casa_token=InVUxkKaMMYAAAAA%3AK2bEJube360orpxajkHeYnp7xo49ZmNpTWynAYtnbilcTDnxHaBLMbCkJYEXYrYGKdBVFrI38D_LduVs e The mass media and
American adolescents’ health - ScienceDirect. (b.r.). Ziskdno 27. zafi 2022, z https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1054139X02005074?casa_token
=KFzrJUUnKUKAAAAA:OYOWVTKZZDcb2WC5gI2NcNErJnw3mwp-YN1BgP-dZanGwDFRtqihPG2hWSmMOdMVHIAHWmISAIWI  Who is Affected? (2017, srpen 17).
NEDC. https://nedc.com.au/eating-disorders/eating-disorders-explained/the-facts/who-is-affected/

POCITEK ¢.2/2022

foto: pexels.com
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Jsme aké&ni

Jako vzdy pfinasime seznam vybranych akci, na které muze$ zajit! Pokud si tady nevyberes,
doporucujeme navstivit stranky psyhub.cz. Az na néjakou akci zajdeS, posli nam kratky report

vrv

a my ho otiskneme v pfistim Cisle! Co bylo fajn a co se Ti naopak nelibilo? Postfehy posli bud

32

na pocitek@ff.cuni.cz, na na$ Instagram nebo na nas Facebook (Casopis Pocitek).

0Od 31. 8. do 3. 9. se v Haagu setkalo
pres 400 psychologd, ucitell, vyzkum-
nik( a rodi¢d zajimajicich o mimorad-
né inteligentni jedince na konferenci
ECHA 2022. Jedna se jiz o 18. konfe-
renci Evropské rady pro talent a nada-
ni (European Council for High Ability).
Program byl pestry a zahrnoval vSe-
mozna témata tykajici se vzdélavani
nadanych. Pres otazku vyvojovych

BYLO

BUDE

stadii po tzv. dvoji vyjimecnost (kdy
mé nadany diagnostikovanou néjakou
poruchu - nejcastéji autismus, ADHD
¢i OCD), od vlivu sociélnich siti na na-
dané po vzdélavaci programy v Africe.
Skvélou prednasku mél mimo jiné psy-
cholog Paul Beljean (viele doporucuji
jeho dilo), ktery mluvil o chybnych
diagn6zach. Do programu jsem svym
dilem pfispél i j& prezentaci s diskusi

MOJMIR MYKISKA

na téma zvladani stresu u nadanych
dospélych. Tento pestry program byl
doprovazen socialnimi aktivitami jako
projizdka na lodi Ci spole¢néa gala ve-
Cefe na plazi. Skvéli lidé, dobré jidlo,
nové védomosti a nepfimérené mnoz-
stvi kol, tak bych shrnul konferenci
ECHA 2022 v holandském Haagu.

LUCIE WALZOVA

Kdy je vétsSi motivace vzdélavat se nez pravé ted, s prichodem akademického roku? Jako vzdy
vam prinasSime seznam akci, na které se letos rozhodné vyplati jit se podivat a zpfijemnit si tak

podzim plny povinnosti.

PSYCHOLOGICKY
PUBQUIZ

Psyna - Spolek student(l psychologie

22.11. 2022 v 19:00
FF UK, Minska 626,
Praha 10-VrSovice

v/ PubQuiz

Prijdte s prateli zasoutézit nad sklen-
kou néceho dobrého. Tesit se mizete
na otazky, které zabavnou formou ové-
fi vaSe znalosti vSech zakouti psycho-
logie!
https://facebook.com/events/s/
psychologicky-pubquizz-v-mi-
le-/6210368732310770/

POCITEK ¢.2/2022 - Jsme akéni

STRACH, UZKOST, POCIT
SELHANi, SMRT A ZTRATA
BLIZKE OSOBY

PhDr. Petra Woleska
23.11.2022v 18:00
Psychocas Praha, FF UK

(ndm. Jana Palacha 1/2, Praha 1,
ucebna P326)

v/ Piednaska

Jak uZ z nazvu samotné prednasky
vyplyvéa, zaméri se na psychologickou
problematiku strachu, Uzkosti, na je-
jich odliSnosti a provéazanost. Blize
se podivame na pocity selhani a jak

jej uchopit. A v neposledni bude fec
i 0 smrti a ztraté blizké osoby a o reak-
cich na tyto situace.
https://facebook.com/events/s/psychotalks
-strach-uzkost-poci/771381061258573/

DUSEVNI ZDRAVI DETI
A DOSPIVAJICICH

29.11. 2022 v 18.00
400 K¢

v/ Piednaska

Terapeuticky pfistav a Palubu jsme
Vam jiz jednou v této rubrice pred-
stavili. Aktualné prichazime s dal-



S§imi novinkami z prednaskovych
a workshopovych cykly, které Vzdéla-
vaci centrum Paluba pfinasi. Na lis-
topad je vypsanych hned nékolik
rliznorodych témat, jednim z nich je
napfiklad DuSevni zdravi déti a dospi-
vajicich, které predstavi Mgr. Laura
Bechyriova, ktera na katedre noveé vy-
ucuje predmét Psychohygiena. Vybér
je vSak Siroky a jen na vas.

Zdroj: paluba.net/akce

SPOLECNOST VSTRICNA
ZIVOTU S DEMENCI

2.12.2022 ve 13.30
Online
100 K¢

v/ Webinaf

Ceskomoravska psychologickd spo-
le¢nost a jeji sekce geropsychologie
porfada webinal, ktery predstavi za-
kladni prvky dementia — friendly spo-
le¢nosti.

Jak méa spole€nost pfistupo-
vat k lidem s demenci? Jak mlzeme
dopomoc my vSichni k tomu, aby lidé
s demenci vedli plnohodnotny Zivot
a jak vzbudit o tuto tématiku vetsi
zdjem i v laické verejnosti? VSech-
na tato témata predstavi PhDr. Hana
Janeckova, Ph.D., kterd se v oblasti
geropsychologie dlouhodobé pohybu-
je. Pozor - termin prihlasenf je pouze
do konce listopadu!

Zdroj: cmpsy.cz - Akce sekci CMPS

MINDFULLNESS
V MEZILIDSKYCH VZTAZICH

7.12.v 18:00
Kampus Hybernska

v/ Workshop

Mindfullness je metodou zamértujici
se na v8imavost k vnitfnimu prozivani
a vnimani okolniho svéta. Pomé&ha nam
byt se sebou v kontaktu a zklidnit se

ve stresovych situacich, nebo ve sta-
vech, kdy si nevime rady se svymi emo-
cemi a je toho na nas moc. Worksho-
pem provede lektorka llga Rybackova.

ZVYKY A RITUALY
V RODINE

13.12. 2022 v 19.00
Od 330 K¢

v/ Webinaf

Ritualy jsou v3ude kolem nas a jejich
vyznam byvéa v rodiné nezastupitelny.
O tom, jak se o rodinné zvyky starat,
jak je udrzet a jak moc ovliviuji vy-
chovu v rodiné nam prinasi prednas-
ku agentura Inspire Academy, znama
pravé pro své programy pro odborniky
i laiky. Prednasejicim, znamym také
diky své knize Najdéte si svého marta-
na, bude PhDr. Marek Herman.

Zdroj: FB stranka Inspire Academy

FORENZNi
PSYCHOLOGIE
U NAS A V ZAHRANICI

15. 12. 2022
online
snizena 500 / plna cena 800 K&

v/ Seminéaf

Seminaf probéhne v online podobé
a je uren pro odborniky nebo studen-
ty obord psychologie, pravo, socialni
prace apod ale i vefejnost zajimajici se
o danou problematiku. V rdmci progra-
mu se budete moci seznamit napfiklad
s vysledky empirického Setfeni v Ces-
kych a austalskych véznicich. O dal-
Sich bodech programu Vas budeme
informovat na nasich facebookovych
strankach.

Na seminaf se mdZete pfi-
hlaSovat do 10. 12. 2022 pres formu-
lar: shorturl.at/qsJQX

Akci pofadé Asociace forenznich
psychologli Cech, Moravy a Slezka

KOGNITIVNI
SKOLA

17.-19. 2. 2023
Hotel Kavka, Mala Skéala (Turnovsko)
predb&zné cena 2 300 K&

v/ Vicedenni seminéaf

Po dvou covidovych letech Akademie
Véd CR spoust! znovu svdj oblibeny
projekt Kognitivni Skola, a to jiz po 13.!
Tym Oddéleni kognitivni psycholo-
gie Psychologického Gstavu AV CR si
pripravil ¢tyfdenni cyklus prednasek
prinasejici novinky z oblasti nejen
kognitivni psychologie, ale i evolu¢ni
biologie ¢i informatiky. Mezi jmény
odbornik jsou uz néktefi vyudujici
z FF UK, dalsi budou zvefejnéna v pri-
béhu zimy. Pfislibeny jsou jiz ucasti
i fad zahrani¢nich hostd.

Zdroj: kognitivniskola.cz

MEZINARODNi
INTERDISCIPLINARNI
KONFERENCE
O PORUCHACH
PRiJMU POTRAVY
A OBEZITE

30. 3.-1. 4. 2023
Psychiatricka klinika 1. LF UK,
Praha 2

Od 1 200 K¢

v/ Konference

14. ro¢nik mezinarodni konference
na téma poruch prijmu potravy pri-
nasi letos zajimavé a aktudlni téma,
kterym je transgeneraéni prenos
psychopatologie. BIlizSi  program
se teprve pfipravuje, ale jiz ted je
odhaleno nékolik jmen. Mezi hos-
ty budou mezinarodni odbornici
a predsedkyni je profesorka Hana
Papezova — rozhovor s ni najdete
v tomto &isle na strance 6!

Zdroj : ecinstitut.cz/konference
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Novi kolegové na katedre
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s/

phor. Jifi

Lakala Vas oblast psychodiagnostiky jiz za dob
studia?

Viibec ne. Pi studiu mé diagnostika a s ni pro mé Uzce
provazana klinicka psychologie a psychopatologie nijak
neoslovily. Chtél jsem délat psychoterapii jako asi mno-
ho student(l. Zacatkem praxe jsem mél ale velké Stésti
na o trochu starsi kolegy, ktefi mé zasadné ovlivnili stran
diagnostiky: a to jak testové, psychometricky podloze-
né, neuropsychologické, tak projektivni, ,klinické*, kte-
r4 mé své misto predevsim s psychiatrickymi pacienty.
A pochopil jsem, Ze bez porfadné znalosti diagnostiky je
terapie mélka a problematicka, protoZe terapeuti nemu-
Zou védeét, co délaji, s kym pracuiji.

rhor Eva Dragomireckd, eho

ov v

Jak se podle Vas muze ¢lovék nejlépe naucit
»spravné starnout“?

Zplsoby Uspésného starnuti jsou jesté mnohem roz-
manitéjSi, nez jak byt ,UspéSnym*“ mladym dospélym,
0 ,spravném* starnuti viibec nemluvé. Kazdy proslapa-
va svou jedine¢nou cestu. Vyzkumy nicméné naznacuiji
dva nezbytné faktory: pozitivni mezilidské vztahy a né-

jakou formu aktivity, v€etné aktivniho pfistupu ke svétu.

Myslite si, ze covidova pandemie ovlivnila pohled
na lidi s duSevnim onemocnénim? Jak?

Zdéa se mi, Ze medialni rozprava o zhorSovani dusevni-
ho zdravi v dlsledku naro¢né situace béhem pandemie

POCITEK ¢.2/2022 - Novi kolegové na katedre

LUCIE WALZOVA

Michalec,rho

Co byste poradil budoucim klinickym psychologim
z fad student?

Nad ramec toho, co by asi obecné poradili i ostatni ko-
legové, mam své specifické rady pro ty, které by zajima-
la klinick& prace s psychiatrickymi pacienty. SpoleChym
jmenovatelem je hodné Cist: i) Cist i starsi Ceské uceb-
nice a skripta psychopatologie, protoze v nich je ¢asto
zajimavé popsana fenomenologie duSevnich poruch
(napf. skripta od DobiaSe, nebo ucebnice od Janika
a Duska, vydani z roku 1974); ii) naucit se a cist fran-
couzsky, protoZe ty nejzajimavési texty k diagnostice
a psychopatologii jsou ¢asto dostupné jen ve francouz-
starsi knihy autor(l z USA, psychoanalytik(, ktefi se se
vénovali diagnostice a projektivnim metodam, a jejichz
knihy se nyni vyprodavaji z americkych knihoven za par
dolar(l (napt. Rapaport, Schafer, Weiner).

pomohla verejnosti pokrocit dalsi krlicek v destigmati-
zaci duSevnich onemocnéni. O duSevnich potiZich se
¢astéji referovalo jako o néem, co je v populaci vlastné
bézné, mlze se to v nepfiznivych podminkach prihodit
kazdému z nés a je spravné vyhledat pomoc. Netyka se
to v8ak vSech dusevnich onemocnéni. ,Schizofrenie”,
jak vidime, je stale néalepkou, ktera je spojena s ne-
predvidatelnosti a nehodnovérnosti a je prostfedkem,
jak jejiho nositele diskreditovat a zbavit jeho prav.



Co nejzajimavéjsiho miZe geropsychologie
studentim nabidnout?

Soucast mezioborové védni discipliny, ktera popisuje
lidskou zku3enost ve zcela novych podminkach. Roz-
voj mediciny a vzestup zivotni Grovné vyznamné pro-
dlouzil tu ¢ast Zivota, kterou prozivame v ,,seniorském*

ehor. Alice Maulisova, rho

Jak byste ¢tenafim predstavila svoji praci

a co na ni mate nejradgji?

Od pocéatku pracovni kariéry se zaméfuji predevsim
na zdravotni péCi o déti s neurologickym onemoc-
nénim, od r. 2000 pak na Klinice détské neurologie
2. LF UK a FN Motol, resp. Oddéleni klinické psycho-
logie FN Motol. Specializuji se na klinicko-psycholo-
gickou a neuropsychologickou diagnostiku détského
véku, coZ je relativné Siroka oblast, pfedevsim vezme-
me-li v Uvahu, Ze mluvime o diagnostice déti od ko-
jeneckého véku po adolescenci. Ale pravé to se mi
na moji préaci libi - je odborné narocna, zaroven vsak
pestrd. Soucasné obCas mulze prijit i zavan nejistoty
o tom, zda nezlstalo néco nedotazeného - a to je dal-
§i véc, kterou mohu zminit jako pozitivum zvoleného
oboru: je se stale kam posouvat.

Vase rubrika

véku. Je zajimavé zkoumat zmény roli a postojl, stu-
dovat moznosti a meze adaptanich mechanismd
a objevovat rizikové i protektivni faktory souvisejici
s UspéSnym prozitim tohoto Zivotni obdobi. Mlady véd-
ni obor jako stvofeny pro vyzkumné dobrodruhy!

V ¢em je specificka détska psychodiagnostika?

Diagnosticka prace s détskou populaci je ve srovnani
s praci s dospélymi bohatsi o relativné intenzivni kon-
takt s rodinnymi pfislusniky vySetfovaného. UZijeme si
tedy mnoho komunikacnich rovin, od hravého mluvni-
ho stylu batolete, po mnohdy tematicky naro¢né rozho-
vory s rodici. A pokud bych méla uvést dalsi specifikum
détské psychodiagnostiky a nalédkat budouci kolegy -
vySetfeni ditéte v jakémkoli véku rozhodné neni mo-
noténni ¢innost! |

Ups... Tady mame kousek prazdny! Ceké pravé na vas.

Studuje$? Psal/a jsi zajimavou seminarku, bakalatku nebo
diplomku? Mozna by se hodilo zuZitkovat ty hodiny prace
jesté pro kratky ¢lanek do Pocitku!

Byl/a jsi na zajimavé praxi, stazi, nebo nékde
v zahrani¢i? V8echny tipy jsou cenné, dost mozna by néko-
mu tvoje zkuSenosti pomohly.

Pracuje$? Rad/a bys sdilel/a dojmy ze své psy-
chologické praxe? Urcité to oceni i jini, ozvi se a domluvime
se. Studenti se radi dovédi jak vypada prace v rozmanitych
oborech psychologické praxe, ostatnim kolegdim zkuSenosti
tfeba rozsifi obzory.

Chybi ti v Pocitku ,tvoje” téma? Mas napad
na ¢lanek nebo se ti zda, Ze néco v Pocitku opomijime? Dej
nam védét a my se tfeba pravé na néktery z tvych napadu
zaméfime v pfistim Cisle.

Pocitek netvori jen redakce. Do kazdého Cisla pfi-
spivaji i psychologové z praxe, akademici a studenti. Zapoj
se taky!

Piste ndm na: pocitek@ff.cuni.cz, nebo na na$ Facebook
¢i Instagram.

POCITEK ¢.2/2022 - Novi kolegové na katedre
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Jak jsou na tom nasi studenti?
PolozZili jsme vam 3 otazky ,na télo“

B V minulosti mi byla PPP
diagnostikovana

? Jak hodné

° osobni zkusenost
mdte s PPP? Objevil/a jsem u sebe chovani

souvisejici s PPP

m S PPP jsem se setkal/a u blizké

osoby

® Na PPP jsem narazil/a béhem
vyuky nebo ziskavini praxe

B Nemam osobni zkusenost s

RER

Jak jste na tom na cesté ke spokojenosti s vlastnim télem? ?
[ ]
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? AngaZujete se ve zvysovdni povédomi verejnosti o PPP? Pokud ano, jakym zpiGsobem?
([}

NC (Cdﬁ POLL'IJ hoe '('0 PY!,JC S heLvllm rec PDSLJT‘T\M dro%hou eo'uLac- cle Seme Od sebe se heahsazu,uq

Qno SV\C\ZIIM se lh(OYlmOVG’(’ 0 bodﬂ SL\NMMZSIA
VCYC'V\C he, Gl,e mezi LG’MGYdel se 0 +O’m SV\C\ZI’M thUV|+ Ldﬂb‘? se V\GL\OdDIA S hCCl’m PO’F‘?(.;G{J +0L 0!3'1
vede[ ZC V\C,SO(A SGlmi.

.,g.revnlh vlestw zlusenosti, i Ldﬂé SPIS jen s b(nz(&{w PFb:l’e(i.q

POCITEK ¢.2/2022 - Studentskd anketa



Literdrni koutek

Zpocétku tu bylii jin vSak jediné zdstala. Stojf
sama v mori zeleng, kterd prezije vecné. Kaz-
dy rok hyne a opét se rodi. Télo tmavohnédé,
svrastéld kOze Pokroucena casem. Pamét
vepsana v kazdé vrasce. Krésné ve svém sté-
I, seschla. .. stale Zije.

Praminky vétru hladf tvrdé pokrou-
cené Udy. Zelené prsty tise Sevell. Slysime ti-
sice pribéhd. Nekdy tichounce Sumi vinami
zarmutkuy, jindy vesele tanci svdj zeleny tanec.
Obcas dlouho zOstavaji tise, pak se rozpovi-
daji svym zelenym Susténim, kterému lidé
nerozumeyl.

Kdyz se zvedne vitr, vypraveni listd
zesili. Zmitaji se, vzdouvaji. Jako varovani vse-
mu svéetu. Z holého pahorku vitr odnese vse.
Také zvér zmizi pred blizicim se bourenim
Zivl0. Samotéarka stojf v pevném objeti zeme.
Podobné jako Utes v mofi cell vindm, setrvé
strom proti vétru. Kmen se ani nehne. Jen ze-
lery krici. Drevené ruce divoce tanci bezhlavy
tanec s vétrem. V nékterych je jesté miza -
vydrzi ten rej. Pro starsi, suché, je smrtonos-

Vit Kristof

nym. Uneseny vichrem, jsou preschlé paze
pohlceny zelenym ocednem.

Oblaka, ta o¢ni vicka oblohy, zakryjf
tvar slunci. Zezlo jesté tfima den, presto jako
by ho noc vyzvala k souboji. Slzy z nebes
smaci zem, krajinu zahali do nekonecnych
zavoj0. Voda, plné Zivota, presto je tak kruté.
Bicuje a slehd, ovladana bezcitnym vétrem.
Stary strom hledf vstic bouri. Hrdé nastavu-
je tvar tomu Silenstvi. Neschopen uniknout.
Spoléhd na zemi. ,VydrZ nepouste)l Dala
jsi-mi Zivot, ktergm mé provdzis a budes se
mnou az do konce. Drahd pUdo, nepousté)
mé koreny!" Zemé pevneé drzi. Nepusti.

Denl Svym Zezlem se snad pokusil
svrhnout hrdzovlddu boure Jasny paprsek
rozerval oblohu jako tnuti nebeskym mecem.
Hfmi Slysime vrcet vSechny Selmy svéta
Zkazonosny prst nebes, vtefinovy blesk nasel
svUj cil. Strefil vrcholek staré koruny. Samo-
tarka vyrostla prilis vysoko. Chtéla se dotk-
nout nebes, ale nebesa se dotkla ji. Prinesla
jen zkazu.

Zanedlouho prichézi skutecny den.
Mraky ustupuji a odkryvaji plan zlatavym pa-
prskdm. Co je to tam dole? Strom! Preckal
dalsf z mnoha bouri. Samotarky kmen zdobf
cerny Sram. Dél vsak neochvéjné stoji, pfi-
pravena statecné celit nepfizni osudu. Vzdyt
po kazdé boufi opét nastane svétlo. Z&dn4
tma netrvad vécné. A i kdyby stary strom
té noci skonal a svétlo uz nespatfil, u paty
Samotérky davno vykukuje mnoho novych
vyhonk®. Silou svych déti bude Zit Samotéarka
navéky. Jako vée v prirodé. Cas pro ni nezna-
mené vibec nic

POCITEK ¢.2/2022 - Literdrni koutek
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. Nedostatek vile

. Americky psycholog, autor teorie kognitivni disonance
. Urcenli, klasifikace stavu

. Strach z vefejnych prostranstvi, opusténi domova

. PlGvodem némecky socialni psycholog, trochu fyzik

. Matice uzivané pro méreni jisté Casti intelektovych

Chtéli byte nas podporit
a jesté vyhrat knihu?

Zajima nas, co si o PocCitku myslite. Chapeme
ale, Ze jen malokoho bavi vyplfiovat dotazniky...
KdyzZ ale odpovite na par otazek ohledné
Pocitku, pomUzete nam, udélate nam velkou
radost a navic muzete vyhrat knihu!

A to uzZ za téch pét minut stoji, no ne?

Kritiku, pochvaly i podnéty sazejte prosim sem:
https://forms.gle/iWZFcqsyJXxn955L6

(Odkaz najdete i na nasem Instagramu

a na Facebooku ,,Casopis Pogitek”)

schopnosti
7. Soubor v3ech vlastnosti a znak( jedince

e-mailem.

Soutézime o tfi publikace, které nam do soutéze laskavé

vénovalo nakladatelstvi Portal:
Instamozek (A. Hansen), A co reknete ted, doktore?
(M. Orel), Mit, nebo byt? (E. Fromm)

Vyslednou tajenku posilejte do 31. 1. 2023

na pocitek@ff.cuni.cz. Do pfedmétu, prosim,

uvedte SOUTEZ a ptipojte informaci, o které publikace
Si prejete soutézit.

Redeni uvefejnime v p¥i&tim &isle.

Reseni z minulého &isla: PSYCHE
Wherci z minulého ¢&isla jsou: Hana, Klara a Mojmir.

POCITEK ¢2/2022 - Souté? / Psyna

Kdyz jsem si zadaval
téma diplomky.

;-Q\A

| am a fighter and not a quitter.

A

Vylosované vitéze/ky knizek kontaktujeme

VaSe redakce

Kdyz jsem na diplomce
zacal pracovat.

| am resigning.

\\
\

zdroj: KPS memes



NOVINKY Z PSYCHOLOGIE

A PSYCHOTERAPIE

MILTON H. ERICKSON, ERNEST L. ROSSI

\Erickson | gy bnotické svéty

Hypnotické svéty
Kinické hypnoza a nepiimé sugesce

Klinicka hypnéza a nepfimé sugesce

PREKLAD TOMAS KOHOUTEK, KATERINA KLEINOVA

Doslovny zdznam Ericksonovy indukce klinické hypndzy a jeho pifistupu k ndcviku tranzu poskytuje jasné piiklady vyvoje klinickych
hypnotickych jevti. Dvéma hlavnimi inovacemi v tomto svazku jsou teorie vyuZiti hypnézy a nepiimé formy navrhd. V kazdé kapitole

spoluautor Ernst Rossi objasriuje a rozpracovavd relevantni otézky prave ilustrované Ericksonovy préce a analyzuje Ericksoniv pfistup
k odhaleni nékterych zékladnich proménnych, které Ize izolovat a testovat budouci experimentaini praci.

Broz., 384 s., 499 K¢

FREDERICK S. PERLS Perls
Gestalt terapie doslova

PREKLAD PETR JOCHMANN, DOSLOV JAN ROUBAL

Frederick S. Perls

ot W

Kniha je souborem prepist tii workshopU, Perls v nich demonstruje, co je gestalt. Prvni ¢st knihy obsahuije ¢tyri prednasky,

v nichz Perls vysvétluje zakladni myslenky, které podle néj tvofi filozofii a metodologii gestalt terapie. Nasleduji zdznamy
seminare na téma snti. Hlavnim zdmérem neni sen analyzovat, ale znovu prozit. Posledni ¢ast zaznamendva nékolik
individualnich sezeni s jednou osobou a také skupinové setkani. Zde se Perls snazi zachytit dalSi aspekty gestalt terapie, které

z predchozich ¢asti nejsou tak patmé.

BroZ., 344 s., 499 K¢
VERENA KAST
- Jak byt sam sebou
N Verena Kast
Jak byt Pocit vlastni hodnoty a zkuSenost identity
3 u
L PREKLAD PETR PATOCKA

a zkugenost identity

Kdo vlastné jsem? Souvisi s moji identitou to, jak mé vidijini lidé? Ten, kdo ma pocit, Ze Zije v souladu se sebou, zakousi

D rovnéz dobry pocit vlastni hodnoty, ktery také vyzafuje navenek. Identita je ale néco Zivého a stéle znovu se ustavuje. Autorka

E/ : proto vysvétluje, v cem spociva schopnost byt sam sebou a co nds vlastné drzi pohromadé jako svébytné osobnosti. K tomu si

%/\ vypomahd zejména Eriksonovou teorif psychosociélniho vyvoje a Jungovym pohledem na individuaci, ale také pfiklady z Zivota
konkrétnich jedincd.

Broz., 200 s., 349 K¢

ANG LEE SEIFERT, THEODOR SEIFERT, PAUL SCHMIDT

Aktivni imaginace

:
i
Prace s fantazijnimi obrazy |/ aktivniimagitaee

ul Schmidt

(

R g N A Préceshqm'll‘[ﬁ“,».,
PREKLAD MARKETA LANOVA

Sy
Autofi knihy ndzorné ukazuji, jak Ize pracovat s metodou aktivni imaginace. Vlyvoldnim predstav a jejich zdpisem ¢ vytvarnym
zpracovanim lze podle nich klienta vylécit z Casto zbytecnych pocitl dusevni vyprahlosti, sebepodceriovani’i depresi. Imaginaci
jedinec odhalf ¢ast své nevédomé duse, kterd se mu projevi jako dobry rddce a korektor jeho pocitli. Autofi praktickym i
zplisobem popisuji, jak pomoci technik imaginace dospét k vétsimu zklidnéni a porozuméni vlastnimu Zivotu.

portdl

broz., 2405s., 379 K¢

obchod.portal.cz @ESE




POCITEK

CASOPIS STUDENTU PSYCHOLOGIE

Kam dal?
@ instagram.com/casopis_pocitek/
3 facebook.com/CasopisPocitek/

Mate nédpad na ¢lanek, nebo ndm chcete fict, co se Vam v tomhle &isle (ne)libilo? No tak nam o tom hned feknéte!
Treba na pocitek@ff.cuni.cz



