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PROMENY

Svét se nahle proménil a epicentrum otfesnych zmén
leZi nedaleko. Zemé plna nadéje se proménila v bru-
talni valcisté, kde se statecni lidé brani utoku bezo-
hledného agresora. Jak k tomu mohlo dojit? BEhem
nékolika dnu se Zivot proménil v trosky miliondm lidi.
Pisu tenhle uvodnik 11. bfezna. Se zdésenim oce-
kavam, Ze v pfistich dnech se stfepiny vélky zaryji
do tél a dusi mnoha dalsich lidi. S tzkosti doufam,
Ze to nepotrva prilis dlouho a Ze mir nebude krutym
vysméchem t&m, kteri zaplatili nejvic.

* Kolik krizovych intervenci by tu bylo zapotrebi?

e Jak se chovaji a budou chovat skutecni véznitelé
a vézni v této vélce?

Kolik déti bude trpét poruchami spanku?

Kolik lidi posttraumatickou stresovou poruchou?
Je nadéje a budou penize na proménu psychiatric-
ké péce, u nds a na Ukrajiné?

Palcivé otazky se na nas hrnou s naléhavosti, kte-
rou jsme si pfed nékolika tydny nedoved|i predstavit.
Vime, Ze dobrych psychologti bude zapotiebi vic, neZ
kdy jindy.

Chtél jsem psat tvodnik o opefe Georga Friedricha
Héndela, ve ktera mocné a do sebe zahledéna kou-
zelnice Alcina promériuje milence, kteri ji zevsedné-
li, ve zvifata. KdyZ se pak doopravdy zamiluje, uz se
nedokaze zbavit svych krutych zpidsobt a nakonec
zUstava sama na svém ostrové, jehoZ palace se pro-
méni v poust.

Snad jindy. Je mi pfes sedesat. KdyZz mi bylo tolik,
jako je ted' vojakim, poslanym valcit do cizi zemé,
zpivalo se Imagine, We Shall Live in Peace. For The
Times They Are A-Changin”

doc. RNDr. Marek Spinka, CSc.
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foto: archiv doc. Spinky



5  Novinky z katedry a z fakulty
6 Téma cCisla

Krysy, dozorci a hrdinové

Kontroverzniho profesora Philipa Zimbarda
jsme se ptali na slavny vézerisky experiment,
ale i na jeho krysi zaCatky nebo treba na to,
v &em se psychologie v poslednich 50 letech
promeénila.

10 Clinek

Za mfize s prof. Zimbardem: 50 let
Stanfordského vézeriského experimentu

Meli bychom prosluly ,,experiment” oslavovat,
nebo zavrhnout? Podivali jsme se, jak prfesné
probihal, co nas (ne)mdze nautit a jak se

na néj divaji odbornici dnes.

15 Rozhovor

Destigmatizace jako cesta k pochopeni

Jak mlZeme nejlépe destigmatizovat
duSevni onemocnéni? Mohou snad nékteré
stereotypy byt i uzite€né? | na to jsme se
ptali Mgr. Adély Plechaté, PhD., psycholozky
a neuropsycholozky, kterd plsobf také

v NUDZ.

18 Psychologie v praxi

Néktera setkani s klientem clovéka zméni
MUDr. Robert Kacenak s nami sdilel osobni
zazitky i tipy z prace v oblasti krizové
intervence. Zmifiuje také prib&hy, které mu
zlstaly v paméti.
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Studium v zahranici

Psycholégom na strednej Skole

Co je AP psycholégia? Ziaci gymnazif znalostami
na urovni vysokoSkolakov!

Clinek

Kouzla spanku

Jaké promény nam pricaruje spanek? Emoce prozité
ve snech mohou mit vliv na nase emoce b&hem
dne, spanek ma vliv na nase zdravi i na chovani.

Co vSechno jesté dokaze?

Vyzkum na katedre zblizka

Vliv rodiéd, sourozenct a pratel na vybér partnera
a partnerské vztahy

Jaky maji rodi¢e, sourozenci a pratelé vliv

na vybér partnera a na fungovani partnerskych
vztah{? To planuje zjistit dr. Zuzana Stérbova.

Novi kolegové na katedre

Seznamte se!
Vitame docenta Bezdi¢ka, doktora Déchtérenka
a doktorku Zabrodskou.

Tipy na predméty

Co mimo katederni predméty stoji za to si zapsat?
Jsme akéni

Jaké psycho prilezitosti nabizi leto$ni jaro a léto?
Recenze

Zjistéte, ze Na autismus plati jediné autibiotika
100 let Katedry psychologie

Vzpominka na docenta Srnce

Studentska anketa

Jak to mate s proménami vy?

Literarni koutek

Automatizovany text
Divoké cesta asociacemi s Matéjem.

Pocitek slavi 3. narozeniny
Soutéz
Psyna



NOVINKY

PATRIK VORISEK a VIT KRISTOF

PSYNA - NOVY STUDENTSKY SPOLEK

Na katedfe vznikl studentsky spolek, ktery méa za cil
vytvorit prostor pro navazovani meziro¢nikovych vztah(
a zprostfedkovavat vzdélavaci akce. Aktualni informace
naleznete na fb strdnce Psyna — Spolek studenti psy-
chologie FF UK. Napady, podnéty a pripominky m{zete
psat na mail psyna.ffuk@gmail.com.

NOVE VOLITELNE PREDMETY

Nabidka PVP na katedfe se rozsifila. Studenti si mohou
vybirat z rliznorodého seznamu tfeba Psychoterapeu-
ticky seminar, ktery pfinasi ochutnavky terapeutickych
smér(l a $kol; Uvod do R, kde se ugi statistické analyza
v programovacim jazyce R; Dusevni zdravi zaméstnan-
ct, Spanek v psychologii, medicing a vyzkumu, Psycho-
onkologie, Uvod do kyberpsychologie nebo Sportovni
psychologie v praxi.

DIPLOMOVE PRACE S EXTERNISTY _
A STUDIJNi PROGRAM V ANGLICTINE

Nové mame moznost mit za vedouciho diplomové prace
externistu. Plati v8ak podminka, Ze externi vedouci musi
mit alespon jeden publikovany ¢lanek z dané oblasti
v zahrani¢nim impaktovaném casopise. Dalsi novinka,
ktera by méla nastat v blizké dobg, je rozSifeni akredi-
tace o bakalarsky studijni program Psychologie v ang-
licting.

OBORNE SEMINARE KATEDRY

Katedra organizuje pestré odborné seminare pro stu-
denty. Konaji se vzdy prvni stfedu v mésici od 16:00
na hlavni budové FF UK. Je mozné pripojit se i pres
Zoom. Zatim posledni probé&hl 4. 5. na téma Aktivni viiv
rodicl na partnerské vztahy jejich potomkd, které pred-
stavi Mgr. Zuzana St&rbova, Ph.D. Info na webu katedry.

AKTUALNi VYZKUM NA KATEDRE

Z aktuélnich vyzkumnych pocin(i pracovnik( katedry by-
chom radi zminili Dr. Takacs, doc. Smolika a Dr. Zabrod-
skou, ktefi realizovali observacni longitudinalni studii,
ve které zkoumali vliv cisafského fezu na poporodni de-
prese zprostiedkované obtizemi s kojenim.! Dr. Takéacs
byla déle zapojena do vyzkumu, ktery na zakladé hy-
potézy kompenzacni profylaxe zkoumal souvislost mezi
citlivosti na znechuceni a indexy imunitni aktivity, hla-
dinami cytokind a poctem bilych krvinek u téhotnych
Zen.? Dr. Takécs také vysla kapitola o stresu v téhoten-
stvi v nové shrnujici americké publikaci.* Doc. Nikolai,
dr. Déchtérenko a doc. BezdiCek se zase podileli na stu-
dii, kterd méla za cil definovat a validovat kritéria pro
charakterizaci mozného kognitivniho deficitu na zakladé
psychometrického pfistupu s vyuzitim uniform data set
tak, aby se snizila mira chybnych diagn6z mirné kogni-
tivni poruchy.3

NOVINKY

SITUACE NA UKRAJINE

UK se angaZuje v pomoci lidem zasazenym véalkou
na Ukrajiné. Na adrese www.ukrajine.cuni.cz Ize najit
informace jak pro zajemce o studium ¢i praci na UK
v&etné infolinky (+420 800 100 650), tak pro dobrovol-
niky, ktefi se chtéji zapojit. Vlastni web s informacemi
0 pomoci a aktualnich akcich vytvofila i FF - ukraine.
ff.cuni.cz. V pomoci se angazuji také studenti KPS.
Ti vytvorili web www.uapomocvkrizi.cz, ktery fungu-
je jako rozcestnik krizové pomoci. Pro zajemce z fad
student(l se také za podpory katedry aktuadiné porada
zakladni kurz krizové intervence a prvni pomoci.

Zdroje: (1) Takéacs, L., Smolik, F., Lacinova, L., Darisova, P., Feng, T., Mudrék, J., Zabrodska, K., & Monk, C. (2022). Emergency cesarean section is a risk factor for
depressive symptoms when breastfeeding is limited. Journal of Psychosomatic Research, 153, 110691. https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2021.110691 (2) Karikova,
R., Takécs, L., Krulova, M., Hlavacova, J., Nouzova, K., Hill, M., VEeldk, J., & Monk, C. (2022). Disgust sensitivity is negatively associated with immune system activity
in early pregnancy: Direct support for the Compensatory Prophylaxis Hypothesis. Evolution and Human Behavior. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2022.02.001

(3) Nikolai, T., Déchtérenko, F., Yaffe, B., Georgi, H., Kopecek, M.,

CErvenkova, M., Vyhnalek, M., & Bezdicek, 0. (2022). Reducing misclassification of mild cognitive

impairment based on base rate information from the Uniform data set. Aging, Neuropsychology, and Cognition, 1-20. https://doi.org/10.1080/13825585.2021.2022593
(4) Takdcs L., Babineau V., Monk C.: Stress in pregnancy: Impacts on Mother and Child. In Hunter L., Catapano L., Nagle-Yang S., Williams K., et al.: Textbook of Women's
Reproductive Mental Health. Washington DC, American Psychiatric Association Publishing, 2022, p. 281-310. ISBN 978-1-61537-306-2.
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Rozhovor s prof. Philipem Zimbardem

Vase prvni vyzkumy se vénovaly chovani krys.

Co vas vedlo tim smérem?

Kdyz jsem se hlasil na vyzkum na Yaleskou univerzitu,
jedina volné pozice byla ve zvifeci laboratofi. Chtél jsem
ale zkoumat spi$ vzajemné rasové vztahy mensin, napr.
¢ernochl a Portorikédncd. To bylo tehdy Upiné nové
téma.

Takze to nebyla vase prvni volba?

Ma posledni volba. K socialni psychologii jsem se ale
mohl vréatit aZz po Etyrech letech. Béhem té doby jsem se
staral o laboratof s vice nez stovkou krys. Takze jsem byl
odbornik na krysy pfedtim, nez jsem stal odbornikem
na lidi. (sméje se)

Pochazite z hudebni rodiny — ovlivnila vas v Zivoté
hudba?

Tata umél jen podle sluchu hrat na piano a housle. Po-
slouchali jsme spolu hudbu a chodili na koncerty. Sém
na nic nehraju, ale hudbu si velmi uzivam. Predevsim

POCITEK ¢.1/2022 - Téma ¢isla
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Autora kontroverzniho Stanfordského vézernského
experimentu neni tfeba dlouze predstavovat.
V pfijemné neformalnim rozhovoru jsme se ,,dr. Z"
ptali, jak by svlij znamy vézensky ,,experiment*
proved! dnes i jak se v poslednich padesati letech
psychologie promeénila.

pop a jazz. Také jsem rad tancil. Naucil jsem se to
od jedné staré Zeny, abych mohl na tancovackach balit
holky. Byl jsem pofad na nohou, b&hal jsem Ctvrt mili
a misto abych jezdil metrem, radsi jsem chodil vSude
pESky.

Prejdéme k vasim experimentiim s lidmi.

Kdybyste mohl udélat Stanfordsky vézerisky
experiment znovu, co byste zménil?

Nechal bych nékoho jiného provést nabor a byt hlav-
nim dozorcem. Také jsem Casto pfemyslel, jak by expe-
riment probéhl, kdyby se ho Gcastnily zeny. Domnivame
se, Ze by bylo méneé fyzického nésili a mozna vice psy-
chického nasili, ale nevime. Samozfejmeé v dneSni dobé
uz neni mozné experiment zopakovat.

Musel byste experiment udélat GplIné jinak.
Dnes vice hledime na well-being t¢astnikd. Kdysi se jim

fikalo subjekty, coz je pomérné ponizujici termin. Ted
je nazyvame Ucastniky vyzkumu, to je lepsi. Musime




minimalizovat fyzicky i psychicky stres. Mnoho rliznych
typl vyzkumd jiz neni mozné provadét. Velkd ¢ast so-
cialni psychologie je nyni pouze o domnénkach a pred-
stavach. Treba si mate predstavit, Ze jste dozorce v ex-
perimentu. Co byste délal? Jaky byste asi byl? Jsou to
vyzkumy tuzka papir, k zamyslent.

Jaky je vas nazor

vavs

Jednim z vasich novéjSich koncept je ,,odpojeny
muz“ - jsou mladi muzi jesté ,,odpojené;jSi* ted,

ve spojitosti s pandemii?

Ne&kteff mladi muzi se v poslednich letech stali zavislymi
na videohrach a pornografii. V&nuji se jim kazdy den

i 10 hodin. Nedélaji si Ukoly, nepracujf, nemaiji partner-
ku ani partnera. Jedna se

na replikacni krizi

v psychologii?

Zda se mi neUmeérna. V né-
kterych  pfipadech  bylo
ve 40. a 50. letech vyzkou-
mano néco, co je dnes pro-
sté jinak. Takze replikace

9% Mnoho riznych typld vyzkumi
jiz neni mozné provadét.
Velka cast socialni psychologie
je nyni pouze o domnénkach
a predstavach.

0 novy muzsky fenomén.
Tyka se jen velmi malého
procenta Zen. Myslim, Ze
béhem pandemie jich pfi-
bylo. Nemuseli nikam cho-
dit, byli sami doma, takze
co udeélali? Vrhli se na vi-
deohry.

uz nemdze fungovat. Dalsi

problém je ten, Ze skoro nikdo nepouZiva v replikacich
stejné experimentalni podminky jako v originalnich stu-
diich. Povazuji to za ztratu Casu, rovnou zacinaji s né-
kolika odlisnymi podminkami. Mohou tak ale vynechat
néco, co bylo pro plvodni experiment klicové. Napfi-
klad Milgram na 1000 probandech udélal 16 rliznych
variant svého experimentu. Kazdy z nich s prediktivnimi
vysledky. Kdyz nékdo fekne, Zze Milgramovy studie ne-
fungovaly — co presné nefungovalo?* Replikacni krize
potlaCuje socialni psychologii, ktera ale ma hodné co
nabidnout.

Odpojeny muz

Jak technologie pfipravuje muze

Vidite v tom néjakou spojitost s vasi teorii vnimani
¢asu? Znamena prehnané hrani her a sledovani
porna soustfedéni se na tzv. pfitomny hédonismus?
Dobra analyza. Znamena to polapeni v pfitomném hé-
donismu a pfitomném fatalismu.** Neni budoucnost

ani minulost, ty vas nezajimaij.

Jaké nejvyraznéjsi negativni dopady méla
pandemie?

V Americe zacali mladi lidé vice uzivat drogy, aby se
vyrovnali s izolaci. To nejhorsi je, Zze byli sami doma lidé,

Zdé se, Ze soucasni mladi muZi jsou v ohroZeni, selhévaji jako nikdy dfive. Pro¢? A co se s tim
da délat? V alarmujici knize, ktera vzbudila celosvétovou pozornost, mezinarodné uznéavany

psycholog Philip Zimbardo ve spolupraci s Nikitou Coulombovou poukazuiji na krizi muznosti.
Autofi upozorfiuji, Ze samotu, do které jsou dospivajici vehnani v disledku nefunkénich rodin,
naplfiuji nepfiméfenym a osamocenym hranim pocitatovych her. Obzvlast zranitelni jsou
dospivajici chlapci, ktefi se ¢asto izoluji, vyhledavaiji fiktivni digitaIni svéty a stévaji se od ranych
let konzumenty pornografie. Tyto aktivity jsou pro mladé muZe atraktivnéjsi nez sport, sex

a socialni interakce v redlném svété. Dochazi tak u nich ke ztraté socialnich kompetenci, coz
se odrazi v jejich spole¢enském chovani, ve studiu i v komunikaci, a omezuije to jejich moznosti
dosahnout Uspéchu. Pozoruhodny a navysost aktualni text se opira o fadu vyzkumda, kromé
detailni analyzy priznak( a pficin prinasi také cenna doporucenf pro viadnf instituce, média,
Skoly i rodice.

i acostim
-
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ktefi socialni interakce potfebuiji, zplsobilo jim to také
deprese. Pravé takovi lidé tfeba zacali brat drogy, v né-
kterych pripadech kvili tomu zemfeli.

MuazZeme na pandemii najit i néco pozitivniho?

Cast lidf zaZivala neustalym Skypovanim a Zoomy do-
konce vice socidlnich interakci nez normalné. Doufam,
Ze takovi se stanou vice spolecenskymi i ted, kdyz se
mohou vidat osobné. V&fim, Ze vic lidi si také zvyklo
pravidelné cviCit. NEktefi z toho snad vyjdou zdravéjsi,
sebejistéjSi a vice spoleCensti.

Jaké nejvétsi zmény v psychologii za poslednich

50 let vnimate?

Kdyz jsem zacinal, vénovali se ji pfedevsim muzi. Dnes
ji dominuiji Zeny, je jich mozna 80 %. Vyznamné pod-
pofily vyzkum napfiklad v oblastech psychologie zdravi
a mezikulturni psychologie. Mame v psychologii spous-
tu skvélych zen. C. Dweck a jeji prdlomovy vyzkum
nastaveni mysli, Afroameri¢anka J. L. Eberhardt a jeji
vyzkumy v oblasti rasy a zloCinnosti... DalSi vyrazna
proména je ve spolupraci. Vsechny dobré vyzkumy se
dnes délaji v tymech. | diplomové prace by podle mé

POCITEK ¢.1/2022 - Téma ¢isla

méla byt zatatkem kolaborativniho vyzkumu. Potfebu-
jeme vice spoluprace a méné lidi, ktefi si chtéji udélat
jméno na solo praci.

Kdybyste s psychologii pravé zacinal, je néco,

co byste udélal jinak?

Ziskal bych vice znalosti z neurobiologie a neuropsy-
chologie. Porozumét tomu, jak funguje nas mozek, je
kliCové. Jsme naSimi mozky, jsme tim, co délaji. Kdyby
tehdy byly tyto obory k dispozici, jsem si celkem jisty, ze
bych se jim vénoval.

Patrné jste inspiroval fadu kolegl. Kdo inspiroval
vas?

Mnoho lidi. V socialni psychologii vyrazné Leon Fes-
tinger, autor teorie kognitivni disonance. Byl to i skvély
Clovek.

vvvvvv

socialni psychologie?

Porozuméni viem ,pro¢” antidemokratickych hnuti
vSude na svété. V USA jde o mnoho rdznych skupin
jako jsou napfiklad boogaloo boys nebo cowboyové.

Razyg rl..’ sP“rcHDLOG‘

‘“ELE"

H‘"YHJGE”



Extrémni pravice,
vé pleti... Za mé reprezentuji to nejhorsi z Ameriky.
Je zajimavé tyhle skupiny studovat. Jaké jsou jejich
hodnoty? Jak operuji? Jak m{zeme odhalit jejich pravou
podstatu?

velice protizidovsti, proti jiné bar-

Zda se mi, ze velkym problémem je také
populismus.

Po druhé svétové valce nastal vzestup demokracie. Jen
neékteré zemé zacaly inklinovat k silnym vidcim, kte-
fi jsou vzdy trochu autoritérsti. V Americe to vSechno
zac¢alo Trumpem. Svou mentalitou a svym stylem byl
jako pravicovy diktator. Podobné jako k nacismu, lidé
jsou k té moci pritahovani, maji siiné viidce radi. Erich
Fromm ve Strachu ze svobody napsal, Ze lidé jsou
ochotni vzdat se své svobody, aby se podmanili autorité.
Vérim v dullezitost demokracie, pluralitu nazorll a moz-
nost zvolit si rozumnou viadu. Béhem prezidentské vol-
by 2024 uz mozna bude Joe Biden pfili§ stary, aby zno-
vu kandidoval. Bojim se, Ze bude znovu zvolen Trump.
Prezident, ktery je hloupy a Casto si vymysli. Pronesl
mnoho véci, které nejsou pravdivé. PouZil by svou moc,
aby vSe vrétil zpatky.

*

Jaky je vas vztah k Praze?

Miluju Prahu i Ceskou republiku, vasi kuchyni. Mam
tady nékolik kolegll i pratel. Byl jsem pozvan v ramci
pfedavani humanitarni ceny Vaclava Havla, pfed pat-
nacti lety. Bylo to skvélé, mél jsem péar pfednasek a pfi-
jiemné jsme si s Vaclavem Havlem popovidali. Jeden
¢as jsem k vam jezdil kazdy druhy rok.

Je néco, co byste na zavér chtél vzkazat
studentim?

VZdycky jsem fikal, ze ,obycejni lidé“ miZzou byt snad-
no dovedeni k tomu, aby délali $patné véci. V pribéhu
let jsem se ale zjistil, Ze ,,obycejni lidé" mohou byt stejné
tak vedeni k dobrym skutk(im, Ze se z nich dokonce
mUZou stat hrdinové. Staci mali¢kosti. Obétovat trochu
Casu, aby se nékdo jiny citil Iépe. Viytvofil jsem program,
ktery se snaZi vychovéavat takové hrdiny. Obsahuje za-
kladni informace o nastaveni mysli, efektu prihlizejiciho,
ale také uci lidi davat druhym komplimenty, radi, jak byt
socio-centricti, ne ego-centricti. To je dllezité. Méli by-
chom se ptat, co mizeme pro druhého udélat, ne co on
nebo ona m(ze udélat pro nas. Potfebujeme vice ,my*
ameéng ,ja“. |

Americky psycholog Stanley Milgram v 60. letech 20. stol. proved! sérii dnes jiz notoricky zndmych experimenttl, které se vénovaly tomu, jak jsou lidé ochotni poslouchat autority.

** Ve svém inventafi asové perspektivy (The Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI) rozlisili P. Zimbardo a J. N. Boyd 5 faktor(l — negativni a pozitivni orientace na minulost,
orientace na budoucnost, na pfitomny hédonismus a pfitomny fatalismus. Vice: Zimbardo, P. G., and Boyd, J. N. (1999). Putting time in perspective: a valid reliable individual
differences metric. J. Pers. Soc. Psychol. 77, 1271-1288. doi: 10.1037/0022-3514.77.6.1271
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POl stoleti Stanfordského vézernského experimentu

S pro imbacde
=

VIT KRISTOF
PATRIK VORISEK
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Skupina studentu se v Iété roku 1971 ocitla v simulovaném vézeni

ve sklepenich Stanfordské univerzity. O dnech, které
nasledovaly, se jeSté dnes vedou zivé diskuse. Mame jeden
z nejslavnéjsich experimentt obdivovat, nebo zavrhnout?

V kalifornském Palo Altu je pravé srpnova nedéle. K nékolika rodinnym
domim se rozjizdéji policejni auta a pod kédy ,ozbrojend loupeZ” nebo ,vlou-
pani” odvéazeji mladé muzZe. I kdyZz vSe vypadad redlné, zatykani nejsou oprav-
dovi zloc¢inci, ale studenti - dobrovolnici, kte¥i se maji Gcastnit prave
zac¢inajiciho psychologického experimentu. Ten probéhne pod vedenim americ-
kého profesora s italskymi kofeny - dr. Philipa Zimbarda a jeho tf¥i spolu-
pracovnikd.

Studenti se na experiment prihlasili odpovédi na inzerat v mistnich
novinach, ktery shanél dobrovolniky pro ,psychologickou studii vézenského
Zivota”. Ze 75 z&jemcd byli nakonec pomoci diagnostickych rozhovorl a osob-
nostnich testd vybrani ti bez psychickych obtiZi, zdravotnich omezeni,
krimindlni a drogové historie. U¢astnici byli ndhodné& rozdé&leni do 2 skupin
- 10 véznlh a 11 dozorcdu.

Vratme se ale zpét do slunného Palo Alta, kde policejni auta dorazila
na stanici. Vézni jsou nafoceni, jsou jim sejmuty otisky prstd a jejich uda-
je se zanaSi do policejnich zaznami. Poté jsou se zavazanyma olima pfevezeni
do psychologického oddéleni Stanfordské univerzity. Tady na né cekaji za GcCe-
lem experimentu vybudované vézenské cely a dozorci vedeni dr. Zimbardem. Ti
jsou vybaveni uniformou, sluneénimi brylemi, pistalkou a obuSkem. Zato osobni
véci vézhld jsou zabaveny, pravd jména zapomenuta. Jejich novou identitu tak
tvofi pouhy plast s &islem. Kolem kotniku je jim navic symbolicky pFipevnén
fetéz. Pravé zacina Stanfordsky vézensky experiment, jeden z nejznaméjsSich
a nejkontroverzn&jsich vyzkumi vibec. Adkoli byl experiment pldnovén na 1
az 2 tydny, bude na popud budouci manZelky dr. Zimbarda Christiany Maslach
ukonc¢en jiZ po 6 dnech. Proc¢? ProtozZe se zcela vymkne kontrole.

vézni a dozorci m&li jednoduSe zastavat své role. Ukolem dozorcl bylo
udrzet pravo a poradek. Mohli k tomu uzit cokoliv, co uznali za vhodné. Fy-
zické néasili vsak bylo zakadzano. Uz ze zacCatku si obé skupiny zacali adap-
tovat stereotypni chovani. Dozorci hned prvni noc vzbudili vézné a nakézali
jim, aby si opakovali sva vlastni ¢isla. Vézni se zase ve volném Case bavili
se o vézenskych tématech a zacali pomlouvat ostatni vézné.
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vézni byli konfrontovani se zbyteénymi pravidly a ¢innostmi. Hned druhy
den na to zareagovali a zabarikadovali se v celdch. Dozorci pomoci hasiciho
pfistroje odehnali vézné od dvefi, vtrhli do cel, svlékli je do naha a vidce
odporu umistili na samotku. Naopak tém méné zainteresovanym vratili obleceni,
dovolili jim se umyt a zaridili jim mimora&dné jidlo. Dozorci podobnym obté-
zovanim a zastrasSovanim ¢im dal tim vice uplatnovali své nadfazené postaveni
a vézni se jim podvolovali. Situace se vyhrocovala. Jeden z véznd byl po 36
hodindch propustén kvili nervovému zhrouceni.

Dale byla na programu ndvstéva rodiéd vézil. Dozorci se obavali, Ze ro-
dicée budou kvili stavu svych syn@ trvat na ukondeni experimentu. P¥edem tak
vézné umyli, nakdzali jim uklidit si cely a nechali je se najist. Po navsté-
vach se zacalo spekulovat, Ze vézni planuji Gték. Dozorci se proto zacali
opét chovat agresivnéji, aby k nic¢emu takovému nedosSlo. Nasledovala situace,
kdy chté&l jeden vézen experiment opustit kvili Sikané dozorct, avSak zaroven
nechté&l odejit, protoZe ho ostatni vézni na popud dozorcl oznadili za Spat-
ného. Dr. Zimbardo musel tomuto plac¢icimu vézni opét vysvétlit, Ze se jedna
o experiment a nikoliv o skutec¢né vézeni, az potom se rozhodl vézen odejit.
DalSi den prisSel za vézni katolicky knéz (vézensky kaplan z Washingtonu),
aby mj. zhodnotil realistic¢nost prostfedi. P¥i rozhovorech s vézni zminil,
ze jestli se chtéji dostat ven, méli by si najmout pravnika. Stejnou infor-
maci vzkézal i rodi&dm vézhd. Hranice mezi experimentem a realitou tak byla
stdle vice nejasna.

Po 5 dnech byl experiment na popud budouci Zimbardovy manZelky kvili ne-
Gnosnosti situace ukonéen. PrestozZe v experimentu dochdzelo k takovym udédlos-
tem, jedin& Christiana Maslach zpochybnila jeho eti¢nost. I sé&m dr. Zimbardo
pozdéji fekl, Ze v pruib&hu experimentu pfemyslel spiSe jako vrchni dozorce,
ne jako experimentdlni psycholog. Nakonec i on ale pochopil, Ze je t¥eba
zabradnit dalsi eskalaci. Po experimentu ndsledovala reflexe pocitl a zkuSe-
nosti. Nejprve se sesli vyzkumnici s vézni, poté s dozorci a nakonec vSichni
dohromady. Spoleéné hledali morédlni alternativy krutého chovéni dozorcl, vy-
zkumnici se snaZili o mordlni reedukaci.

Dr. Zimbardo a jeho kolegové konstatovali, Zze experiment odhalil, jak
snadno se lidé pfizplsobuji socidlnim rolim, které se od nich oéekdvaji a to
zejména, jednéd-1li se o stereotypni role. Ukazalo se, Ze zdravy ¢lovék vysta-
veny extrémnim podminkdm, se miZe radikalné& zménit (nebo zmé&nit své chovéni),
a to ve velmi kratké dobé.=*

MuGzZeme zavériam Zimbardova experimentu véFit?
Na Stanfordsky vézensky experiment (SPE) se snasi
kritika uZ od jeho uskute¢néni. Rada védcd jej oznadi-
la za metodologicky chybny, neeticky, s velmi malym
poctem Ucastnikd, o kterych navic schazeji podrob-
néjsi informace (nabozenstvi, socioekonomicky sta-
tus...), navic to z definice ani nenf experiment. Presto
se ve VEtSiné ucebnic objevuje minimalnf kritika ®.
Prof. Zimbardo sém hned po SPE pfiznal, ze
data nejsou kompletni kvdli neéekanym problémdm,

prerusenim a rlznému Casu propoudténi véznil 10,
Ze 150 hodin experimentu je pouze 6 hodin videozazna-
mu. Jednéa se vesmeés o akéni, zajimavé situace.

Asi nejvétsi vina kritiky pfisla potom, co
v roce 2011 prof. Zimbardo daroval plvodni poznamky
a nahravky SPE Stanfordské knihovné. Ty po podrob-
né&jsi analyze ukéazaly, Zze zavéry nejsou tak jednoznac-
né. Mame tedy volat po vyskrtnuti SPE z u¢ebnic? Moz-
na prinosnéjsi, nez kontroverzni experiment zahazovat,
je pochopit, co bylo Spatné ©.

Experiment jsme popsali s pomoci zdrojii 3, 14, 16, 18 a 19, seznam vsech zdrojii naleznete na str. 14.
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Dob¥i lidé ve Spatné situaci

Ucastnici se prihlasili sami na zékladé inzeratu, a to
je prvni kamen Urazu. Co kdyZ je vézenské prostredi
zajimé, pritahuje? Ne kazdy by se chtél Ucastnit expe-
rimentu, pfi kterém minimalné tyden v kuse stravite
ve vézeni. Experimentu, ktery vas patrné katapultuje
daleko mimo vasi komfortni zénu . Extrémni vysled-
ky tak v prvni fadé nemusi byt zplsobené situaci, ale
osobnosti Ucastnikl. Prof. Zimbardo sice administroval
Ucastniklim osobnostni dotazniky, ale napfiklad Erich
Fromm uz kratce po SPE upozorfioval, Ze dotazniky
nemusely odhalit pfipadné sadistické a masochistické
rysy ®. Experimentatofi nepfisli s Zddnou hypotézu, kte-
ré by se tykala osobnosti. Slo jim jen o to, jaky vliv bude
mit na lidi jednoduché pfifazeni do kategorie ,vézen*
a ,dozorce” 10,

Spravni dozorci
,Dozorci“ prosli Skolenim — byli instruovani, aby se ak-
tivné Ucastnili a méli vézné pevné pod kontrolou @Y.

sit strach, do urcité miry. (...) Nemaji Zadnou svobodu
k jednani. (...) Mdme v dané situaci absolutni moc. Oni
nemaji Zadnou." (P. Zimbardo, 20., str. 55)

Prof. Zimbardo k tomu pozdégji uved|, Ze Sko-
leni neni nic ve srovnani s realitou skute¢nych dozor-
cl. Maji moc a musi udrzet vézné pod kontrolou, jinak
jim hrozi disciplinarni fizeni @Y. Pokud ale byli uc¢ast-
nici SPE instruovani, jen té€zko mdzeme tvrdit, Ze tak

Experimentatofi je do-
konce zasobili napady, co
s vézni délat, napfiklad
klikovani, Cisténi bot do-

9 Modzeme v nich vzbudit nudu.
M0zeme v nich vzbudit frustraci. & &

extrémni chovani dozorc(l

k vézridim bylo zplsobené

situaci a pfifazenim roli.
Dozorci  véili,

zorc(l apod. Méli také pre-

dem za Ukol vézné nikdy nezadat, ale pokazdé nafizo-
vat a oslovovat je Cisly. Experimentatofi jim dali najevo,
Ze jsou pany situace: ,MiZeme v nich vzbudit nudu.
MdzZeme v nich vzbudit frustraci. MdZeme v nich za-

POCITEK ¢.1/2022

Ze jejich Ukolem je prosté
vytvorit realistické v&zeni. Nevédéli, Ze jsou sami sou-
Casti vyzkumu. To, Ze je experimentatofi sleduji, jenom
tusili. Nebylo jejich chovani hrané? Neéktefi UCastnici
sami fekli, Ze to celé vnimali jako hru. Chovali se podle
jejich predstavy o vztahu vézeri-dozorce. Navic to vSich-
ni byli studenti. Slovo profesora z prestizniho Stanfordu
pro né patrné predstavovalo velkou autoritu. N&kteri
konstatovali, Ze experimentatorim vérili a Ze se citili tro-
chu jako jejich zaméstnanci ¥, Dr. Zimbardo ke kritice
uved|, Ze jejich chovani Slo za hranu pouhého ,,hrani si
na dozorce” @D,

Ucastnici také dostavali zaplaceno (15$/
den). To bylo umoznéno tim, Ze byl SPE financovan
americkym namornictvem. Néktefi pfiznali, Ze zUstavali
hlavné kvili penézlm (Geoff Loftus) @. Je tfeba pozna-
menat, Ze penize dostali bez ohledu na to, jak se cho-
vali. Dostali je ale az na konci b,

foto: PrisonExp.org



Experiment nebo realita

Vézni méli mit pocit, Ze nesmi ze své svobodné vile
odejit. Odchod méli oficialné povoleny jen ze zdravot-
nich ddvod(. Dva z nich chtéli experiment opustit uz
druhy den, ale nebylo jim to dovoleno. Jeden z nich,
Kolpi, pfedstiral bolest bficha. Nasledujici den odeSel
kvlli nervovému zhrouceni. Dodnes neni jasné, jestli
bylo redlné nebo hrané 44,

Pro vézné sice na zacCatku pfijeli pravi policisté, ale
vézeni bylo ¢aste¢né dotvorené kartonem, na hlavach
méli silonky (misto oholené hlavy), na zachod pres den
chodili mimo vézeni na oddéleni psychologie a podob-
né 14V dopisech pfibuznym ,vézni“ ¢asto zminovali,
jak si uvédomuiji, Ze se jedna o experiment. Par dozor-
cl ale uvedlo, Ze ob&as byli do situace zcela ponoteni.
Le Texier shrnuje celou podivnou situaci slovy: , Mladi
lidé, ktefi nikdy neméli problém se zakonem zjistovali,
Jak se chovat ve vézeni, které ridi védci, ktefi jim plati,
aby hrali a byli spontanni.* (Le Texier, 14, str. 26) Mi-
nimalné to pozveda obodi nad ekologickou validitou,
tedy jak moc mUzeme aplikovat poznatky z SPE v re-
alném svete.

Nebyl prvni ani posledni

Neni bez zajimavosti, Ze dr. Zimbardo nepfiSel s tako-
vym experimentem jako prvni. Jeho student, David Ja-
ffe, realizoval velmi podobnou simulaci v ramci kurzu,
ktery vedl dr. Zimbardo 1. Jaffe se potom zUcastnil SPE
jako jeden z dozorc(119. Byl to pravé on, kdo pry zésobil
kolegy ,kreativnimi sadistickymi nadpady“ ©.

Slavny experiment ma i své replikace. Nejpresngjsi
probéhla uz v roce 1979. V&zni zde byli rozdéleni do tFi
skupin; standardni rezim mél fungovat jako skute¢né
véznice; liberaini podporoval individualitu véznd a par-
ticipa&ni rezim ved| vézné k odpovédnému chovéani.

K nepréatelstvi mezi dozorci a vézni ved| pouze prvni
z nich. To naznaCuje, Ze na vysledky SPE mélo Gvodni
Skoleni zasadni vliv. Tuto domnénku podporuje i brit-
ska studie z roku 2002. Tu je ale tfeba brat s rezervou,
protoZe vznikla ve spolupraci s BBC — byla natacena
a vysilana v televizi 718,

Celkové validita a plvodni interpretace SPE
zUstava spornd. Zda se, ze plvodni zavéry precenu;jf
celkovou realistiCnost, a naopak podceriuji vliv autority
a Uvodniho skoleni dozorcd. Velky vliv také nejspis mélo
to, Ze se U&astnici chovali tak, jak mysleli, Ze se chovat
maji 9. SPE je ale pres své nedostatky velmi vlivnym
pocinem. Fenomén, kterym se zabyval, rezonuje v fadé
historickych udalosti. Vzpomernme na holocaust nebo
tfeba na novéjsi pripad véznice Abu Ghraib, kde ame-
riétl vojaci v roli dozorcd tyrali vézné, a jesté si je pfi
tom fotili . SPE podnitil zajem o to, jaky méa situace
vliv na naSe abnormaini chovani a nastartoval zmény
ve vézenstvi v USA% 12 Jako edukativni material varuje
pred zneuzivdnim moci ve véznicich i v armadé . Vliv
,»Spatnych” situaci na ,,dobré” lidi a osobnost Clovéka
v extrémnich situacich tak zlstava tématem, které si
zaslouZi nasi pozornost.

POCITEK ¢.1/2022
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V historické perspektivé najdeme chyby v mnoha studiich,
spi§ bych tedy upozornil na par hlavnich bodd, ze kterych je mozné se poudit
pro interpretaci nebo vlastni vyzkumy.

e Otevienost v informovani — mozna je to tim, Ze diskusi v této oblasti nesleduji, ale mam pocit, ze nékte-
ra fakta vyplouvaji az s odstupem. Mam na mysli otazky, do jaké miry byli dozorci autenticti, dostavali
instrukce nebo byli ve svém chovani povzbuzovani. Nevim, zda mél vyzkumny tym pfesnou predstavu,
co chce méfit a vyhodnotit, ale rychlé interpretace v tisku par dni po experimentu znéji spis jako apel, aby
lidé verili velkym pozorovanym zménam nez poctivému provedeni.

e Experiment — zde i v dalSich historickych pripadech by bylo dobré rozliSovat, zda se jedna metodologicky
skutecné o experiment nebo spi§ o , pokus®. U experimentu bychom obecné méli sledovat a hodnotit
vybér Ucastnikd, jejich ndhodné prirazeni do podminek a srovnani vysledkl skupin dle intervence.

e Komplexnost — i pfi peclivém provadéni jsou podminky v SPE velmi sloZité. Takové komplexni manipula-
ce mohou davat smysl a podobat se skute¢nym situacim, ale na chovani lidi mdze mit vliv fada jev(, které
bude tézké oddélit. Proto je lepsi postupovat v mensich krocich nebo alespori takovou velkou manipulaci
doprovodit sérii kontrolnich studif.

Celkové myslim, Zze Zimbardova otézka, zda zlé podminky mohou pfimét dobré lidi chovat se zle, je pékna
a zaslouZi si zkoumani. Konkrétni podoba SPE je pro mé spi$ varovanim, Ze vyrazné vysledky nejsou pfilis
¢asté a mlze se za nimi skryvat mnoho ,,ale”. Jako odbornici i jako verejnost bychom méli byt pred zkrat-
kami opatrnf a trvat na peclivém popisu faktd.

Mgr. Jifi Lukavsky, Ph.D.
Psycholog (KPS FF UK, AV CR), ptedseda Komise pro etiku ve vyzkumu FF UK
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Rozhovor

DESTIGMATIZACE
jako cesta k pochopeni

Rozhovor s Adélou Plechatou

Psycholozka a neurovédkyné Mgr. Adéla Plechata, Ph.D.
pusobi jako vyzkumnice Narodniho tstavu dusevniho zdravi.
Ve své praxi se vénuje predevsim praci s pacienty

se schizofrenii a vyuziti virtualni reality jako Iécebné

¢i vyzkumné metody. Své poznatky prezentovala v mnoha
zemich svéta. S novinarem Jifim Paszem zaroven predloni
vydala knihu Normalni Silenstvi, ktera se mimo jiné soustredi
pravé na destigmatizaci duSevnich onemocnéni.

DusSevné nemocného by nechtélo mit za souseda
téméF 60 % Cechdl, jak vyplyva z vyzkumu agentury
CVV a jak hned v tvodu predklada Vase kniha. Cim
Ize vysvétlit tuto smutnou statistiku?

Lidé s duSevnim onemocnénim jsou stigmatizovani
po celém svéts, v tom nenf Ceska republika vyjimkou.
U nas ale stigmatizaci nahrava dlouhodoba tradice in-
stitucionalizované psy-

LUCIE WALZOVA

v psychiatrické nemocnici a nejsou tolik v kontaktu
s lidmi v procesu zotaveni. Upeviiuje se tak predsta-
va 0 tom, Ze lidé s psychiatrickou diagndzou jsou lidé
ve svéracich kazajkach s nepfitomnym pohledem.
Jaké jsou podle Vas nejucinnéjsi prostfedky
k destigmatizaci duSevnich onemocnéni?

Jak uz jsem zminila,

chiatrické péCe - lidé
s duSevnim onemoc-
nénim byli izolovéani
od vétSinové spolecnos-
ti ve velkych psychia-
trickych  nemocnicich

Pokud mate kamarada
se schizofrenii nebo bipolarni poruchov,
tak je mnohem jednodussi
bofit negativni stereotypy.

jednim z ddvod( stig-
matizace je nedostatek
kontaktu s lidmi s du-
Sevnim onemocnénim.
Takze nejucinngsi je
setkavani se s lidmi du-

na okrajich mést. Né-

ktefi pacienti takto prozili cely zivot v jedné psychia-
trické nemocnici. Takze s nimi vétSinova spoleCnost
neprichazela do kontaktu — a to je jedna ze zakladnich
pficin stigmatizace. Obdobné to do dopada na studen-
ty mediciny. Ti Casto vidi jen pacienty v t€zkém stavu

Sevnim onemocnénim.
Pokud mate kamarada se schizofrenii nebo bipolarni
poruchou, tak je mnohem jednodu$si bofit negativ-
ni stereotypy. Setkavani se da zprostfedkovat pribéhy,
které nam umoznuji vcitit se do Clovéka s duSevnim
onemocnénim. Najit v ném paralely s nasim Zzivotem
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a uvédomit si, Ze ten Clovék proZzije jen zlomek Zivota
ve stavu, ktery nam ukazuje pop-kultura nebo média.
V soucasné dobé hodné celebrit otevfené zacalo hovo-
fit o svych psychickych problémech, a to nepochybné
k destigmatizaci pfispiva. Velmi ddlezita je taky vzdé-
lanost spole¢nosti — lidé se pfirozené boji toho, cemu
nerozumi nebo co je neznamé. K vzajemnému porozu-
méni nam proto mdze pomoci vice informaci, o tom, jak
se duSevni onemocnéni projevuije, jak vypada IéCba, jak
je Uspésna a tak dale. Idealné pokud o téchto tématech
zacneme mluvit jiz na zakladnf $kole, tak mdzeme dal-
§im generacim usnadnit to, aby 1épe porozuméli dusev-
nim onemocnénim a dokazali si vzajemné naslouchat
a pomoci si ve chvili, kdy oni nebo nékdo z jejich bliz-
kych bude pocitovat néjaké psychické obtize.

Treba béhem pandemie se ted o duSevnim
zdravi zacalo mluvit mnohem vice, jelikoz hodné lidi psy-
chicky stradalo, at uz z dlivodu izolace, stresu, finanénf
tisné Ci strachu o sebe nebo své blizké. To mohlo otevrit
dvefe zméné pohledu na dusSevni onemocnéni a dusev-
ni zdravi a ukazat, Ze se tyka kazdého z nas.

POCITEK ¢.1/2022 - Rozhovor

Které faktory tedy naopak stigmatizaci
nahrava;ji?
To asi CasteCné vyplyva z toho, co jsem jiz zminila
— mala informovanost, nedostatek sociéalniho kontaktu
s lidmi s duSevnim onemocnénim, negativni zobrazeni
lidi s duSevnim onemocnénim v médiich. Média maji
v tomto ohledu silnou roli, jelikoz Casto cili na co nej-
efektivngjsi titulky jako ,V Brné vrazdil schizofrenik.”
Pravé média hodné podporuji negativni stereotyp, ze
pacienti trpici schizofrenii jsou nebezpecni a agresivni,
ackoliv z vyzkum vyplyva, ze mira agresivity je stejna
u lidi se schizofrenii jako u bézné populace. Naopak se
méné mluvi o tom, jak jsou lidé s duSevnim onemocné-
nim obéti trestnych ¢ind, Sikany a pravé stigmatizace.
Stigmatizace vede k mnoha negativnim je-
vim — jednim z nim je sebestigmatizace. Tedy osvojeni
si negativnich predsudk( a aplikovani je sama na sebe.
Ta pak zhor3uje psychické obtize, vede k depresivnim
stavlim, sebevrazednym myslenkdm a oddaluje vy-
hledani odborné péce. Oddalovani vyhledani odborné
pécCe je zasadni, jelikoZ je dobfe znamo, Ze progndza

foto: https://www.freepik.com/wayhomestudio



onemocnéni se zhorsuje s délkou neléCeného onemoc-
néni. Stigmatizace pak dale vede k nizké zaméstnanosti
lidi s duSevnim onemocnénim, zhorSené Iékarské péci,
jelikoZ jsou jejich somatické obtize prikladany problémdm
psychickym, k socialnimu vylou¢eni. Dale pak stigma
vede ke sniZzeni zajmu studentl Iékarskych fakult
0 psychiatrii a tak dale... Je toho hodné.

Myslite si, ze tfeba existuje i kladna forma
stigmatizace Ci labelingu, ktera by naopak mohla
nemocnému v jeho vnimani své nemoci pomoct?

To si moc nedovedu predstavit. | pokud je stereotyp po-
zitivni, tomu, kdo je jeho ter¢em, spiSe Skodi. Mize se
ovSem jednat o tendenci druhé s duSevnim onemocné-
nim chranit a mft na né mensi naroky. Nicméné to md-
Zeme, i pokud budujeme empatii s lidmi s duSevnim
onemocnénim. Nevim, jestli bych to Uplné nazyvala
stigmatizaci...

Z Vasi knihy mimo jiné vyplyva, Zze na vnimani
vlastniho duSevniho onemocnéni ma vliv nejen
stigmatizace, ale také Groven péce o dusevni zdravi.
Ta ma v nasi republice stale jesté nedostatky.

Jak si myslite, Ze si vede CR ve svém planu reformy
v této oblasti?

Zémérem reformy psychiatrické péce je jeji decent-
ralizace a rozvoj komunitnich sluzeb — tedy dostat lidi
s duSevnim onemocnénim mimo velké psychiatrické
nemocnice a zaméfit se vice na péci v terénu, umoznit
tak lidem snadnégjsi navrat do béZzného Zivota a zota-
veni z nemoci. Takto reforma vyznamné cili na snizeni
stigmatizace osob s duSevnim onemocnénim — jiz je
nechceme izolovat. Postupné vznikaji multidiscipli-
narni tymy a centra duSevniho zdravi, které umozfiu-
ji 1épe cilit na naslednou péci a zabrariovat relapstim
— znovu propuknuti onemocnéni. Lidé s duSevnim one-
mocnénim se mohou vice zapojit do aktivit komunity
a zaClenit se mezi béznou populaci. Ja se vSak necitim
povolana k tomu hodnotit, jaky je aktualni stav reformy.
Kazda reforma narézi na prekazky, u reformy psychiat-
rie se mluvi o nedostatku persondlu, penéz ¢i o obecné
pripravenosti celého systému na tuto zménu. Vystupy

Jifi Pasz
Adéla Plechati

Existuje jen jedina
diagnéza: ¢lovék.

odbornika i pacienta.

se zatim jen tézko hodnoti. J4 si kazdopadné myslim,
Ze je dUlezité, Ze se néco déje a Ze se tento krok udélal.
Dalo se asi oCekavat, Ze to nebude snadna cesta, ale
je to krok kupredu.

Setkala jste se nékdy osobné s nechapavym

¢i stigmatizujicim chovanim k dusevné nemocnému
ze strany zdravotnik( ¢i dokonce pfimo psychiatrl

a psychologi?

Setkala jsem se s neporozuménim ze strany okoli, Ze
pracuji s lidmi s duSevnim onemocnénim. Asi nejvyraz-
n&jsi bylo setkani se zdravotni sestrou, ktera reagovala
rozhofCené na to, kdyZ jsem na rodinné oslavé mluvila
0 tom, Ze v ramci svého vyzkumu pracuji s lidmi se
schizofrenii. Myslela si o mg, ze jsem jesté mlada a ne-
zkuSena a neuvédomuiji si, jak jsou lidé se schizofrenii
nebezpelni a Ze bych si méla davat vétsi pozor. Setkala
jsem se i s nazory ze strany odborného personalu, ze
matky trpici téZkou depresi, které se nedokazou posta-
rat o své déti, jsou liné a slabé.

Na zavér bych Vas poprosila o vzkaz pro nase
¢étenare. Co my, jako studenti psychologie, mizeme
pro rychlejsi a ic¢innéjsi reformu udélat?

Vzdélavejte sami sebe, i své okoli. Neodsuzujte druhé
za to, ze predsudky maji. Snazte se radéji druhé cit-
livé navést ke zméné nazoru. | my mame predsudky,
snazme se jim Celit. Jsou preci jen soucast obrannych
mechanismd nasi psychiky a umoznuji ndm orientovat
se ve Sveté. |
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Publikace Normalni Silenstvi
ukazuje konkrétni diagnézy
a pohled na né ze dvou Ghld:
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Nékterd setkani s klientem

¢lovéka zméni

S MUDr. Robertem Kacerndkem o krizové intervenci

GABRIELA KOSJUKOVA
& MARIE ELIASOVA

Krizova intervence jako povolani — kazdodenni pomoc lidem v akutni krizi,
kazdy den nové narocné pribéhy. Zeptali jsme se zkuseného
krizového interventa, jak vnima svou praci, ktefi klienti
mu zustavaji v paméti i na to, co pfedava ucastnikim

svého kurzu.

Jaké to bylo, kdyz jste s Kl zac¢inal? Pamatujete si
na svého prvniho klienta/klientku?

Fascinujici a adrenalinové, ale stejnou mirou neobrat-
né. Bylo v tom vic nadSeni nez zkuSenosti. Kdyz se
na to divam zpétnég, tak jsem se potreboval hodné po-
sunout v praci s hranicemi. Jednou z prvnich klientek
byla mladd maminka po porodu, trpici laktacni psy-
choézou. Pracovali jsme spolu nékolik hodin. Situaci se

povedlo zvlddnout, ale bylo to vyCerpavajici. Pamatu;ji
si ji dodnes.
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A co néjaky klient z posledni doby, ktery se

v nééem lisil a zustal Vam v paméti?

Kdyz zaviu oci, vyskakuje mi mnoho klientd, pfeci jen
za 18 let prace v krizovém centru potkate pestrou pa-
letu Zivotnich osudl. Vybavuje se mi napfiklad jeden
klient s velice tragickym pfibéhem. Jeho manzelka
v atace duSevni poruchy zabila jejich dvé malé déti
a pak sebe. Hodn& mne jeho osud zasahl, konzultova-
li jsme spolu opakované. MnoZstvi bolesti a zoufalstvi
v konzultacich se zdalo nekonecné. Byl to takovy druh
setkani, ve kterém tak néjak citite, Ze ani jeden uz ne-
budete stejny jako dfiv.

MUDr. Robert Kacenak je psychiatr, psychoterape-
ut, krizovy intervent a garant kurzu Krizova interven-
ce pro 21. stoleti. V krizovém centru RIAPS pdsobf
od roku 2004 na rliznych pozicich, momentalné
predevsim na pohotovostni ambulanci. Ve volnych
chvilich rad cestuje, navstévuje zajimavé akce a tra-
vi ¢as s rodinou.

foto: soukromy archiv MUDr. Kaceridka



To zni jako velmi naro€na a trnita cesta... Pozoruji, Ze se to pozvolna casem proménuje. Aktualné

je néjaky typ krize, ktery je pro Vas nejobtiznéjsi vSechny pribéhy, kde trpi malé déti... A obecné je to
feSit? Co je na praci krizového interventa obecné intenzita emoCni bolesti, které jsme svédky a snazime
nejnarocné;si? se ji spoleCné s klientem pojmenovat a metabolizovat.

Krizové centrum RIAPS

Regionalni Institut Akutnich Psychosocialnich Sluzeb (RIAPS) byl zaloZen
pred vice nez 30 lety v Praze. Jeho poslanim je zajistit okamzitou
psychosocialni péci a tim také pomoci predchazet rozvoji patologickych
stavl a pfipadné hospitalizaci v 1é¢ebnych zafizenich u svych klientu.
Péce je poskytovana dospélym prevazné pomoci krizové intervence,
psychoterapie, ale i farmakoterapie. Sluzby jsou hrazené ze zdravotniho
pojisténi. Soucasti centra je nepretrzita pohotovost, ambulance
a kratkodobé lizkové oddéleni. Cilem péce je stabilizace aktualni
situace a jejiho prozivani v pripadech, kdy ji klienti nejsou aktualné
schopni zvladat vlastnimi silami.

Jak jste se viibec k praci v RIAPSu dostal? psychoterapeuticky pracovat a rlist. Na radu dobrého
Bylo to vice méné nahodou. Planoval jsem si najit kamarada, frekventanta ve spoleCném vycviku, jsem
néjakou zajimavou praci v Praze a zkoumal jsem vic zkusil RIAPS a ten se trefil, do toho, co jsem chtél,
moznosti. Hledal jsem misto, kde budu moci co nejvic  na 100 %.

foto: facebook.com/KCRiapsPraha

foto: pixabay.com
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To zni skvéle, co Vas na praci v RIAPSu nejvice bavi?
Asi jak je mozné kombinovat lidsky pfibéh, krasu od-
bornosti a zaroveri se zvédavé snazit orientovat v lid-
ské dusi.

Je néco, na co by si Clovék v krizové intervenci mél
davat obzvlast pozor? Co jsou podle Vas klicové
vlastnosti krizového interventa?

V krizové intervenci je uziteCné davat si pozor na to,
aby si intervent uvédomoval cile a omezeni krizové
intervence, zUstaval v roviné ,tady a ted“, nespéchal
k feSeni a dal dostatek prostoru na stabilizaci a emoce.

Klicovymi vlastnostmi krizového interventa jsou podle
me empatie a ochota pomoci.

Mnoho &étenéafi by jisté zajimalo, jak vypadaji

v RIAPSu studentské praxe a kam je mozné se
ozvat?

Po napséani na email staze.riaps@gmail.com se stu-
dentovi ozve povéfena osoba a provede ho adminis-
trativnim procesem, ktery predchazi samotné praxi.
Studenti se mdzou prihlasit na jeden nebo dva tydny,
kdy se zuCasthiuji psychoterapeutického programu
a pomahaiji z néj délat zapisy.

Krizova intervence

Krizova intervence je specializovana forma pomoci pro osoby, které se
ocitly v krizi. Krizi se rozumi neobvykla situace vyvolavajici stav
stresu a ohrozZeni, jez neni zvladatelna v ramci obvyklého repertoaru
vyrovnavacich strategii jedince. V takovou chvili nastupuje krizovy
intervent, ktery klientovi v Casové omezeném ramci poskytuje podporu,
pochopeni a pomaha mu na situaci nahlédnout s odstupem, zorientovat
se v jeho prozivani a podpofit jeho vlastni kompetence pro feSeni
situace. Krizova intervence by méla probéhnout nezprostiredkované,
soustredit se na ,,tady a ted” a zastavit ohrozujici tendence v chovani
klienta (Spatenkova, 2017). Nejedna se tak o psychoterapii ani
poradenstvi. Krizovou intervenci lze poskytovat pouze po absolvovani
kurzu kompletni krizové intervence v rozsahu 150 hodin akreditovaného
u ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky.
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Jste také garantem kurzu kompletni krizové
intervence, na ¢em si v kurzu s kolegy nejvice
zakladate?

Na tom, abychom pfedali co nejlépe léty provéfené
know-how krizové intervence, jak ji zname z kazdo-
denni praxe. To vSe tak, abychom Gc€astniky vybavili
skute¢nymi kompetencemi. Proto jsou stézeni naplni
kurzu opakované praktické nacviky.

vvvvvv

z kurzu odnést?

Zékladem je samozfejmé& kompetence provést krizo-
vou intervenci. Preji si ale, aby to byl také pfijemny
pocit z dobfe vykonané prace, pfijemného setkani
s kolegy a zv&davost do dalsiho uceni.

Zdroje:
Spatenkové, N. (2017). Krize a krizovd intervence. Grada.

Prozradite nam na zavér, co Gcastnici na VaSem
kurzu nejvice ocenuji?

Pratelskou a nekritizujici atmosféru, trpélivy postup
krok po kroku, kdy se mohou kazdy svym tempem
naucit v praktickych ndcvicich krizovou intervenci.
A mnohokrat Fikaji, Ze je to obohatilo nejenom v pro-
fesnim, ale i v osobnim Zivoté. 1

Pripadni zajemci z fad studentl o 150h kurz Krizové
intervence (lektorsky tym pod vedenim MUDr. Kace-
naka) se mohou hlésit na info@lektor4u.cz.

Centrum socidlnich sluZeb Praha. (Neuvedeno). Krizové centrum RIAPS (krizova intervence a psychologickd podpora).
https://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps-krizova-intervence-a-psychologicka-podpora
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PSYCHOLOGOM

na strednej Skole

Co je AP psycholégia?

Advanced Placement (AP) programy jsou

SAMUEL BALZANKA,
student S$

formy predmétu, které jsou urceny

pro stredoSkolaky v USA. Pripravuji své studenty ke studiu téchto

predmétl na vysokych Skolach

. Samuel Balzanka studoval

AP psychologii ve mésté Thompson v Connecticutu ve svém junior
roce (3. rok SS, pozn. red.) a nemize si tuto zkusenost vynachvalit.

Co to vlastné obnasi?

Podme si najprv predstavit, o Advanced Placement
predmet vlastne znamena a ¢o obnaSa. Advanced
Placement je typ predmetov, ktoré so sebou prinasaju
omnoho rozsiahlejSie Studijné kurikulum a rychlejSie
preberanie jednotlivych ucebnych osnov, aby takto
simulovali vysokoSkolské prostredie. AP predmety su
velmi popularne, pretoZze po ich UspeSnom ukonceni
sa rataju ako UspeSne konecné predmety na vysoke;
Skole, a teda im pridavaju kredity potrebné na ukon-
Cenie ich vysoko$kolského vzdelania. Co vzhladom
na spoplatnené Skolstvo v USA mdZe znamenat uSe-
trenie tisicov dolarov v buducnosti. VSetky AP predme-
ty su tvorené a certifikované spolo¢nostou College
Board, ktoréd okrem AP predmetov ponuka aj celosve-
tovo zname Standardizované testovanie SAT.

Kurz AP Psycholdgie, ktorého som sa Ucast-
nil v Skolskom roku 2020/21 je navrhnuty tak, aby
Studentom predstavil systematické a vedecké Stidium
spravania a dusevnych procesov ludi a zvierat. Stu-
denti s pocCas tohto programu vystaveni psychologic-
kym faktom, principom a javom spojenim s kazdym
z hlavnych poli v rdmci psycholégie. Okrem Gvodu
do psycholdgie sa taktiez prebera etika a metddy, ktoré
psycholégovia pouzivaju vo svojej vede a praxi. Teraz
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sa podme pozriet na to, ¢o sa pocCas takéhoto predme-
tu naucite.

V prvej Casti sa preberaju zéklady psycholo-
gie. Od antickej filozofie cez Statistiku az po vyskumné
metddy. Tato Cast aj ked kluCovéa, nebola az taka za-
ujimava a sluzila hlavne ako ukazka toho, ako bude
vyzerat zvySok roku.

V druhej ¢asti sme sa ucili hlavne o podmie-
fovani a o uceni. AvSak highlightom tejto Casti bol
projekt, kde sme museli pouzit operacné a klasic-
ké podmieriovanie na ovplyvnenie spravania nasich
subjektov. Ja som si vybral moju macku a moju sestru,
ktoré som pocas dvoch tyzdnov musel podmienovat
a nasledne dokumentovat moju pracu. Tento projekt
bol velmi zédbavny a nieCo, €o si neviem predstavit,
ze by niekto robil na strednej Skole na Slovensku.
Od tejto chvile som vedel, Zze som si vybral spravny
predmet. V tretej Casti sme preberali kognitivne kapa-
city Cloveka ako aj jazyk, pamat, ale aj kreativitu a 1Q.
Tuto ¢ast som mal velmi rad najma kvoli tomu, Ze sme
mali prilezitost si vyskisat veci, €o sme sa ucili sami
na sebe. Napriklad cez 1Q testy alebo iné online ma-
terialy. To to bola naozaj Uzasna skusenost, po ktorej
bolo jasne vidno, Ze Glohou tohto programu nie je len



nas naucit surové informacie, ale postarat sa o to, aby
sme danému ucivu naozaj rozumeli.

Po velmi teoretickej Stvrtej Casti 0 mozgu na-
sledovala piata ¢ast, ktora sa venovala hlavnym emaoci-
am a motivacii. Tu sme opat pracovali na seba pozo-
rovacich projektoch, kde sme si skiisali rozne taktiky,
ako manazovat nas stres ako aj emodcie. Niektoré
z tychto tipov, ktoré som sa naucil, pouzivam dodnes.

Siesta ¢ast bola celd o vyvine a vyskume
na zéklade veku. Prebrali sme vSetko od oplodnenia
cez kognitivno-vyvinové etapy az po smrt. Siedma Cast
bola velmi rychla a zameriavala sa na vedomie. Tu sme
sa hlavne ucili o spanku, snoch a efekte drog na span-
kovy rezim Cloveka.

Osma ¢ast bola celd iba o testovani. Cez for-

my a typy az po spolahlivost. Taktiez sme sa dotkli etiky
pri psychologickych experimentoch a testovani. A to
hlavne cez priklad Stanfordského vézenského experi-
mentu a cez nadizajnovanie nasho vlastného, moralne
a eticky prijatelného experimentu. Taktiez sme sa ucili
o dedi¢nosti a efektoch diverznej populécie a vzorky.
Deviata Cast bola Cisto o socialnej stranke
psycholégie. UCili sme sa o spoloCenskom sprava-

ni, o Aschovom experimente a konformite ako takej,
agresii, organizatnom spréavani, ako aj o vplyve kultary
na spravanie jednotlivca. To to bola asi moja oblibena
Cast zo vSetkych.

Desiata Cast sa toCila okolo osobnosti.
UcCili sme sa o vlastnostiach a o tom, ako sa tvoria,
0 socialno-kognitivnej perspektive, identite a po-
dobne.

Jedenasta a predposledna ¢ast kurzu bola
0 abnormaélnej psycholégii a 0 abnorméalnom spravani.
Tu sme sa, ako sa dalo oCakavat, ucili o poruchéach
ludského spravania, o tom, ako ho opravit, biologic-
kych poruchach v podstate o vSetkych forméach po-
stihnutia, ktoré nejako vplyvaju na psychiku jedinca.
Tato Cast bola extrémne naméahava, lebo obsahovala
obrovské kvantum uciva, ale okrem prebdenych noci
som ju mal velmi rad.

A nakoniec poslednd, dvanasta Cast bola
zamerana na zmysly a vnimanie. Celkovo to bola, as-
pon pre mna, velmi jednoduché Cast a vitany oddych
od predchadzajucej driny.

Po prebrati vSetkych spomenutych &asti je
Student podrobeny AP testu. Po odovzdani ukonce-
ného testu a jeho vyhodnoteni dostane Ziak znamku,
ktora ur¢i na akom leveli porozumel ucivu a €i je do-
stato¢ne kvalifikovany, aby sa mu dostalo vopred spo-
menutych benefitov AP skuSok.

Ja osobne si moju skusenost s AP Psycho-
l6giou v USA neviem vynachvalit. Je to skuto¢ne velmi
dobre spracovany a premysleny stredoskolsky pro-
gram, ktory nema k sebe v Eurépe, aspon, ¢o ja viem,
obdoby. Pokial mate niekoho, koho poznate na stred-
nej Skole v USA alebo ste sami Studentmi, tak Vam
srdecne odporuc¢am AP Psycholdgiu vyskusat. Slubu-
jem, Ze neolutujete.

POCITEK ¢.1/2022 - Studium v zahranic¢i
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ELISKA GRULICHOVA
studentka 1. rocniku NMgr.

~Saty délaji élovéka.” Tuto vétu zajisté kazdy z nas slysel. Je viak mozné tvrdit,
ze spanek déla clovéka?

VSichni zname réana, kdy vyskocime z postele natéseni
na novy den — na to, co nas ¢eka, jaké vyzvy mdzeme
prekonat nebo na nespocet dalSich moznych plan.
Nékdy se o slovo ale prihlasi i takova probuzeni, kdy
budik pro jistotu pétkrat zamackneme a snazime se
popfit jeho existenci. Nakonec se preci jen néjakym
zplisobem z postele vykopeme a v lepSim pripadé se
i takovy den vyklube jako zajimavy a energii nasbirame

POCITEK ¢.1/2022

v jeho prlibéhu. Otézka, jakou si nyni pokladam, znf:
M(ze spanek ovlivnit jaky budeme mit den? Disponu-
je spanek takovou moci, Ze z veCerniho brucouna vy-
kouzli ranni slunicko?

Nedavno se mi do rukou dostala kniha po-
jednavajici o Zivotnim pribéhu Chiary Amirante, ktera
obsahuje mnoho inspirativnich myslenek. AvSak okolo
padeséaté stranky mé hlavni hrdinka vydésila, kdyz se

foto: pixabay.com/users/elf-moondance-19728901



rozhodla spat pouhé tfi hodiny denné. To zajisté ne-
mdZe byt zdravé! napadlo mé. Vzapéti zacala popiso-
vat zdravotnf neduhy zptisobené spankovou deprivac,
mezi nimiz se objevila bolest hlavy a Zaludku, nevol-
nost, dalsi fyzické bolesti, které zajisté nikdo dobrovol-
né nechce zazit, a podlomené zdravil. Bohuzel dnesni
doba vyzaduje urcité tempo a neni vyjimkou, Ze studen-
ti pfed zkouSkami omezuiji

soucasné imunitni reakce ovliviiuje spankové vzorce.
Vétsina infekénich procesll v akutni fazi imunitni odpo-
védi zplsobuje prodluzovani spanku, ¢imz se zpUsobf
sniZzeni a bdélostié.

Vycet prinosl spanku pro Clovéka stale ne-
doséhl svého konce. Vyzkumy vykazuji propojenost
spanku s emocemi a emocni regulaci. Sice ne vSechny

potvrzuji, Ze nedostatek

spanek na minimum a do-
puji se kdvou a energetic-
kymi napoji — hlavné aby
stihli projit vSechna skripta
¢i dokonCit seminarni préa-
ci. American Sleep Asso-
ciation na svych strankach

99  Ukazalo se, Ze mize stacit
pouze jedna noc spankové
deprivace a jedinec mize vice
prozivat stres, Uzkost a vztek
i v méné stresovych situacich. & &

spanku zplsobuje $patné
naladéni a naopak. Ale
zda se, Ze spankova de-
privace mdze vést k blud-
nému kruhu: nejprve se
deficit projevuje naruSe-
nim emo¢ni regulace, coz

uvadi, Zze 37 % lidi ve véku

20 az 39 let hlasi spankovou deprivaci. A byt nemusi
byt tak extrémni jako v Chiariné pripadé, mdze taktéz
pfinaset obtize.

Vratime se vSak ke zkouSkovému obdobi. Vy-
zkumy ve skute¢nosti podporuiji teorii, v niz kvalitni spa-
nek zlepSuje akademicky vykon a naopak nedostatek
spanku ho snizuje. V jednom vyzkumu se ukazalo, ze
si studenti I1épe zapamatovali seznam slov, kdyz nékolik
hodin po uceni spali?. Jina studie uvadi, Ze kvalitngjsi,
delsi a neruseny spanek vede k lepsim vysledk(m v pii-
padé, kdy si student pred testem doprél tyden az mésic
poctivého spanku, nikoliv pouhou jednu nocd. Spanek
ovliviiuje nejenom pamét, ale i dalSi kognitivni funkce.
Jedinci, ktefi se v ramci experimentu mezi pInéni Gko-
10 vyspali, podavali lepsi vykony. Zmény na kognitivni
Urovni déle ovliviuji i naSe behavioralni projevy*.

U blahodarného vlivu na kognitivni funkce
benefity spanku teprve zacinaji. Dale zlepSuje také imu-
nitu. Nedostatek spanku vede k opaku, tedy zhorSuje
imunitu a zvySuje citlivost organismu na virovou, bak-
terialni i parazitickou infekci®. Aktualni studie napriklad
ukazaly, Ze jedna hodina spanku navic sniZuje riziko
nakazy covid-19 0 12 %° ¢i ze spanek trvajici méné nez
5 hodin zvySuje riziko chripky’. Vztah spanku a imunity
Ize vnimat jako obousmérny. Nedostatek spanku mize
ovlivnit imunitni odpovéd organismu na infekci, ale

vede k narlstu negativ-
nich emoci. Ty mohou zpQsobit zmény kvality i kvantity
spanku a kruh se tak uzavira, protoze to opét mlze vést
k rozvoji dalSich negativnich prozitk( a celkovému na-
ruseni well-beingt?. Ukézalo se, Ze mize stacit pouze
jedna noc spankové deprivace a jedinec mUze vice pro-
Zivat stres, Uzkost a vztek i v méné stresovych situacich.
Dale se subjektivné vnimany chaby spanek spojuje
s narlstem negativnich emoci a naopak Ubytkem téch
pozitivnich®.

Ohledn& emo&ni regulace a spanku, kon-
krétné snéni, provedli zajimavy vyzkum Conte a kolek-
tiv, v kterém se zabyvali vztahem mezi emocemi bé-
hem bdéni a emocemi pfi noCnich snech, coz sledovali
na vzorku zdravych $patnych i dobrych spacéd. Porov-
navali obé skupiny spacd se zamérenim na jejich pre-
vazujici emocionalni valenci ve snech. Soucasné brali
v potaz jimi udavanou emocionalitu v pfedeslych dnech
a tydnech. Mezi skupinami se ukazal rozdil v emocni
valenci. Dobfi spaci zmirovali ve snech vice negativni
emoce nez pozitivni, coZ odpovidéa teoriim, které tvrdi,
Ze u dobrych spacl jsou specifické negativni emoce
nejCastéjsi a nejintenzivnéjsi. Tento vysledek mize znit
prekvapivé, na druhou stranu pozitivni emoce b&hem
dne u dobrych spacl prevazuji. Pro¢ tomu tak je?
Autofi studie navrhuji nasledujici vysvétleni: pozitivni
emoce nepotrebuji pfilis modulovat a tak maji ve snech

POCITEK ¢.1/2022
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mensi zastoupeni, zatimco regulace negativnich emo-
ci béhem spanku vyZaduje vétsi prostor. Pfevaha po-
zitivnich emoci béhem dne je naslednym vysledkem

uspésné emocni regulace

i v souvislosti se synaptickou neuroplasticitou, udrzo-
vanim energie a spravném fungovani metabolismu.
Predkladaji se zde i dalsi vlivy na fyziologické Urovni,

které maji dopad na kog-

v pribéhu spanku. Dal-
Si vysvétleni vychazi uz 1§y
z Freudovy teorie. Ve snu
se mohou vyjevit potlace-
né a negativni myslenky,

Spdnek je zlaty retéz,
ktery svazuje zdravi a nase télo
pohromadé®

nitivni fungovani a potaz-
mo i na celkové chovani
Clovéka. Mnoho stanove-
“ nych teorii v8ak znamena
mnoho teorii prahnoucim

které se v prlbéhu dne
inhibovaly. Podle autor(i se m(ze jednat o dva soubéz-
né procesy. U Spatnych spacl se ukazalo, Ze jejich sny
obsahuji negativni a pozitivni emocionalni zabarveni
ve srovnatelné mife, coz je v rozporu s teoriemi tvrdi-
cimi, Ze se u nich vice objevuji negativné ladéné sny.
Kazdopadné pozitivni emoce se ve snech vyskytovaly
nejCastgji, zatimco nejintenzivnéjsi byly ty negativni.
Jejich emoce béhem bdéni se opét pfiblizné rovnaly,
coz mlze ukazovat na nizsi efektivitu emocni regulace
v pribéhu spankull.

Existuji i dal3i teorie, které navrhuiji, Ze spa-
nek hraje aktivni roli nejen pfi uCeni a paméti, ale

POCITEK ¢.1/2022

po védeckém ovéreni'?,

Vyzkum odhalujici tajemstvi spanku tak stale pokracuje.
Pozdné renesancni dramatik Thomas Dek-

ker kdysi v 17. stoleti prohlasil: ,Spanek je zlaty retéz,
ktery svazuje zdravi a nase télo pohromadé". Byt jsou
zuji jejich pravdivost. Lze tedy prohlasit, ze spanek neni
pouhy zlodgj Casu, ale také je darce zdravi, emocni vy-
rovnanosti, lepsich studijnich vysledk( atd. BohuZel ale
neni ¢arodéjem, ktery nepotrebuje kouzelnou hilku,
nebo kucharem, ktery nevyzaduje suroviny k vytvoreni
delikates. Aby nas mohl obdarovat, musime mu dopréat
nékolik hodin v posteli a nechat ho Carovat. |

foto: pexels.com



ZAJIMAVA FAKTA

V prdméru snime 2 hodiny za noc.

°
Okolo 75 % lidi s depresi trpi také nespavosti.
°

78 % lidi tvrdi, Ze se vice t€si do postele,
kdyz citi svéze vonici prostéradlo.
°

Behem NREM spanku klesa metabolismus 0 15 %.

e

[}
V Zivoté Zzeny je 0 40 % vysSi riziko, Ze se u ni
rozvine nespavost (neboli insomnie) nez u muze.

°
Az 66 % lidi mluvi nékdy ve svém Zivoté ze spani,
ale jen u 17 % z nich to trva déle nez 3 mésice.
°
Okolo 8 % lidi zazilo
epizodu spankové paralyzy.
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VLIV rodi¢d, sourozencd
a pratel na vybér partnera/
a partnerské vztahy

Mgr. ZUZANA STERBOVA, Ph.D.

V letodnim roce zahdjil tym pod vedenim Zuzany Stérbové tfilety vyzkumny
projekt podpofeny Grantovou agenturou CR.

Pro¢ je dana problematika zajimava a dulezita? Jaké téma projekt zkouma,
z jakych studii sestava a v jaké fazi se projekt nachazi pravé v tuto chvili?

Vybér partnera je jedno z kliCovych rozhodnuti v Zivo-
t&, které ovliviiuje nejen spokojenost, zdravi a osobni
pohodu daného jedince, ale také kvalitu jeho vztahu
s blizkymi jedinci. To je jednim z dlvod(, pro¢ do vy-
béru partnera nasi blizci nezfidka zasahuiji. Jako ve-
lice vyznamny prediktor vstupovan( rodi¢d do vybéru
partnera je mira kolektivismu/individualismu v popu-
laci. Rodice v kolektivistickych kulturach (napf. Indie)
do vztah( svych potomkid zasahuji vice a zietelngji,
neZ je tomu v kulturach individualistickych (napt. CR).
Neznamena to, Ze by v zapadnich populacich rodice
do vybéru partnera nezasahovali vibec. SpiSe pou-
Zivaji subtilngjsi taktiky (napf. mic¢eni namisto hroz-
by vydédéni nebo rada misto domluveného snatku)
a soucasné je dopad jejich vlivu mensi (napft. vétSinou
neni problém udrzovat vztah navzdory nelibosti rodi-
¢(). Dosavadni studie vsak trpf celou fadou pomérné
vyznamnych nedostatk (napf. jsou ¢asto postavené
na hypotetickych scénarich, na néz reaguji lidé, kte-
fi sami potomky nemaji; maji retrospektivni design;
nezaméruji se na dopady, jaké vstupy maji na vztah
a daného jedince). V neposledni fadé se dosud tak-
tka z&dna studie nezamérila soucasné na vliv rodicd
a dal8ich blizkych jedincd, jako jsou sourozenci a piéa-
telé. Domnivame se, Ze v pfipadé individualistickych

populaci by do ur¢ité miry mohli roli rodi¢ prebirat
prave pratelé, nicméné v souladu s teorif pfibuzenské-
ho vybéru oCekavame, Zze budou mit nakonec rodice
dulezit&jsi slovo.

Hlavnim cilem projektu je testovat, jak rodice,
sourozenci a préatelé ovlivriuji vybér partnera a fungova-
ni partnerskych vztah(l a dale jaky maijf jejich aktivity do-
pad na spokojenost a osobni pohodu danych jedincd.
Projekt sestava ze tfi studii. V reprezentativni studii se
zaméfime na otazku, zda se aktivity rodi¢d, sourozen-
cl a pratel lisi v zavislosti na zakladnich socio-demo-
grafickych charakteristikach, jako je pfijem ¢i vzdélan.
V prospektivni studii budeme testovat diskrepanci mezi
partnerskymi preferencemi a dale charakteristikami
partnera uvadénymi rodicCi a jejich potomky. Sou¢asné
budeme zjistovat rodicovské taktiky u jedincd, ktefi z(0-
stanou nezadani. Cilem mezikulturni studie je testovat
kulturni variabilitu ve vlivu rodi¢l, sourozencl a pratel
na vybér partnera v zemi s nizkou (Ceské republika)
a vysokou mirou kolektivismu (Brazilie).

Komplexni charakter navrhovaného projek-
tu by nam mel pomoci 1épe porozumét vlivu a dopadu
socialnich siti na vybér partnera, udrzeni vztahu, spo-
kojenost a osobni pohodu. Kromé rozsSifeni poznani
mohou mit zjisténi i praktické dsledky. Lepsi pocho-

Souvisejici:

Seridl: https://www.csfd.cz/film/885314-manzelstvi-po-indicku/prehled/
Film: https://www.csfd.cz/film/370681-co-jsme-komu-udelali/prehled/
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Zuzana Stérbova se zaméFuje na vyzkum partnerskych vztah(l z perspektivy evoluéni,
socialni a vyvojové psychologie. V soucasné dobé se podili na nasledujicich vyzkumech:
vliv rodicovskych charakteristik na vybér partnera, konsenzuélni nemonogamni vztahy
(mezikulturni studie), vliv socio-demografickych charakteristik na partnerské preference

a jejich stabilitu (longitudinalni reprezentativni studie), role haptiky v partnerskych vztazich, hodnoceni
osobnostnich charakteristik z tvare, mate value (mezikulturnf studie), trajektorie depresivnich symptomd
u dlouhodobych pard, typologie partnerskych vztaht a ontogeneze partnerskych preferenct.

peni toho, jak rodiCe, sourozenci a pratelé ovliviiuji
vybér partnera a vztahy na Urovni preferenci i aktivni-
ho vybéru, mlze byt pfinosné jako pro seznamky, tak
rodinné Ci parové terapie.

V jaké fazi se projekt nachazi nyni?

V lofiském roce jsme s Annou FiSerovou udélaly 40 po-
lostrukturovanych rozhovor( s rodici a jejich potomky,
abychom zjistily, jak vstupuji do vztah( svych potomkd
rodi¢e v CR. Nejvétsim problémem se tradi¢ng uka-
zal byt nédbor respondenti muzského pohlavi. Zatimco
dyady matek a dcer se nam podafilo rekrutovat béhem
par okamzik(, kombinace dvou muzd v dyadé otec
a syn se ukéazala byt taktka smrtelna. Soucasné jsme
s Anetou Rasochovou udglaly 20 rozhovor( s prateli.
Vysledky téchto rozhovor(l planujeme pouZit pro vy-
tvofeni dotazniku na taktiky, jimiz rodice, sourozenci
a pratelé ovliviuji partnerské vztahy svych blizkych.
Jelikoz si uvédomujeme, Ze jsme v rozhovorech ani
vzdalené nepokryly celou variabilitu daného chovani,
v téchto chvilich dokonCujeme pfipravu online studie,
v niz se budeme za pouziti hypotetickych scénar{

ptat, co by v rliznych kontextech respondenti udélali.
Tato data budeme sbirat i v dalSich zemich (napf. Bra-
zilie, Velka Britanie, USA, Polsko), abychom deteko-
vali co nejvice aktd, jimiz lidé vstupuji do vztahi svych
blizkych. Néasledné pomoci faktorové analyzy vytvori-
me dotaznik, ktery budeme pouZivat ve vSech tfech
planovanych studiich.

Vliv rodi¢ll na vybér partnera zkoumam
od svého bakalarského studia. Po vétSinu studii jsem
se zabyvala studiem sexuélniho imprintingu (uéeni se
rodiCovskych charakteristik pozdgji pouzivané pfi vybe-
ru partnera), ktery u lidi zfejmé neexistuje. Jsem Stast-
na, Ze jsem k tomuto poznani mohla pfispét. V kazdém
pfipadé je zjevné, Ze rodiCe vybér partnera a vztahy
svych potomk( ovlivriuji, a to na mnoha rdznych trov-
nich (od dédéni partnerskych preferenci, pfes uceni,
az po aktivni zasahovani). Soucasny vyzkum je inova-
tivni kromé& zapojeni rliznych designll i zaméfenim se
na dalsi blizké osoby kromé rodic(, které tvori nasi so-
cialni sit. JelikoZ jsou lidé vysoce socialni tvorové, do-
mnivam se, ze kdykoli to Ize, méli bychom je zkoumat
v kontextu jejich socidlnich vazeb. |

Preregistrace vyzkumu je jednou z praktik Oteviené védy, jejimz cilem je odlisit exploracni (vytvareni hypo-
téz) a konfirmacni (testovani hypotéz) vyzkum a zvysit transparentnost pouzivanych vyzkumnych praktik.
V preregistracnich zpravach jsou detailné definované cile, hypotézy, metodika a statistické analyzy. Studie
je mozné preregistrovat v rliznych fazich (napf. pfi designovani ¢i pred analyzou dat). Existuje mnoho plat-
forem, na nichz se daji studie preregistrovat (napf. Open Science Framework nebo AsPredicted). Ja studie
preregistruji na OSF, pokud je to mozné tak jesté pred zahajenim sbéru dat. V soucasné dobé mam studif
preregistrovanych pét, ale bohuZzel nejsou verejné dostupné, jelikoz stale probihaji, pfipadné jsme jesté
nepublikovali vSechna data. Z preregistraci se v psychologii stava pomérné bézna praxe, pficemz nékteré

casopisy je pro prijeti publikace dokonce vyzaduiji.

Kniha: https://www.amazon.com/-/es/Menelaos-Apostolou/dp/184872182X/ref=sr_1_27?__mk_es_US=%
C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2G8LDO0Q2W3UML&keywords=apostolou+menela-
0s&qid=1646594172&s=books&sprefix=apostolou+menelaos%2Cstripbooks-intl-ship%2C129&sr=1-2

POCITEK ¢.1/2022 - Vgzkum na katedre zblizka

foto: pixabay.com, archiv Zuzany Stérbové
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pec. Mg ONdiej Bezdicek rno

Jaké znalosti a pfip. dovednosti z oblasti
psychodiagnostiky by si dle vaSeho nazoru mél
osvojit opravdu kazdy student?

Teorii méfeni a jeji aplikace na prikladech psychodi-
agnostickych metod v kombinaci s diferencialni psy-
chologii, z toho plyne spravna diferencialni psychodi-
agnostika.

Jaka zjisténi prinesla nedavna doba v oblasti
pracovni spokojenosti?

Pandemie pfinesla v oblasti pracovniho Zivota celou
fadu zmeén, a to v bezprecedentnim rozsahu. Masovy
narlst prace z domova, nutnost kombinovat homeo-
ffice s vyukou déti, pracovni nejistota, opakované ka-
rantény, pocity izolace na homeofficu, zvySena zavislost
na technologiich a online platformach, to vSechno pod-
le prlizkumd vedlo k vyznamnému poklesu pracovniho
zdravi, v€etné pracovni spokojenosti. Pfed pandemif
predstavovaly hlavni faktory podporujici pracovni spo-
kojenost autonomie a socialni podpora od nadfizenych
a kolegl/kolegyn. A pravé socidlni vztahy jako klicovy
zdroj (nejen) pracovni spokojenosti byly v pandemii vy-
razné naruseny. Nyni se v psychologii pracovniho zdravi
hovot{ o tom, Ze v post-pandemickém obdobi bude pro
organizace kliCové, aby v co nejvysSi mife rozvijely pravé
riizné formy socialni podpory. Napriklad systematickou
podporou prosocialniho chovani na pracovisti, budo-
vanim resilientni organizacni kultury, rozvojem emocni
a socialni kompetence vedoucich pracovnik(, a v ne-

POCITEK ¢.1/2022 - Novi kolegové na katedre

MARIE ELIASOVA

Co je pro vas na poli neuropsychologie
nejvice fascinujici?
Humanni a animalni pamét.

ver. Katefina Zabrodska rho

posledni fadé poskytnutim prostoru kde ,,vypnout” a re-
generovat. Je to samozfejmé béh na dlouhou trat, ale
nepochybné spravnym smérem.

Co vas na vyuce nejvice tési a na co se naopak
mohou tésit studenti ve Vasich hodinach?

Vyuka je pro mé velkou radosti. Uz delSi dobu se vé-
nuji vyzkumu zamérenému na pracovni zdravi a rozvoj
potenciélu, a tak vnimam jako smysluplné, kdyZ mohu
nékteré své znalosti studujicim predat. V nadchéaze-
jicich semestrech budu vyuCovat pfedméty v oblasti
psychologie prace a pracovniho zdravi, vCetné mych
oblibenych témat, jako jsou zvladani stresu a rozvoj
osobnostnich zdrojl. Vyuka ale neni jen o predavani
poznatkd. Cenim si toho, Ze diky vyuce mam prileZitost
studenty a studentky podpofit a pomoci jim hledat od-
povéd na otazky, které aktualné resi. Na zaCatku svych
kurz(l se proto vzdy studujicich ptdm, co je samotné
zajima a co by se chtéli dozvédét. Pro mé osobné jsou
pak studujici velkym zdrojem inspirace — vzdycky mé

zajimaji jejich nazory a zivotni zkusenosti.



vgr. et Mgr. Filip Déchtérenko, rho

Jakymi tématy se psychofyzika aktualné nejvice
zabyva?

Psychofyzika se nejvice pouziva jako nastroj pro ostat-
ni discipliny. Kdyz tvofime komplexni modely vnima-
ni, potfebujeme méfit subjektivni zkuSenost a presné
v tomto piipadé se da pouzit néktery z nastrojd psy-
chofyziky. Z konkrétnich témat se objevuji otazky, jak
by méla vypadat preregistrace v kontextu psychofy-
zickych mérfeni, Ci jak vyuzit psychofyziku v Bayesov-
skych modelech. Myslim, ze ve chvili, kdy budeme mit
k dispozici velmi presné zobrazovaci metody mozku,
bude mit psychofyzika velmi silné vyuZiti, jelikoz nam
spolu s porozumeénim aktivity mozku umozni pres-
né popsat, jak prelozit aktivitu dil€ich oblasti mozku
do subjektivni percepce.

Tipy na predméty

Co Vas nejvice fascinuje

na experimentalni psychologii?

Asi nejvice se mi libi ta moZnost rozklicovat konkrét-
ni ¢ast komplexniho lidského chovani. Pomoci dobre
cileného experimentu mlzete odhalit kauzalni vztahy
a najit jeden maly dilek do velkého puzzle. Hrozné
se mi libf ta faze, kdy ¢lovék dany problém preklada
do mantineld experimentalni metody a snaZi se co
nejdlslednéji kontrolovat vSechny mozné rusivé vlivy.
Druhou radosti je pak samotné testovani vysledkd ex-
perimentu. Hodné meé bavi ta Cast, kdy mame nasbira-
né odpovédi a ja se mam kone&né dozveédét, jak dobre
nas puzzle sedi do celkového obrazu. |

Specidini podékovani za tipy
patii Domce B.

Neni pochyb o tom, Ze mame na fakulté spoustu zajimavych predmétu, konec koncu o tom vypovida
kazdoro¢ni boj pfi zapisu pfedmétu ... napadlo vas ale nékdy nahlédnout za obzor nasi fakulty a vyuzZit
mezifakultni zapis? Nas ano! Proto vam nyni predstavime par predmétu, které stoji za pozornost.

AKTUALNI TEMATA
SOUCASNE PSYCHOLOGIE
(OVP13008, PedF UK)

Co prednéaska, to host z praxe. Pfedna-
Sejici se stfidaji, takze kazdy semestr
prijde nékdo trochu jiny. O své praci
prisli povidat krizovi interventi, adik-
tologové, Skolni i Kklini¢ti psychologové
(z diagnostického Ustavu i z nemocni-
ce, i napf. z Institutu neuropsychiatric-
ké péce) a dalsi. Seznam Fe¢nik( byvé
cely nebo alespori Caste¢né vypsany
v SISu. Zapocet se udéluje za dochaz-
ku (jedna absence). Pfedmét si mizete
zapsat i na dva semestry, protoze ma
»pokracovani” (Aktudini témata sou-

¢asné psychologie I1)

LIDSKA
SEXUALITA
(MB170P15, PFF UK)
Tenhle kurz je vypsany na PFF, takze
se budete muset naucit treba zaklad-
ni biochemické procesy erekce, ale
neni se Ceho bat. Kurz je do vétsi miry
psychologicky a je zajimavé dopinény
antropologickym a evolu¢né-biologic-
kym pfehledem vyuclujiciho. Ziskate
tak dobry prehled o sexualité a part-
nerskych vtazich napfi¢ rdznymi kul-
turnimi prostfedimi. Dozvite se tfeba
odpovédi na tyhle otazky: Jsou lidi spi§
monogamni, nebo polygamni? Mé&ni
hormonalni antikoncepce partnerské
preference? A je romanticka laska no-

vodobym vymyslem zépadni kultury,
anebo je to mezikulturni fenomén?

SEMINAR

Z NEUROANATOMIE

(MB150S05, PFF UK)
Dobry predmét pro vSechny, které za-
jiméa neurobiologie a neuropsychologie
a radi by se zorientovali ve strukturach
mozku. Na tomto pfedmétu sice zjisti-
te, Ze to nejde, ale mlzete diky nému
ocenit komplexitu mozku na nové Urov-
ni. A urcité si budete pamatovat aspor
systém mozkovych komor a kde je op-
tické chiasma (nebo je to hypofyza?).

POCITEK ¢.1/2022 - Novi kolegové na katedfe / Tipy na pfedméty

foto: archiv autor
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Jako vzdy pfinasime seznam vybranych akci, na které muze$ zajit! Pokud si tady nevyberes,
doporucujeme navstivit stranky psyhub.cz. Az na néjakou akci zajdeS, posli nam kratky report

vrv

a my ho otiskneme v pfistim Cisle! Co bylo fajn a co se Ti naopak nelibilo? Postfehy posli bud

na pocitek@ff.cuni.cz, na na$ Instagram nebo na nas Facebook (Casopis Pocitek).

EFPSA CONFERENCE 2021

V listopadu jsme se spole¢né vydali
na EFPSA konferenci do Porta. Ce-
lou konferenci provazely prednasky
a debaty na téma komunitni psycho-
logie a soucasti byla také cela fada
workshopl. Kromé odbornik(i z oboru
prednaseli i studenti, ktefi prezento-
vali své projekty. Z konference jsme si
odvezli hlavné uvédoméni, ze ackoliv
se to nezda, mlzeme ve spolecnosti
jako psychologové mnoho véci zménit.
Béhem workshopl jsme si pravé tyto
zmény zkouSeli naplanovat a dozveédéli
se, na koho se s realizaci obréatit. Veli-
ce zazivny byl i doprovodny program,
véetné velkého mnozstvi Pastéis de
Nata mezi pfednaskami, zavérecného
rautu s bezednou sangriou a koncertu

BYLO

BUDE

na podporu Zen v azylovych domech
po zkuSenosti s domacim nasilim.
Urcité zvaZzte svou Ucast v pristich le-

P.A.T. A. M.A.T. - SKUPINA STUDENTU

2. ROCNIKU KPS FF UK

tech, poznate spoustu inspirativnich
lidi z celého svéta.
P.S.: Nekupujte letenky pres Kiwi.

KONFERENCE PSYCHOCASU

Redaktofi Pocitku se v Olomouci ocit-
li ZA HRANICI ZAKONA. Prednasky
o odhalovani 1zi, soudnim znalectvi
nebo budoucnosti forenzni psychologie

VIT KRISTOF

veCer vystfidala velmi pfijemna spole-
¢enskéa akce. Pocitek mél na konferen-
ci dokonce i svij stanek, v krésnych
prostorech Konviktu.

Dékujeme za zazitek!

LUCIE WALZOVA

Se startem léta se poji nejenom pfival mnozstvi vitaminu D ze sluni¢ka nebo alergicka ryma, ale
také povoleni proticovidovych opatfeni. Tési nas, Ze vam muZeme predstavit mnoZstvi psychoakci,

wavs

které nam z léta udélaji jesté krasnéjsi obdobi.

Vystava:
PSYCHIKA V OBRAZECH

bfezen—Cerven
Katedra psychologie FF UPOL, Olomouc
zdarma

v Vystava

POCITEK ¢.1/2022 - Jsme akéni

Co takhle jedna méné edukativni a spi-
Se vice umélecké akce? Udé&lejte si vylet
do Olomouce! Vystavu pina emoci a do-
im0 z onemocnéni, které jsou do dél
a obraz( vepsany, organizuje asociace
Psychocas spolu s umélkyni Teryll ART.
Méte tak jedineCnou moznost vidét dila

lidi s duSevnim onemocnénim. Verni-
saz sice jiz v pllce bfezna probéhla,
ale nezoufejte — vystava je dostupné az
do konce letniho semestru.

Zdroj: FB udalost: Vystava: Psychika
v obrazech



X. ROCNIK
KONFERENCE
NEUROPSYCHIATRICKEHO
FORA (NPF)

1.-3.6.
Francouzsky institut, Praha 1
0d 1 250,- K&

v/ Konference

Neuropsychiatrické férum ma jiz datum
dalsi konference! Na zacatku Cervno-
vych dnd se bude konat program pl-
nych aktualnich témat, kromé covidové
problematiky v psychiatrii a neurologii
jsou na seznamu i témata valecné psy-
chiatrie, sexuologie a mnoho jinych.
Jednim z prezentujicich z katedry bude
i pan docent Nikolai ¢i z jiného soudku
znamy rezisér filmu V Siti Vit Klusak.
Zdroj: npforum.eu

KURZ PRVNI
PSYCHEDELICKE POMOCI

3.-4.6./16.-17. 6.
Libocky dvir, Praha 6 / Brno
0d 2 800,- K&

v Kurz

Kde v CR je poskytovana pége lidem
s psychedelickou zku$enosti? Jak tyto
latky funguji @ na Cem stavi terapie,
které je vyuzivaji? Organizace Beyond
Psychedelics se rozhodla usporadat te-
oretické i praktické shrnuti prvni pomo-
ci pro lidi s rliznymi psychedelickymi
zkuSenostmi. Ve dvou dnech se nékolik
zkusenych lektord pokusi predat vam
jak teoretické poznatky o téchto fasci-
nujicich latkach, tak i praktické doved-
nosti a zorganizuji védm jejich ndacvik.
Lektofi jsou z terapeutické i vyzkum-
né praxe a intenzita kurzu je zajisténa
snizenou kapacitou pro 10 ucastni-
k(. Kurz se kona po celé CR — v ét&
v Praze a Brné a v listopadu pak také
v Ostravé.

Zdroj: beyondpsychedelics.cz/vzdelavani

3. CESKA KONFERENCE
DETSKE PSYCHOLOGIE

4.6.v9.15

Kongresové centrum Hotelu OlSanka,
Praha 3

0d 1 450,- K&

v Konference

Dité v neklidnych dobach — takovy je
Ustfedni titul konference, kterou jiz
po treti pro svij velky Uspéch porada
Institut Détské Psychologie a Détské
Centrum Ptacek. Program konferen-
ce lakéa predevsim vyctem odbornik(,
jimiz bude i profesorka Sulova &i pro-
fesor Ptacek. Pokud vas program za-
jimé vice, jisté nebudete ulasti litovat
— a komu se termin nehodi, Ize se za-
registrovat na konferenci v online pro-
storu s moznosti shlédnuti pfednasek
ze zaznamu.

Zdroj: detskapsychologie.cz

CIRKADIANNi RYTMUS,
SPANEK A JEJICH VLIV
NA KAZDODENN;
ZIVOT

7.6.v 18.00
Terapeuticky pfistav, Praha 2
300,- K&

v/ Piednaska

Mgr. Katarina Evansova se jako psycho-
lozka a aktualné i studentka Neurovéd
na 3. LF UK vénuje studiu chronotypu
spanku a diky Terapeutickému pfista-
vu a jejich Vzdélavacimu centru Palu-
ba, které vzniklo za Ucelem shledavani
student( a kolegli nejen z terapeutické
praxe, vam poznatky o spanku jiz brzy
rada preda. Na$ cirkadianni rytmus
méa nejen na denni rezim, ale prede-
v§im na kvalitni spanek vetsi vliv, nez
si mnohdy uvédomime a na prednas-
ce bude moznost naucit se jej vnimat
a naslouchat mu. Resit se bude i aktu-

alni téma nocnich sov a rannich pracat
a UCastnici si mohou odnést i to, do jaké
z téchto skupin zapadaji oni.

Zdroj: FB stranka Vzdélavaci centrum
Paluba

19. PSYCHOSOMATICKA
KONFERENCE

16.-18. 6.
Technickéa univerzita, Liberec
0Od 700,- K&

v/ Konference

Spole¢nost psychosomatické mediciny
CLS JEP potadé pro svou oblibenost
jiiz 19. ro¢nik konference, ktera bude
plnd nejen prednasek na aktudlni té-
mata z oboru psychosomatiky, ale také
workshop(l se zamérenim od sebezku-
$enostnich technik pres rlizné terapeu-
tické metody aZz po problematiku Covi-
du. Registrovat se mlzete na strankach
spole¢nosti.

Zdroj: Psychosomatika-konference.cz

PSYCHOLOGICKE DNY
2022

14.-16. 9.
Umeélecké centrum UPOL, Olomouc
0Od 500,- K&

v/ Konferenéni dny

S velkou radosti vdm oznédmime jesté
jednu podzimni akci, kterou Cesko-
moravska psychologickd spole€nost
porada jiz po 39.! Jedna se o Psycho-
logické dny, letos zaméfené na pro
nas, studenty, aktualni téma, kterym
je vzdélavani v psychologie a psycho-
logické aspekty pandemie COVID-19.
Letos zatim nebyl konkrétni program
odhalen, zatim ale mUzete shlédnout
loriské programy - na svém YT kanéle
zvetejiiuje CMPS jednotlivé prednasky
z predchozich roénik(.

Zdroj: psychologickedny.info
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Recenze

Pribéhy s komentéfi terapeutt,
pro pomoc pfi feseni riiznych
Zivotnich situaci. Autofi nechali
nahlédnout pod pokli¢ku nara-
tivniho pfistupu, doplnili ptibéhy
o soucasné poznatky a ukazky,
jaké vést terapeuticky rozhovor

s klientem.

Eliska AntoSova
[ TROCHD BLAZNUTEY JENDA
| SLUNCE V UPLREU

NA AUTISMUS

[ TABLETKY [# TABLETY
71 WECO JAKO REJNMEN NEBO SELDN
[FBLUDIETE i HLAS LIDU,
fif prvocina
(7 pEsTEELLER

jeding
&/ AUTIBIOTIKA

s

Pyl

Co zakousi rodi€, jez ma doma autistické
dité? A co teprve kdyz jsou dvé.

Zpovéd Zeny, jiz osud rozdal nelehké kar-
ty, vas pohlti na 211 stranach. Jestli oce-
kavate sebelitost, horkost a zklaméani nad
Zivotem, tak se této knize radgji obloukem
vyhnéte, nebot budete zklamani.

Eliska AntoSova je psycholozka,
ale sama sebe nazyva divozenkou. Se
svoji celou rodinou se rozhodla opustit
velkomésto a prestéhovat se do hor. Pre-
devsim je to ale matka dvou autistickych
chlapcll a dcery — princeznosaura. Celé
kniha vychazi z jeji potfeby psat blog, diky
¢emuz mame pomérné strukturovany Zzi-
vot jedné vcelku neobycejné rodiny.

O autismu, respektive o Zivo-
té ditéte s autismem, bylo a jisté i v bu-
doucnu bude napsano mnoho; namétkou

136 stran, 320 K¢

Stfedos$kolacka Anna uz tyden
nevysla z pokoje. Jakmile to
zkusila, rozbusilo se ji srdce

a udélalo se ji tak $patné, az

si myslela, Ze umfe. Vraci se
do skoly s diagnostikovanou
Uzkosti, ktera na ni dotira

z kazdého rohu.

PAVLA NOVAKOVA

studentka NMgr. studia na FF MU v Brné

Na autismus jediné autibiotika

z poslednich let: Zvuky probouzeni, Matgj
maluje mapy, Nedéavejte do hrobu motyla
Zivého, a dalsi. Nabizi se otazka, ¢im se
AntoSova odliSuje od ostatnich vySe zmi-
nénych. Ni¢im a vlastné v&im — v tom je
krésa komplikovanosti autistického spek-
tra. Sama autorka autibiotik to poznava
na vlastni k(zi, kdyZ jeden z jejich autistic-
kych syn( je nadmiru inteligentni a druhy
dosahuje podobné mentalni Grovné jako
jeho 0 4 roky mladsi zdravé sestra.

Kniha je psana v podobé krat-
ich denikovych zépisd, Ctivé na sebe
navazujicich, doplnénych ilustracemi
Kristyny Stojispésti a fotografiemi autorky.
Za mé nejvice funguiji kratké vynatky kon-
verzace matky a jejiho syna, poukazuijici
na ne vzdy spravné pochopeni socidlnf
situace ze strany autistického ditéte. Situ-
ace, které jsou pro nas jasné a mnohdy
automatické, pro jedince s PAS vytvareji

gster Stard
wilan S0
sana praberov

128 stran, 290 K¢

Prvni krok na cesté k poznani
nasich pocitt je dovolit si je mit
a brét je jako pfirozenou soucast
naseho zivota. Kniha je uré¢ena
détem od osmi let, bez ohledu
na to, jestli jsou na své pocity
odbornici, nebo jim ¢asto nero-
zumi a lehko se v nich ztrati.

96 stran, 550 K¢

»past”, kterou jsou ne vzdy schopni pfi-
jmout a pochopit. Jde o snadny a Casto
i s Usmévem na tvafi mozny vhled do pro-
blematiky.

Za m& ma kniha negativum
v obalce, kterd je az prilis chaoticka a pfi-
padného ¢tendfe mize odradit od textu,
nebot na prvni pohled neni patrné, co je
nézev a co ilustrace. Nicméné, pokud se
prenesete pres tento prvotni dojem, vé-
fim, Ze déle jiz nebudete zklamani.

Pro precteni bych knihu dopo-
rucila kazdému, kdo ma zkuSenosti nebo
se alespon zajima o jedince s PAS. Urcité
neprohloupi. Kniha se hodi do kazdého
ro¢niho obdobi i ndlady. Dokéze potésit,
rozesmat, zahtéat, ale také vyvolat smutek
a hnév na systém, ktery neni dostate¢né
pfipraven pfijmout déti se specifickymi
potfebami. Zkratka je to studnice protikla-
dd, cozZ je vlastné Zivot kazdého z nés. I

| DETMI
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100 let Katedry psychologie

Vzpominka

na doc. Jana Srnce

Doc. Jan Srnec zemrel 21. 2. 2022 ve véku 93 let.
Méli jsme Cest vést s nim rozhovor pro PocCitek €. 1/2021.

Narodil se roku 1928. Zazil druhou svétovou valku, komuni-
sticky pug, obdobi totality i revoluci a demokracii v CR. Stu-
dium na Filozofické fakulté zaCal roku 1947. O rok pozdé&ji
spoluzalozil Demokraticky klub (legalizovany az po revoluci).
Bé&hem totality nebylo mozné svobodné publikovat &i hovofit
o politicky nevhodnych tématech. Presto se doc. Srnci dafilo
pfednaset o novych trendech. Snazil se zachovat vyvoj vé-
decké psychologie, predavat znalosti zak(m. Prednasel také
na slavném mezinarodnim psychologickém kongresu v Lon-
dyné. Tento kongres v roce 1969 zprostfedkoval dialog mezi
védci vychodniho bloku (Lurija, Lomov) a demokratického
zépadu (Bandura, Pribram, Cattell, Eysenck). Ved| také velmi
cenénou psychologickou poradnu pro vysoko$kolské studen-
ty. Zde zaméstnaval psychology, ktefi z ideologickych ddvodd
nemohli najit praci jinde.

Doc. Srnec byl prvni statutarné uznany klinicky
psycholog u nas. Usiloval o to, aby se klinicka psychologie
stala fadnym povolanim. Studijni plan na nasi katedfe poma-
hal postupné pretvaret tak, aby mohli psychologové praco-

vat ve zdravotnictvi. Prekladal a vyvijel psychodiagnostické
metody. Sam diagnostikoval, propagoval kontinuélni pojeti
v psychodiagnostice. V&noval se také vyzkumu schizofrenie,
hospitalizovanych déti, LSD, muzské sexuality (s Kurtem
Freundem) a dalSim oblastem psychologie. Mél rad psycho-
logii hudby. V Cesku se podilel na zaloZeni geropsychologie.
Na Katedre psychologie FF UK pUsobil padesét let. Publikoval
72 odbornych praci a nespocet popularizacnich text(. Zistal
aktivni az do konce svého Zivota, stale se odborné vénoval
psychologii a hledél kupfedu, k dalsi psychologické préaci.

V budoucnosti Ceské psychologie se obaval
komercionalizace oboru a odlivu student( do finanéné 1&ka-
vych odvétvi psychologie. V naSem rozhovoru loni vzkazoval
mladym psychologlim:

99 Neprahnéte jenom po penézich,
milujte a péstujte svijobor. kk

1. doc. Srnec (1983), 2. Zleva doc. llona Gillernové, dr. Martina Klicperova-Baker, doc. Jifi Buridnek, doc. Jan Srnec (1995), 3. Na oslavé vyroci
Univerzity Karlovy s Jifim Dienstbierem st., dr. Slavomilem Hubéalkem (2004), 4. Grand Canyon, doc. Srnec na cestach po USA, kdyZz mu bylo
75 let (2004).

Text byl napsan s pomoci zdroja, které doporuéujeme vasi pozornosti:

Filozoficka fakulta (21. 2. 2022). Zemfel vyznamny Cesky psycholog Jan Srnec. FF UK. hitps://www.ff.cuni.cz/2022/02/zemrel-vyznamny-cesky-psycholog-jan-srnec/
Kristof, V. (2021, brezen 22). Jak jsem vytvarel klinickou psychologii. Casopis Pocitek. hitps://kps.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/52/2021/03/Pocitek_01_2021.pdf

Za poskytnutf fotografif a milou spolupréci srde¢né dékujeme PhDr. Evé Dragomirecké, PhD.

POCITEK ¢.1/2022
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Studentskd anketa PATRIK VORISEK

Promény jsou béZnou soucésti Zivota.
Nekteré zcela ovlivni nase vnimani svéta, jinych si
ani nevSimneme. Jak to mate s proménami vy?

Jakd zmeéna, kterou jste v posledni dobé provedli ve svém Zivoté, vam udélala radost?

Previdelne chozew ne 'fempie.u
Previdelne P[av’av(u.q

Z esnoubil Sebm se..

Byle fo mele zmene, ale Lonetne Setm Si hecL\ala od LclmamdL? ostrihet Lov\eclﬂ Nel.onec
se z toho vﬂl,iubclo WOC pFijelhe posezen U ca,e

ZGCGLQ ’S‘Ck PYGCOVC\"' N d@'hmv.

Jakd zména, kterd se v posledni dobé uddla v okoli vaseho bydlisté, vds potésila?

.,PFidc[i We Lov\‘feiher ha olei.“

.,lZe%ehercce pcr(w.q

.,Z’c(,iodv{v slole PoF’ada(a shirlw pro rodint zesnuleho ua‘fe[e.u
,,l/izlvfavba noveho nemest.'

Otevren Lvetinerstvi v ulici

Otevreli v wes obchidel, s fcm’anLﬁw Produu’ﬂ.q

Jakou nejsilenéjsi zménu jste sami na sobé udélali?

Nevi, ies‘Hi hefulehéﬁu‘ cle zezela Seb nosit 'fo‘ co se b wnz (vic berev).

Zelozew Tinderw. Dvive stviden berev vlese.

.,PFe:‘f’aLa iseb.. se chfit lméh."f."

.,Te‘fov’av(u.q

.,Zlis‘f‘i( [setm, Ze neltere veci delam jen ze sefrvacnosti e viestne e nefes. Talo [Sehm pros‘f‘é

zecel devet PFthOS“' ‘f’ol».u, co delam red, & je fo vaé[ei Poci"’. Nciedhoo’ e do vieho vets

chut
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Literdrni koutek Mat&j Nykl

1. ro¢nik NMgr. studia

Autor text psal automaticky, od jedné asociace ke druhé,
aniz by tusil, kam ho proud myslenek dovede.

Na zac¢atku byly minuty a z nich se udélaly hodiny. Ty nakreslil Dali. . .
Vedle ného stéla Gala, Uzké boky, hozena do gala jak [Zice pusténa
do polivky, polivky s pismeny a asociace na Bolka Polivku je hodné
konvenén.

Je to vlak, ktery nékam jede. Kam®?

No asi na vystavu.

Na né&draZi vystoupime a koupime si listek na chdzi.

Jdeme po semaforech.

Ty Fikajf vtipy, a kdo se sméje, méa zelenou.

Oto¢im se a ¢tenarovo oko stéle soustredéné pozoruje rytmus textu
a myslenky, kterymi se pfi psani autor davil.

Psal nékdy nékdo prozu na zachodé, nebo se tam jenom c¢te?

Autor, ktery ma prijem, je v nélezité tenzi a to je sprévné.
Podaval bych na kurzech psani vsem participant@m,
kteff se od obycejnych Ucastnikd odlisuji

jen mirou erudovanosti a neschopnosti se vyjadrit tak,
aby to pochopil i ¢lovek, ktery je vyuceny

POUZE v technickych oborech,

tak zkrétka bych jim déaval projimadlo.

Myslenky a metafory by jen stiikaly.

To by byl pohled

Nechtél bych byt uklizeckou po takovéto seanci
a zametat ten bordel, ktery by vSichni ti pisalkové
nahézeli z hlavy na papir. TFUJ

POCITEK ¢.1/2022 - Literdrni koutek
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Vylustéte kfizovku!
1
2
3
5
6

1. Niz8i poznavaci proces, jehoz vysledkem je viem.

2. Némecké mésto, které je spojené s pocatkem
védecké psychologie.

3. Anglicky psycholog, ktery priSel s teorii attachmentu.

4, Jeden z nejjednodussich druhd uéeni. Ignorovani
znamého podnétu.

5. Svycarsky psycholog a psychiatr, autor znamého
projektivniho testu.

6. Vyrok, ktery Ize potvrdit ¢i falzifikovat.
Z&klad empirické veédy.

Soutézime o tfi publikace, které nam do soutéze laskavé
vénovalo nakladatelstvi Portal:

Perfektné skryta deprese (M. R. Rutherford), Aspekty
muzstvi (C. G. Jung), Pohled do slunce (. D. Yalom)

https://obchod.portal.cz/psychologie/perfektne-skryta-
deprese/
https://obchod.portal.cz/odborna/aspekty-muzstvi/
https://obchod.portal.cz/beletrie/pohled-do-slunce/

Vyslednou tajenku posilejte do 31. 8. 2022

na pocitek@ff.cuni.cz. Do pfedmétu, prosim,

uvedte SOUTEZ a pfipojte informaci, o které publikace
Si prejete soutézit.

ReSenfi uverejnime v pfistim &isle.

Reseni z minulého &isla: OBZOR

Vyherci z minulého &isla jsou: Alan D., Elena M., Marie
K.!' Véem Gcastnikdim dékujeme a vyherclm gratulujeme
k whte.
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POCITEK SLAVi 3. NAROZENINY!!!

UZ vstupujeme do predskolniho véku, méme skoro vyreSe-
ny Eriksonovsky konflikt autonomie proti studu a nejistoté,
posouvame se do obdobi, kdy se nau¢ime nazornému mys-
leni a ze kterého snad odejdeme s iniciativou.

Pokud byste byli radi soucasti tyhle super jizdy, napiste,
budeme radi za Vase ¢lanky, nazory, prispévky, za jakoukoli
zajimavou spolupraci.

Dékujeme, Ze nés Ctete a mate radi.
Redakce Pocitku

Vitek, Maruska, GabcCa, Patrik, Lucka a Tyna
& Instamastri Veréa a Domink

!‘ usr

zdroj: memegenerator.net



NOVINKY Z PSYCHOLOGIE
A PSYCHOTERAPIE

IRVIN D. YALOM A MARILYN YALOM

O smrti a Zivoté

IRVIN D, YALOM A MARILYN YALOM

O ] PREKLAD LINDA BARTOSKOVA
S |'\"‘|| QT I

A Milovand Zena Irvina Yaloma Marilyn onemocnéla rakovinou. V prvnich mésicich po diagnéze spolecné psali o tom, jaké to je,
= |\.-“OTE celit vlastni smrtelnosti. KdyZ Marilyn odesla, Irvin velmi upfimné piSe o vécech, které pfisly s ¢erstvym vdovstvim. O touze po

intimité, o tom, jaké to je byt po tak dlouhych spolecnych letech sém, o vdécnosti za to, co spolu se svou Zenou proZil. O tom, Ze
smysl Zivota neni v nasich Gspésich, ale v hlubokych vztazich, které spolecné péstujeme.

2ty @ Véz., 216 5., 399 K¢
( e STEPHEN LABERGE

Lucidni snéni

Naucdte se védomeé snit
PREKLAD MIKOLAS PETRZELKA

Sny nds nemuseji jen bavit, désit ¢i vést do mist, kde nad sebou nemame kontrolu. VyuZit jejich hlubsi potenciél pro osobnf riist
a snazsi feSeni tvlircich problémd ndm pomuze lucidni snéni. Autor se bdélym (lucidnim) snénim zabyva a shrnuje deset let
vyzkumdi v Centru pro vyzkum spanku na Stanfordové univerzité. Dokazuje, Ze védomé a svobodné jednani ve snu je skute¢né
mozné. Kniha nabizi nejen inspiraci, ale i rady a techniky, jak se stat lucidnim snicim a jak tento stav prakticky vyuzit.

Broz., 304 s., 499 K¢

B SOREN KIERKEGAARD

QL Bazen a chvéni / Nemoc k smrti

PREKLAD A DOSLOV MARIE MIKULOVA-THULSTRUPOVA

V knize Bdzeri a chvéni se autor snazi pochopit izkost, jakou musel citit Abraham, kdyZ ho Biih vyzval, aby obétoval svého syna
|zdka. Nézev Nemoc k smrti odkazuje na piibéh vzkiiseného Lazara. Autor rozebira riizné podoby zoufalstvi, které se vztahuiji k
tomu, jak ¢clovék dokdze prijmout vlastni konecnost ¢i nekonecnost. Oba spisy vznikly ve ctyricatych letech 19. stoleti a dodnes
zlistavaji vyznamné jak v ramci autorova dila, tak v kontextu existencialistické filozofie a psychologie.

Bazen a chveni / Ner

BroZ., 296s., 475 K¢

JON KABAT-ZINN JON KABAT-ZINN

Mindfulness pro zac¢ateéniky MlNDFULNESS

PREKLAD ONDREJ FAFEJTA

Knihu Ize pojmout bud jako shirku dvah, kterou je mozné nahodné oteviit a zatist se, nebo jako zdklad pro kazdodenni | |
praxi. Ctena se tak napiiklad dozvi, pro¢ ma smys| vracet se k vlastnim smyslim; jak se nase my3lenky osvobodi, kdyz si je i /
uvédomujeme; jak Ize zakouset pfimo; jak se vyhnout utrpenf; jak se stat sém sebou; konkrétni podnéty pro praxi viimavosti; : / 9
popisy riiznych meditaci viimavosti. Kniha byla dosud pielozena do 20 jazyka.

AT

Broz., 136 s., 269 K¢ E o




POCITEK

CASOPIS STUDENTU PSYCHOLOGIE

Kam dal?
@ instagram.com/casopis_pocitek/
I3 facebook.com/CasopisPocitek/

Mate napad na ¢lanek, nebo ndm chcete fict, co se Vam v tomhle &isle (ne)libilo? No tak nam o tom hned feknéte!
Treba na pocitek@ff.cuni.cz
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