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Cesta za obzor

Cesta za obzor je obrazem cesty za poznanim, obra-
zem, ktery evokuje spontanni lidskou touhu zkoumat
a poznavat neznamé, ale i nasi omezenost a nevédo-
most, kterd nds v té ¢i oné mife stale provazi. Cesta
za obzor mizZe byt i obrazem Zivota: Zivota, v némz
opoustime bezpecné a divérné znamé prostredf
a vstupujeme do ciziho svéta, ktery nezname a ktery
neznéd nds. V této nové situaci se nékym neznamym
stavame ostatné i sami pro sebe, protoZe teprve v této
chvili se zpravidla zaCindme véazné ptat, ¢im vlastné
chceme a mame byt. Nase ucednicka léta jsou tak
naplnéna nejen poznévanim novych véci, ale i hle-
danim pole ¢innosti, kde bychom mohli néco smy-
slupiného a zasluzného vykonat. Nebyvame na to
nastésti uplné sami. Pro Vas, studenty, je tu Sirokéd
naruc nasi alma mater, jejiz soucasti je i nase katedra
a celé spolecenstvi lidi s ni spojenych, kteri se vydali
stejnym smérem jako VY, jen o néco dfiv, a ktefi jsou
tu mimo jiné od toho, aby Vam pomohli hledat Vase
misto v oboru, ktery jste se rozhodli studovat.

Pro nds stejné jako pro Vas je dileZité, abyste na ka-
tedre psychologie nasli podporu a inspiraci, a to pre-
devsim a pravé na své vlastni ,cesté za obzor”. Je jas-
né, Ze takova cesta neni nedéini vychazka. To, o Cem
miuvime, je studium, nékolik let usilovné prace, ktera
ma nejen své vnéjsi méritko v podobé zapoctd, zna-
mek a diplomd, ale i svij vnitini ukazatel, jimz je po-
citovany rozdil mezi tim, co &lovék umél na zalatku
studia, a tim, co umi na jeho konci. Nasim ukolem
Je starat se o to, aby cesta, kterou s nami ve vyhra-
zeném case svého studia urazite, byla co nejdelsi,
pfedevsim vsak o to, aby vedla k cili. A neni to jen
starost o Vas. Je to i starost o budoucnost naseho
oboru a nasi katedry a starost vyplyvajici z odpovéd-
nosti vici tém, kteff Vas budou jednou potrebovat,
abyste jim pomohli dobrou radou nebo dobrou tera-
pif. To vsechno je ve hre. Poprejme tedy sobé na-
vzdjem I nasi katedre stastnou cestu za obzor a nam
véem zajimavé Cteni, za které vdéc¢ime redaktorim
a prispévatelim naseho studentského casopisu.

Mgr. Lea Takacs, Ph.D.
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Novinky z katedry a z fakulty

Téma Cisla

Léky jako feSeni i problém zaroven

Na predavkovani opioidy umiraji rocné
desetitisice lidi — predepisuiji je lékafi spravné?
Jak mdzeme IéCit chronickou bolest a lisf

se néjak |écba bolesti v paliativni péci?
PrinaSime odbornou diskusi dr. Raudenské,
dr. Javlrkové a lékar( D. L. Gourlaye (Kanada)
a J. F. Peppina (USA).

Zivotni pribéh

Jak divoké bylo nechat Zivot jen tak plynout
Psychodynamicky ladény pohled na 1770 km
dlouhou pési taru Cheryl Strayedové

a na zivotni prib&h této Zeny, ktera se po smrti
matky a rozpadu manzelstvi vydala nalézt
sama sebe.

Diagnéza

Dospélé déti alkoholikt: uvéznéné kiehké
duse

Co vyroste z déti, které od malicka Celi
domacnosti plné minovych néastrah v podobé
opilych a nespolehlivych rodi¢i? Majf viibec
nadgji byt ,normalni”, Sikovné nebo dokonce
i UspéSné?

Rozhovor

Je to Cast Zivota tézkého...

O provazeni umirajicich, eutanazii,

0 ,architektonice mostu pres propast”,

tedy o paliativni péci, s MUDr. Ladislavem
Kabelkou.

Psychologie v praxi

Mozaika klinické psychologie

Pacienti u nas a v zahranici, klinicky
psycholog a chronickéd nenadorova bolest,
osobnost psychologa dfive a dnes a dalsi
témata v pestré mozaice.

Predstaveni knihy
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Mohou smartphony pomoci s duSevnim zdravim?
V CR vzniké aplikace, ktera se o to snazi.
Tipy na knihy

Dr. Boukalova a dr. Stérbova doporuéuiji...
Novi kolegové na Katedre

Mgr. Kamila Urban, Ph.D.
a Mgr. Tomas Nikolai, Ph.D.
Ptali jsme nékterych nové pfichozich na katedru.
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Cizolozstvi behavioristy Watsona

Feministické popudy znamé psychoanalyti¢ky
Podivné vystoupeni Iékare z Vidné

Zpravy

Ze zvéroduSevédy

Titul doctor honoris causa zené!

Moderne jugend - pfiliSna ¢etba kazi nasi mladez
Navrh na opravu Skol obecnych
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NOVINKY

LEONA PLASILOVA

CELETNA V NOVEM KABATU

Zprava o tom, Ze budova v Celetné se rekonstruuje, zfej-
mé neminula nikoho z nés. S pfichazejicim akademic-
kym rokem v3ak konec¢né mizeme vidét prvni vysledky
promény nazivo! Jak se vam libi nova podoba recepce
(na fotce) nebo lehce vylepdena ucebna 332 (schvalng,

kdo si v8iml zmén)?

NOVE VEDENI
KATEDRY PSYCHOLOGIE

Za redakci ¢asopisu Pocitek vitame ve funkci novou ve-
douci katedry Mgr. Leu Takéacs, Ph.D. i zastupce vedou-
ci, kterym je doc. RNDr. Marek Spinka, CSc. Vé&¥ime, Ze
si s novym vedenim katedra stéle udrzi, co bylo dobrég,
a naopak jesté déle bude pokraCovat v rozvoji, ktery
zapocCalo minulé vedeni. Vitame fadu skvélych novych
vyucujicich a zaroveri je nam lito, Ze se s nékterymi letos
loucime.

KONFERENCE K OSLAVAM
100 LET KATEDRY PSYCHOLOGIE

UZ JE | NA YOUTUBE

Na YouTube kanale s nazvem Katedra psychologie
FF UK mizZete shlédnout zdznam online konferen-
ce, kterd probéhla v kvétnu k vyro¢i 100 let existence
nasi katedry. Dozvite se tak jak o okolnostech zalozeni
katedry, tak o vyvoji katedry b&hem povéale¢ného obdobi
¢i na prahu tisicileti.

https://www.youtube.com/watch?v=PplUymhIXRY

NOVINKY

MALE ROZHOVORY
O VELKYCH VECECH

Na fakulté vznikl novy internetovy projekt s nazvem
Small talk (www.smalltalk.ff.cuni.cz). Fanouskim psa-
nych rozhovor( prindsi kazdy Ctvrtek povidani se zaji-
mavymi osobnostmi z fad vyteCnych védkyn a védcl
z humanitnich a spole¢enskovédnich obor(.

UK POINT )
PRICHAZI S NOVOU APLIKACI

Napadlo vas uz nékdy, Ze by bylo fajn mit SIS jako app-
ku? Néco na ten zpUsob uz existuje! Na webu UK Pointu
si mdzZete stahnout stejnojmennou mobilni aplikaci, kte-
ra Cerpa data ze SIS, a umozni vam zobrazit si rozvrh,
zndmky nebo pocet ziskanych kredit.
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OPIOIDOVA KRIZE A CHRONICKA BOLEST

Diskuse dr. Douglase L. Gourlaye, dr. Aleny Javirkové, MARIE ELIASOVA
dr. Johna F. Peppina a dr. Jaroslavy Raudenské VIT KRISTOF

Na predavkovani opioidy zemrelo jenom v USA v roce 2020 pres 48 000 lidi,
1,6 milionu trpélo poruchami spojenymi s jejich uzivanim.
Tak zvana opioidova krize v USA predstavuje vyrazny problém.
Pro¢ opioidy stale uzivame a co jsou za¢? Jak miZzeme bojovat
s chronickou bolesti, a jak je to s bolesti v paliativni péci?

Pro¢ jsou opioidy pro zvladani bolesti tak dulezité? na problém v téle, nechrani. Jen pfipomina zranéni,
DG: Jsou velmi G¢inné. Lékafi je Casto uZivaji v ope- které omezuje.
raCnich salech po celém svété.

JP: Chronicka bolest je daleko komplexngjsi, do hry
To bychom hovofili o akutni bolesti, vstupuje celd fada psychosociélnich faktor(l. Opioidy
jak je to s opioidy a chronickou bolesti? jsou jen jednim z mnoha nastrojl. Rozhodné nejsou
DG: Tam zacina ta prava vyzva. Chronicka bolest uz pro kazdého. Néktefi lidé na né reaguji skvéle, jini
neni z biologického hlediska uzite¢na, neupozoriiuje  Spatné, u Casti se rozvine zavislost.

Zdroj informaci v perexu: U.S. Department of Health and Human Services (2021). What is the U.S. Opioid Epidemic? Retrieved 2021-09-10, from https://www.hhs.gov/opioids/
about-the-epidemic/index.html
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JR: VétSina nasich pacientl nenf zavisla, ale v kazdé
praxi mozna az pllka z nich 1ék néjakym zplsobem
zneuziva. Problematické uZivani opioidd je sloZity
fenomén, tykd se duSevniho zdravi, fyziologickych
reakci a dalSich.

Soustiedi se lIékafi, ktefi se zabyvaji bolesti,

na tematiku zavislosti malo?

DG: Ne&ktefi si mysli, Ze o zavislostech nic védét ne-
potfebuji. LékaF zamérujici se na bolest a adiktolog se
ale majf jeden od druhého hodné co udit. Mizete byt
pacientem trpicim bolestmi a zaroven zavislym. Kdyz
je 1ék soucCasné FeSeni i problém, Celite velkému dile-
matu. Zabere tficet sekund predepsat Iék, ale mize
zabrat tficet minut s pfedepsanim nesouhlasit.

JR: Cilem nés, psychologl, ktefi se bolestmi zabyva-
me, je prostfednictvim screeningovych testl ukézat
mnozstvi lidi s rizikem zavislosti. Jejich pocet je vel-
mi podcenovany. Psychologové mohou pomoci otevrit
lidem oCi a nabidnout psychoterapeutickou pomoc.
V Cesku jsme jako jedni z prvnich prokézali, kolik
rlznych faktor(l do toho vstupuje. Od traumatickych
udalosti, jako tfeba znasilnéni, alkoholismu v roding,

aZz po osobni historii pacientd. Nase kolegy Iékare to
velmi pfekvapilo.

Myslite, ze Iékafi riziko zavislosti dostate¢né
nezdlraziiuji?

AJ: VétSina pacientd, ktefi berou na chronickou bolest
opioidy, jsou psychologicky zranitelni, a maji tendenci
bolest katastrofizovat. Jsou to lidé, kterym by pomohlo
vice informaci o tom, Ze se mlZe objevit zavislost nebo
aberantni chovani. U kazdého pacienta na opiodech
se vyskytuje fyzicka zavislost, ale jeji konkrétni projevy
se mohou liSit. Aberantni chovani jako takové moznéa
neexistuje, mize byt pohanéno nedostatec¢nou Ulevou
od bolesti.

DG: Kdysi se tomu fikalo pseudozavislost. Motiv za abe-
rantnim chovanim proto neni zdaleka tak dilezity jako
fakt, Ze se nejedna o normalni zplsob chovan.

Co mohou odbornici udélat s opioidovou krizi?

DG: Jsme v situaci, kdy se z opioid( stal strasak. Casto
se pfitom nejedna o samotny predepsany lék, ktery
zpUsobuje problémy. Jsou to spi$ opioidy, které si lidé
obstaravaji nékde na ulici.* Museji, protoze predtim

*Dle Svétové zdravotnické organizace vétsina zavislych na opioidech uziva heroin. Zdroj: World Health Organization (2021). Opioid Overdose. Retrieved 2021-10-15,
from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/opioid-overdose

POCITEK ¢.2/2021 - Téma ¢isla
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byli na predepsanych opioidech. V USA a v Kanadé
se ale rozhodli, aby zastavili soucasnou krizi, omezit
jejich pristupnost. To vede lidi k tomu, Ze si vice obsta-
révaji opioidy jinde, a Casto kv(li tomu umiraji. Nékteri
lidé v chudSich regionech své pfedepsané léky proda-
vaji. V situaci, kdy nemaji dost penéz na jidlo pro svou
rodinu nékdy radgji zpenézi i vSechny své |éky.
KaZzdopadné jsme se posunuli, zmirnili jsme
krizi. Bohuzel ale vétSina opatfeni vedla k tomu vydeé-
sit doktory, aby opioidy jednoduse viibec nepredepiso-
vali. Je tfeba hodné edukovat, jinak vznikaji pravidla,
které nedavaji smysl a uskodi vic, nez pomohou.

noducha cesta, jak uklidnit, ale pacienti naopak potfe-
buji byt aktivni. KdyZz pouzivate sofistikované nastroje
jako je napriklad stimulace mozku, je to samozfejmé
skvélé. Nékdy ale pacienti pak nejsou aktivni. To plati
i pro obecnou populaci. Lidé by se méli aktivné vic
Gcastnit feSeni problém(. Je tak jednoduché vzit si
prasek.

Méla by byt bolest feSena na nékolika trovnich
zaroven? Jakou roli v tom hraji specialisté

na bolest?

DG: Rozhodné. Lékafi, ktefi se zabyvaji bolesti, se ¢asto
domnivaji, ze staCi dat pacientovi tu spréavnou injekci
nebo stimulator, a vSechno problematické chovani bude
pry¢. Vétsina specialistll na bolest a lékarl primarni
péce psychologii nefesi. Kdyz méate padesat pacientd
denné, neméate kapacitu 1éCit pacienta, ktery se poty-
ka s nékolika komplexnimi problémy. Vzdélani o bolesti
je v USA stéle bidné. Né&které Skoly jej ani neposkytuiji.
Tlumeni bolesti nepatfi mezi ty tradi¢né vyznamné obo-
ry jako je kardiologie, gynekologie a podobné.

JP: Pritom nezalezi na tom, kolik specialistll na bolest
je, vzdycky jich bude mélo. Bolest je vyznamné po-
tiz, alespon v Severni Americe. Bolest pfitom vétSinou
fesi rodinni 1ékafi. Myslim, Ze jeden z ddvodd, pro¢
se opioidova krize projevila o tolik vyraznégji v USA nez

v Kanadg, je ten, ze ka-

JP: Z niCeho nic prestat
nékomu predepisovat
opioidy, bez patficné pod-
pory, je podle mé stras-
ny zloCin. Cil je zbavit se
opioidd. Napliuje se ale

Chtéli jsme béhat driv,
nez jsme se naucili chodit,
a ted' se ndm to vraci.

nadsti 1ékafi mohli vice
zpomalit, byt obezretni.
Znali své pacienty Iépe nez
lékafi ve Statech. Neékdy
jsou tedy specialisté skvéli

tak striktné, Ze brzy budou

ortopedi operovat kolena bez 1€kl na bolest. Snazime
se pouzivat zkratkovité feSeni na velmi komplexni pro-
blém. Chtéli jsme béhat dfiv, nez jsme se naucili cho-
dit, a ted se nam to vraci.

AJ: Dnesni medicina se nepta na pfiCinu bolesti, ale
na to, jak bolest zastavit. Myslim, Ze opioidy jsou jed-

POCITEK ¢.2/2021 - Téma ¢isla

a velmi ddleziti. Nicméné,
kdyz mate pacienta, ktery
mé komplikace, nebo se potyka s naduzivanim léka,
od specialistl se Casto vrati s doporuéenim uzivat jich
jesté vice.

AJ: Je zvlastni, Ze specialistd médme nedostatek. Sedm-
desat procent populace ma problémy s chronickou
bolesti, mozna pdlka uziva opioidy.

foto: pexels.com



Douglas L. Gourlay, MD, MSC,
FRCPC, DFASAM

Toronto (Ontario), Kanada
Anesteziolog, ucitel a vyzkumny
pracovnik, ktery se zaméruje

na pacientské strategie zvladani
rizik pfi pfekonavani bolesti, dale
se zabyva odpovédmi na otazky

tykajici se rizik uzivani opioidd.

PhDr. Jaroslava Raudenska, Ph.D.
Praha, Ceska republika

Klinicka psycholozka, kognitivné-
behavioralni terapeutka, pedagozka
a vyzkumnice. Zameéruje

se predevsim na plsobeni
psychoterapie na pacienty trpici
bolesti (akutni, chronickou,
procedurélni a pooperacni bolest).

Jaké jiné cesty k utiSovani bolesti zname?

JP: To se znovu vracime ke komplexité chronické bo-
lesti. Neexistuje zadna jedna zazracna pilulka, nebo
feSeni. Potfeba je spiSe kombinace: mozna trochu
opioidl, antidepresiv, fyzioterapie, kognitivné-behavi-
oralni terapie... Nejspi$ nikdy nenajdeme univerzalni
rfeSeni. Pro¢? Pro zaCatek — existuje ¢tyfi sta rliznych
neurotransmitter(l, které se Ucastni prenosu bolesti.
Jak bychom si vlibec mohli myslet, Ze jeden konkrétni
Iék je ovlivni vdechny?

JR: Cilem neni ani tak snizovani bolesti jako spiS zvyse-
ni kvality Zivota. Primérna bolest pacientd, ktefi jsou
na opioidech dvanact let, je stale 7,5 z 10 (na vizual-

John F. Peppin, DO, FACP
Lexington (Kentucky), USA
Specialista na bolest, ucitel

a vyzkumnik, ktery se zaméruje
na bolest a paliativni medicinu,
bioetiku, péCi o pacienty

na konci Zivota a interni
medicinu.

PhDr. Alena Javurkova, Ph.D.
Praha, Ceska republika

Klinicka neuropsycholozka,
kognitivné-behavioralni terapeutka,
pedagozka a vyzkumnice. Zaméruje
se na neuropsychologické vySetfeni
pacientl pred a po operaci,

na vySetreni kognitivnich funkci,
psychoterapii a dale na lé¢bu bolesti
u chronicky nemocnych pacientd.

ni analogové $kale, pozn. red.). Funguji tedy opioidy?
Ano, ale subjektivni intenzita bolesti pro nas nam toho
mnoho nefekne. DileZit€jsl je zeptat se pacienta, jaky
ma cil — hrat né&jaky sport, jit se projit s vnukem...
a pomoci mu toho cile dosahnout. Co délat, aby se citil
lépe. To je ta nejdllezitgjsi ¢ast. Musime zménit mérit-
ko naSeho Uspéchu. Interakce mezi Iékafi, psychote-
rapeuty, psychology, zdravotnimi sestrami a socialnimi
pracovniky ma jeden spolecny cil: aktivovat schopnost
pacienta dosahnout vétsi kvality Zivota.

Existuji néjaké nové pristupy k Iécbé bolesti?

DG: Jednou z nich je tzv. digitaini terapie (Digital
Therapeutics). Rozvijejici se oblast mediciny, ktera

POCITEK ¢.2/2021 - Téma ¢isla

Peppina,

Raudenské a dr. Javlrkové

foto: archiv dr. Gourlaye, dr.
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lezi Uplné mimo nemocnice. Virtualni realita pred-
stavuje zajimavy zplsob rozptyleni, zdravéjsi mecha-
nismus zvladani bolesti a pfilezitost délat to i trochu

zabavnéji.

JR: Kognitivné-behavioralni multidisciplinarni pristup
byl a je b&hem poslednich tficeti let velmi popularni.
Dnes je propojovan i s mindfulness, ale stale se jedna
0 zplsob lécby Cislo jedna, ktery je podpofen védec-
kymi poznatky.

JP: Pacient musi prevzit kontrolu. VétSina pacientd
trpicich bolesti prestala byt aktivni, tak dlouho bojovali
s bolesti, Zze podlehli depresivnimu nahledu na svét.
Je zde velky prostor pro psychology. Také to vytvari
vyzvu pro celé bio-psycho-socialné-spiritualni nefar-
maceutické intervence. KdyZz mate pacienta, ktery
ma jako zékladni copingovou strategii Xanax nebo jiny
benzodiazepin, je obtiz-

didaty na feSeni IéCby bolesti, je od samého zacatku
Spatné. Maji zkuSenosti jen s velmi kratkymi obdobi-
mi uzivani opioidd. Navic byli u svych pacient zvykli
na univerzalné prijimany vysledek — smrt. Kdyz FeSite
chronickou bolest, smrt nepovazujeme za akceptova-
telny vysledek. V tom je

n&jsi v lé¢bé uspét. Tam
by psychologové méli mit ”
moznost do procesu lé¢-
by vstoupit, jit za Iékafem

Je nutné zhodnotit rizika
u opravdu kazdého pacienta. £ £

obrovsky rozdil. Pacient,
ktery se blizi konci svého
Zivota by mél byt |éCen
stejné jako kterykoli jiny.

a pozadat o spolupra-
ci. Mozna, kdyZ benzodiazepiny vynechame, budou
vSechny ostatni zplsoby 1é¢by 0 mnoho efektivnéjsi.

LiSi se néjak pohled na zvladani bolesti

v oblasti paliativni péce?

DG: Délime do dvou skupin néco, co ma vice podob-
nosti nez rozdild. Popravdé velka ¢ast opioidové krize
pochéazi pravé z toho, Ze typicky doktor, ktery se zaby-
val bolestf, byl plvodné doktorem v oblasti paliativni
péCe. Zdani, Ze zrovna oni jsou témi nejlepSimi kan-

Rikat, 7e ke konci Zivota
uz na pravidlech tak nezélezi, je velmi nebezpelné.
Je nutné zhodnotit rizika u opravdu kazdého pacienta.

JP: Na mediciné ndm nedaji univerzalni kouzelny
navod, jak zachazet s opioidy. Ani v oblasti paliativni
péce ne. Vzdy jsou dulezité individuaini cile kazdého
pacienta a jejich dosahovani. | kdyz smrt je konec pro
kazdého z nés, je velmi dilezité, jak se k ni dostane-
me. Na cesté zvladani bolesti zalezZi a ja myslim, Ze se
v tom se stéle zlepSujeme.

Rozhovor probéhl na zakladé workhshopu ,,Opioids and pain“, ktery usporddala dr. Raudenska a dr. Javirkova,
pod zastitou KPS FF UK v prostordach 3. LF UK. Prednaseli vsichni Ctyri Fecnici, se kterymi byl rozhovor veden.

Radi bychom vsem zucastnénym podékovali za obohacujici diskusi. Velky dik patfi také organizatorkam celé

akce za spolupraci.

POCITEK ¢.2/2021 - Téma ¢isla

foto: pexels.com



Zivotni ptibéh

L ryws e | e ’ ¥ A
".l.‘ i ! g w &
w4 2 - 9 ¥

-
LT e "
ALK "|‘I. i s
T e
] t T s S P k
L A ¥ ' Aipop' ¥

Jak dNoké bylo nechat

zivot jen tak

r : = i ‘I
. g .-“:" I_ #.5: -
£ ;
; ..._a.:n _.,.-i_‘.h 3 F \ "
s 'I“ ;.1 .':;»..
TEREZIE
ZUNTYCHOVA

Cheryl Strayed se po smrti matky a rozpadu manzelstvi vydala na osamocenou
pout dlouhou 1770 kilometr(i. Bez jakékoliv predchozi
zkuSenosti Sla z Mohavské pousté v Kalifornii hifebeny hor pres
dva staty az do Washingtonu. O své cesté napsala knihu, ktera
byla zfilmovana. Nasledujici text je psychodynamickou reflexi
jeji cesty, ktera je i cestou k sobé.

Nemam rada texty zaCinajici slovem ,kultura®, pfed-
stavuiji si, Ze se tak zahajuji pouze publikace, které se
jmenuji ,,Uvod do...“ a na které se pak v antikvariatech
vytrvale prasi. Kazdopadné — kultura je produkt lidi,
my jsme si vytvorili hranice, aby nam pomohly kultivo-
vat nas samotné. A tak nastavovani pravidel oklestilo
pudy. Ty pudy, které Cheryl

tu jste a zpivate si trapné odrhovacky, a v druhé —tma.
Po Case si pfisla otupéla a cynicka. Plivala svym jedna-
nim na normy a vydobytek lidstva — kulturu. Méla chut
se vysmivat lidem do tvare. PFisli ji trapni, do jedno-
ho, nezajimali ji. Na ni¢em nezalezelo. Ted! Ted prece
musi umfit, prosté nebyt. Byla to takova bolest, Ze to
neslo snést. Ale neumfela.

dovedly k heroinu a neza-
vaznému sexu, k podvadéni,
zakazané touze, k bazeni,
radosti, ztracenosti, omame-

Nékdy uneseme
neunesitelné.

Télo bylo prazdnou
schrankou, v niz byla dira,
kterou nékdy zacelilo par
gram(l, presné na tu dobu,

ni, k nozi na krku, k potratu,
koriské krvi, k Ulevé a k tize. Méla nahled, to ano, ale
k ¢emu to bylo? Vasneé jsou nékdy silngjsi nez kognice.
Kdyz matka umrela, bylo to zvlastni zoufal-
stvi, Casto si predstavovala, jak to bude bolet, tomu
zazitku se ale nic nevyrovna. Dodnes o tom nerada
mluvi, pfijde ji, Ze jakékoli pfevedeni do slov je pfilis
zjednodusujici. Stala nad matcinym teplo-ztracejicim
télem, fvala a chtéla na misté chcipnout. V jednu chvili

dokud neodeznély ucinky

davky. Dira, kterou z Casu na Cas zaplfovali muzi,

jejichz jména si nepamatovala. Spala s nimi, protoze

potfebovala potvrzeni vlastni hodnoty, toho, Ze o ni ma

jesté nékdo zajem, Ze ji pfijimaji. Byla to forma agova-

ni, prili§ nemluvila, provokovala pohledem, nezbylo ji
nic. Snad jen podékovat. Diky, Zivote, diky za nic.

Horkost a kfivda, to byly prvni pocity, které

v sobé po dlouhé dobé zacitila. Bylo to poté, co se

POCITEK ¢.2/2021 - Zivotni pFibéh
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rozvedla s Clovékem, ktery ji miloval. Nepocitala, pred
kolika muzi roztadhla nohy v priibéhu jejich vztahu. Ale
tehdy, kdyZz se musela se svym muzem rozejit, pichlo
ji kdesi hluboko pod kli¢ni kosti. Prala si, aby ji radgji
zbil a sefval, tak, jako to délaval otec. Cerstvé byva-
ly manzel mél ale misto toho v oCich slzy, které ni-
kdy nestekly. Polkl, ve tvafi se mu pohnul sval, polibil
ji. Pak se rozloucil a odeSel. To byla chvile, kdy tvari
v tvar stala poprvé poznani, Ze jeSté ma co ztratit.
Paul ji jeSté mnohokrat pomohl, nevzdal to
s niani vokamzicich, kdy nevéfila v sebe samu. Obc¢as
na n&j myslela pfi slézani hor v Pacifické hrebenovce,
byly to ambivalentni pocity. Je t87ké prezivat s tim, ze
tolik ublizila t€m, ktefi si to nezaslouZzili. Na druhou
stranu byla réda i za tu korektivni zku$enost. Ze ji méa
nékdo rad, i kdyz je nékdy hnusna, ztracena, zabéhla.
Ze je tu nékdo, kdo vi o Cherylinych aspektech, které
tvofi dolIni ¢ast ledovce hluboko pod hladinou, a které
uz nikdy nemély byt zvédomeny. Slézala hfebenovku
a myslela na to, Ze horolezec potfebuje dobré silné

POCITEK ¢.2/2021 - Zivotni pFibeéh

lano, pak se sice mlze dal bat, ale mlze tomu lanu
vérit. Jejim lanem byla hrstka nejblizsich vztah(, ale
¢im dal tim vic to zacinal byt vztah s ni samotnou. Tou-
Zila po moznosti opfit se 0 sebe, nespoléhat se na ex-
terni vlivy, najit vnitfni zdroje a je$té jednou, jedinkrat,
zacitit, jak ji cévami protéka Zivot.

Bylo to jako nemoznost utéct vlastnimu sti-
nu. Ani nevédéla, na kolikatém kilometru si vSimla, Ze
stin je s nami, i kdyZ pravé nesviti slunce. Mozna, ze
nebylo dllezité, pro¢ se co stalo. Treba zaleZelo jen
na tom vyporadat se s tim. Protoze bolest a smrt patfi
k Zivotu. Sla 1770 km a i kdyZ byla sama, uZ se necitila
osaméle.

Cheryl si zaCala vSimat i sekundarniho zis-
ku. DvojznaCnosti Zivota, kdy nam udalosti nikdy jen
neberou, ani jen nedavaji. Byl ¢as jit dal. A bylo to
patrné nékolik mil pfed Mostem Bohd, kdy pochopeni
toho, co se ji v Zivoté stalo, porozuméni a pfijeti svého
jednani a prozivani, pfineslo osvobozeni. Byl to pro-
ces, ktery zavrsil nejen kognitivni akt, ale i emocionalni

foto: pexels.com; pixabay.com
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moment: ,Co kdybych sama sobé odpustila? napadlo
mé. Co kdybych si odpustila, i kdyZ jsem udélala néco,
co jsem délat neméla? Co kdyZ jsem lhala a podvadéla
a moje chovani se nedalo omluvit jinak neZ konstato-
vanim, Ze jsem to prosté chtéla a potfebovala udélat?
Co kdyZ mi to bylo lito, ale

nila je laskavosti. ZaZila, Ze nas nékdy smete snéhova

boure, ale védéla také, ze jsou prilezitosti a dny, kdy
nas nesmete.

Na zavér nechavam promlouvat Cheryl, kte-

ra si dovolila byt se svymi myslenkami, s témi trauma-

tickymi, i hezkymi, ktera

kdybych to mohla vratit
zpatky, neudélala bych nic
jinak? Co kdyZ jsem vSech-
ny ty chlapy prosté vazné

Na svété je tolik jinych véci,
které si zaslouzi UzZas.

zvladla objevit vlastni silu
k tomu, aby si na konci
pfipustila jisté skutec-
nosti. Mladé Zena, jez

chtéla oSukat? Co kdyz mé

heroin néco naucil? Co kdyZ spravna odpovéd neni ne,
ale ano? Co kdyZ mé to, co mé pfimélo udélat vsech-
no, co mi ostatni zazlivali, zaroveri privedlo sem? Co
kdy?Z to nikdy neod¢inim? Co kdyZ uZ je to od&inéné?*
Myslim ted na Melanii Kleinovou a na Cheryl, ktera
se nakonec UspéSné dostava z paranoidné schizoidni
a depresivni pozice. Z Cernobilé zény k dalSim bar-

vam. Nevymytila nenavist, kfivdy a ublizeni, ale zmir-

byla dostate¢né odvazna
na zvédomeni nékterych véci o sobé a svém Zivote, ac-
koli byly bolestivé a mohly ji 0 mnohé pfipravit. Pfines-
ly s sebou ale i formu obohaceni — nadéji a touhu Zzit,
jeSté to zkusit: , Uv8domit si, Ze staci vidét rybu pod
hladinou. Ze to je v§im. Je to mdj Zivot — jako vsechny
Zivoty — tajemny, neodvolatelny a posvatny. Tolik blizky,
tolik pfitomny, tolik mdj. Jak divoké bylo nechat ho jen
tak plynout.” |

Zdroje: Strayed, C. (2012). Wild: From lost to found on the Pacific Trail. New York: Alfred Knopf.
Odkaz na trailer filmu: https://www.youtube.com/watch?v=-S-Ci9DB018&t=34s

POCITEK ¢.2/2021 - Zivotni pFibéh
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Dospélé déti alkoholiko:

uveéznéné /,

PhDr. PAVLINA

v 4 V4 v
/ dUSG DOLEZALOVA

Téma, o kterém se zatim tolik nemluvi — na rozdil od samotnych alkoholiku.
Mozna nepatfi mezi nejveselejSi, pro mé ma vsak hluboky smysl se
jim zabyvat. Co vyroste z déti, které od malicka celi domacnosti pIné
minovych nastrah v podobé opilych a nespolehlivych rodi¢i? Maji viibec
nadéji byt ,,normalni”’, Sikovné nebo dokonce i ispésné? Jsou nécim
specifické oproti détem, které si mohou vodit kamarady domu a nemusi
se trast pred tim, co zase kazdou hodinu prijde?

Jednou z mych specializaci je problematika DDA —
takzvanych dospélych déti alkoholikl a alkoholi¢ek.
Na svété jich je opravdu hodné&, dokonce maji i své
vlastni svépomocné skupiny. J& sama mam ve svém
okoli pIno takovych kamaradd, spoluzacek nebo kole-
gl v praci. A samoziejmé — mUj zajem o toto téma nenf
Cisté nahoda, ale hofkéa zkuSenost prozitd na vlastni

POCITEK ¢.2/2021 - Diagnéza

k(zi, kterd mé vSak nyni priblizuje chapani rliznych
situaci popisovanych a vypravénych mymi klienty.
O tom ale tfeba nékdy pristé!

Détstvi je pfece bajo, pohodicka, klidek...
To, ze je alkohol nebezpecny a Skodlivy pro lidsky
organismus, tak néjak vSichni vime nebo tusime.

foto: pixabay.com



A presto je stale velmi rozSifenou, dostupnou a spole-
¢ensky akceptovanou drogou, ktera je béznou soucas-
ti (nejen) mnoha domacnosti. Je otdzkou, zda si alko-
holi¢ti rodi¢e pIné ¢i vibec uvédomuiji, jaké disledky
a dopady toto rozhodnuti ,pit“ bude mit na jejich déti
— které navic také jednou vyrostou...

Kdyz alkoholismu propadne svépravny do-
spély Clovek, jsou to vétsinou velmi smutné pFibéhy
s nepfilis hezkymi konci. Co ale teprve takové ditg,
které sice pfimo samo nepozivé alkoholickych napoju,
ale je pritomno viemu, co zpUsobuji? Dité, které neméa
jesté moznost vyuzivat pIné rozvinutych strategii, jak
se vyrovnavat s narocnymi zivotnimi situacemi a je tu-
diz naplno vystaveno tvrdym dopadim? Ditg, které by
se mélo predevsim vénovat svému osobnimu rozvoji,
hledani své identity a pfekonavani krizi provazejicich
adolescentni obdobi?

Casty mytus, ktery od lidi slycham, je tvofen

predstavami o tom, ze:

e dité pfece nemé zZadny starosti

e co vlastné dité ,,musi” fesit, nic moc, mozna
znamky ve Skole...?

e dité se méa dobte, vSichni kolem né&j skacou

e nejlepsim a nejkrasnéjSim pohodovym obdobim
je détstvi

Kéz by...

si vytvaret rlzné obranné mechanismy, kterymi se
na prostfedi adaptuje. Nékteré jsou v détstvi funkeni,
ale v dospélém véku mohou prestat plnit roli pomocni-
ka a mohou zacit naopak prekéazet.

TéZky batoh aneb Jak poznat ,,dospélé” dité
alkoholika?

Stava se, ze mé vyhledaji klienti z mnoha rliznoro-
dych ddvodd ¢i zastupnych problémd - maji problémy
ve vztazich s druhymi, ve kterych se napfiklad nedo-
kazi svym partner(im otevfit, s vlastnim sebevédomim,
s emocemi (pfedevsim osciluji mezi smutkem a vzte-
kem), maiji pocit, Ze musi stale nékomu néco doka-
zovat, citi se byt tak ngjak celkové ztraceni v zZivote,
neukotveni nebo prazdni... Postupné vSak dochéazi
k tomu, Ze vSe zaCalo doma, protoZe jeden/nebo do-
konce oba rodice pili a oni si s sebou nesou urcité
zazité vzorce chovani, mysleni a citéni cely Zivot.

JenZe to tak zdaleka nenf pro v8echny. Bylo
by divné, kdyby prostfedi, ve kterém se hlavniho vede-
ni ujal alkohol, nezanechalo na détech (a samoziejmé
na celé roding i Sirokém okoli) nasledky. BohuZzel, né-
které z nich mohou byt opravdu vice nez fatalni. Neni
asi potfeba prili§ zdlrazrovat, Ze zavislost rodice ne-
priznivé ovliviiuje dité komplexné — tedy jak jeho du-
Sevni, tak emocni, fyzicky i socialni vyvoj. Rodi¢ pod
vlivem alkoholu neni na viné potfeb ditéte, které tim
padem mize velmi silné zanedbéavat.

VSechny rysy dospélych déti, kterymi jsou
i v dospélém véku typické, vychazeji ze situaci, kte-
rym dité — jeSté nevybavené pro tento nerovny a nefér
boj — muselo a musi stale Celit. Postupné je nuceno

Co s sebou do Zivota dostali od takovych rodi¢t do ba-
tlzku na cesty? Americka psycholozka Janet Gerin-
ger Woititzova dala dohromady seznam charakteristik,
ktery shrnuje spolecné ,dédictvi“ dospélych déti:
1. Nejsou si jisté tim, jaké chovani je normalni.
2. Maji tézkosti pfi dotahovani kol do konce.
3. Lzou v situacich, kdy by bylo stejné snadné fici
pravdu.
4. Posuzuji sami sebe bez slitovani.
5. Maji problém se bavit a uZivat si Zivota a berou
samy sebe velice vazné.
6. Maji problémy s ddvérnymi vztahy.
7. Reaguji nepfiméfené na zmény, které nemohou
ovlivnit.
8. Neustéle hledaji a vyZzaduji pochvalu a ujistént.
9. Obvykle citi, Ze jsou jiné nez ostatni lidé.
10. Jsou bud mimoradné zodpov&dné, nebo
mimoradné nezodpovédné.
11. Jsou extrémné loajalni, a to i tehdy, kdyz vidi,
Ze jejich loajalita je nezaslouzena.
12. Jsou impulzivni, maji sklon nechat se vtahnout
do pribéhu néjaké udéalosti.

POCITEK ¢.2/2021 - Diagnéza
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Tyto rysy by si dobrovolné asi nikdo nezvolil.
Rodice jsou modelem a vzorem pro dité, které potom
v Zivoté napodobuje a opakuje to, co vidi. V psycho-
logii se tomu Fikd modelling. U dospélych déti se ne-
zfidka objevuje i fenomén naucené bezmocnosti, coz
je hodné nepfijemny stav, kdy ma dité pocit, ze cokoli
udéla neméa smysl, jelikoz to stejné nedokaze odvratit
viechny ty désivé dopady. TakZe se mlze tfeba sta-
vét na hlavu, nosit samé jednic¢ky nebo uklidit cely byt
a stejné se nedocka pochvaly, nybrz spiSe Utoku témer
na cokoli — jak vypada, jak se chova, co déla, nedéla
nebo Ze prosté jenom je...

Ditéti v alkoholické rodiné ¢asto jesté navic
pripadnou na starosti véci, které by ve svém véku vi-
bec fesit nemélo — tento jev se nazyvé parentifikace.
Tim se mu détstvi vyrazné omezi a zkrati a stava se
tak mentalné dospélym daleko dfive, nez je stanovenéa
hranice 18 let, coz je velké Skoda.

POCITEK ¢.2/2021 - Diagnéza

Kazdé vyvojové obdobi méa svij ¢as a mélo
by dostat dostateCny prostor, aby se ¢lovék dobre
vyvijel.

Jak pomoci takovému ,,dospélému*?
Existuje cesta z toho mentalnitho a emocniho vézeni?
Ano! Asi nebude snadna, ale rozhodné JE mozna! Ba-
chafem si je Clovék sam, kdyz se drzi omezeni z minu-
losti, ktera mu tfeba i dobfe poslouZila a dost mozna
mu nejednou mohla zachranit Zivot... V dospélosti,
XY let po takové udélosti, je ale situace jina. | ,,ditg"
Vv nés je jiné, to je dlleZité si pfiznat. Védét o tom. Byt
si védom, Ze se nemusi opakovat tragédie rodiny, ve-
Cery plné strachu a nejistoty o pfitomnost ¢i dokonce
budoucnost...

Alkoholismus dédi¢ny neni, zélezi na osob-
nosti a odhodlani ditéte, zda pljde podobnou cestou,
jako jeho rodice, Ci si zvoli vyrovnanou, vlastni.

foto: pixabay.com



Staré (a nutno dodat hodné silné) vzorce
mohou ¢lovéka velmi svazovat a limitovat. Je nutné je
prekroCit, nikoli pouze tiSe obchazet. Vracely by se...
To v8e lIze probirat na rlznych drovnich napfriklad
v ramci terapie pod vedenim psychologa i psychote-
rapeuta, ktery této problematice rozumi. Tuto moznost
viele doporucuji, i kdyz je vétSinou dlouhodobégjsi za-
lezitosti. Nicméné détstvi a negativni zkuSenosti v ném
také nebyly ziskany pres noc, tudiz i uzdravovani se
je (kolikrat i celoZivotni) proces, béh na delsi trat. Lze
ho tedy brat jako staly cil zlepSovani své Zivotni kvality
a pohody, jako cestu sebepoznani a rozvijeni Zivota ta-
kového, jaky skuteCné chceme sami.

Po fazi (za) hojeni zranéni mou dospélé déti
postupné vylézt ze svych ,krunyifd“ z betonu a vy-
kouknout na svét, ktery jim moznéa pfipadal dlouho
pouze studeny a nepratelsky.

Dilezitym momentem je uvédoméni si a po-
znani, ze v tom neni Clovék sam — toto zdani a pre-
svédceni v dospélych détech &asto vznika, protoze
doma byly debaty o problémech tabuizovéany a potla-
Covany a Casto slychali véty typu: ,,nesmis to nikomu

O Autorce:

PhDr. Pavlina Dolezalova se vénuje koucovani lidi, ktefi chtéji zvysit své moznosti,
dosahnout néjakého cile nebo prosté jen zlepsit kvalitu svého Zivota. Mimo to pracuje
také v soukromé poradenské oblasti, kde nej¢astéji poméha lidem zvladnout riizné
psychosomatické obtize vzniklé v ramci narocnych Zivotnich situaci. Jeji srdcovou
zélezitosti je i krizova intervence — tedy akutni forma pomoci v naro¢nych Zivotnich
situacich. Téma, ke kterému ma nékolik poslednich let nejblize, se tyka dospélych,
ktefi vétSinou prichazi se zastupnymi problémy, nicméné pfi hlubsim zkoumani se
jedna o lidi pochazejici z dysfunkénich a alkoholickych doméacnosti. Dalsf informace

mUzete nalézt na jejim webu: www.zarivenitro.cz.

Alkohol v ¢islech

fict”, ,vzdyt se nic nedgje, tatinkovi/mamince je jenom
troSku Spatné” nebo ,nevyvadgj, nechovej se jako ne-
vdécnej spratek”.

Pozitivnim faktem je také tvrzeni profe-
sora Harvardské univerzity Stevena Pinkera, ze vliv
rodinného prostrfedi formuje budouci dospélé pouze
z 10%. To davéa nadsgji, Ze jedinec nemusi akceptovat
nalepku ,jsem DDA a tim padem jsem jiny/horsi“.

Proto dalSi moznosti je pravidelné se Ucastnit
setkani svépomocné skupiny dospélych déti alkoholik(l
a déti z dysfunk&nich rodin (DDA), kde se v bezpecném
prostfedi potkavaji jedinci s podobnymi zkuSenostmi,
které mohou vzajemné sdilet. Jedna se o dvanacti-kro-
kovy program vychazejici ze stejnych principd jako zna-
mé skupina anonymnich alkoholik(l (AA).

Méte otazky? Znate nékoho takového? Nebo
jste se pravé poznali sami? Nevahejte mi napsat mail,
na whatsapp nebo rovnou zavolat! | dospély ma pravo
na pomoc a na to stat se sém sobé milujicim rodi¢em
- prevzit tak kone¢né plnou zodpovédnost za svij Zivot

a odpustit si! |

Ne3por (2006) ve své knize uvadi, Ze zavislych na alkoholu miize byt v CR zhruba n&co okolo 300 tisic, coZ pred-
stavuje cca 3,5% populace. Cesky staticky Grad uvadi témé&F 8 750 000 obyvatel starsich 15 let v CR v roce 2005,
tj. asi 85 % obyvatelstva. V roce 2017 bylo v Cechach spottebovédno na osobu celkem 170,6 litrG alkoholickych

napojii na 1 obyvatele. V Ceské republice je néco pres milion uZivatell alkoholu, ktefi spadaji do kategorie
tzv. problematickych — a to jsou jesté ,jen ti, o kterych ze statistik vime.

Zdroj: Nespor K. (2006). ZUstat stfizlivy. Host.
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Rozhovor

Je to ¢ast Zivota tézkého...

KRISTYNA
FILOVA

MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D. pracuje jako Iékaf s nevylé€itelné nemocnymi
jiz téméF 20 let. V roce 2009 stal u zrodu Ceské
spoleénosti paliativni mediciny CLS JEP* a nyni je
mimo jiné aktivity primafem Domaciho hospice
sv. Zdislavy v TrebiCi. ProC je eutanazie pro spolecnost
Sikmou plochou? Co do zivota rodin vnese ,,francouzské
stolovani” a jak vypada distojné umirani?

Odchazeni z tohoto svéta je tématem, které je
pevné spjato s ¢lovékem uz od pocatku filosofie,
od té doby, kdy si ¢lovék zacal sam sebe
uvédomovat. Jak myslite, ze je v soucasnosti

u nas problematika umirani a smrti vnimana?
Pfipada mi, Ze u nas téma smrti zalina byt srozumitel-
né komunikovano, coz je dobfe. Sou¢asna spole¢nost
se z mého pohledu déli na tfi skupiny. Jedna, pojme-
noval bych ji ti pfipraveni, smrt vnima jako integralni
soucast Zivota a snazi se s ni néjak systematicky pra-
covat — tfeba i ve vychovég, v rodiné a paliativni péci
povazuje za soucast mediciny. Druhé skupina by se
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dala nazvat vyCkavajici. Jsou to lidé, ktefi se zavéru
Zivota natolik obavaji, ze jej nedokazi do svého spiritu-
alniho Zivota zapojit, ale na druhou stranu docela real-
né védi, Ze existuje. A pokud se to téma pro né stane
aktualnim, jsou schopni nasi podporu pfijmout. Treti
skupinou jsou ti, ktefi vdam feknou rovnou: , Vlezte mi
na zada, ja s timhle tématem rozhodné nebudu praco-
vat.* Nenaslouchaji v tomto druhym, mnohdy nas Upl-
né odmitnou — jako paliativni 1€kafi jsme pro né Casto
ti, ktefi svym zplsobem do jejich Zivota smrt prinaseji,
a jsou na nas proto nastvani. Myslim, ze Ukolem spo-
leCnosti je navzajem takové lidi propojovata a kniha
»,Nemocné rozhovory“ je k tomu také urcena.

V Nemocnych rozhovorech pracujete s pfirovhanim
své profese k architektonice mostu pfes propast.
Stavi se tedy ten most nejlépe s prvni skupinou,

s pfipravenymi?

Jisté, a mam na to takovy pfimér. Idedlni pacient je
ten, ktery, kdyz dojde pfed propast, pfijde s vlastnim
feSenim — s architektonickym planem mostu, ¢asto jiz
projednanym s blizkymi. A jeSté si plné uvédomuije,
Ze na néj nechtgji vstoupit sami, a s velkou pokorou
vasi podporu pfijme, protoze vam chce vérit. Téch lidi,
ktefi dokézou takto ,profesorsky“ pracovat se svym

* Ceské spolegnosti paliativni mediciny Ceské Iékarské spolednosti Jana Evangelisty
Purkyné



Zivotem i v jeho zavéru, neni samozfejmé mnoho. Ale
je to nesmirné prikladné a bylo by fajn, aby spole¢nost
tyto lidi znala a umeéla od nich Cerpat. DFiv se to hodné
prenaselo v rodinach —to dnes uz tolik jako spole¢nost
neumime. Za mé je vlastné kliové, abychom i z mno-
ha jinych davod( vice a vice podporovali institut vazeb
vicegeneracni rodiny. Tam je odpovéd na vée dllezité.

Jak se vSe podle vas proménovalo historicky?
Podobné to bylo i dfiv, ale fekl bych, Ze pozvolna je
méné lidi v té treti skupiné a troSku vice v té prvni. Ta
druhd je stale podobna. Lidé z té tfeti se prelévaji do té
druhé a ti z té druhé do prvni. Uvidime, co s tim do-
kézeme jako spolecnost — v tom hraje roli urcité i pali-
ativni medicina.

UzZ to tu vlastné zaznélo, ackoliv ne Gplné
explicitné, Zze uvédomovani si vlastni smrtelnosti je
dulezité a pfinosné. Co byste fekl, Ze to uvédoméni
prinese do zivota? A myslim i v situaci, kdy ¢lovék
neni nevylécitelné nemocny.

Ptate se svym zplsobem i mé pfimo, co to se mnou
déla. Otazka je vlastné podobna. Obsah odpovédi
bude stejny, kdyz se zeptam primo sam sebe. Ja bych
rekl, Ze mi uvédoméni si vlastni smrtelnosti — a vibec

smrtelnosti — poméaha vzbudit pocit jedineCnosti, kra-
sy kazdodenniho Zivota. A to nejen jedineCnosti Zivota
jako celku, to by byla mozna uz i skoro fraze, ale také
okamziku. Cim vic se vénuji paliativni medicing, tim
vice si uvédomuiji vyznam ted a tady. Mam na to tako-
vy piiklad. Tomu, co nabizim pacientdm a rodinam,
fikdam ,francouzské stolovani“. Vite, co to je francouz-
ské stolovani?

Popiste...

PFredstavte si, Ze rodily Francouz je schopen vnimat
sam sebe i druhé uvnitf toho jediného pritomného
okamziku. Samoziejmé se dokaze divat dopredu, do-
zadu, za sebe, do Sitky, ale zaroven mu néco v genech
fika: bud tady a ted. Ale abych na vasi otazku odpo-
vedél pofadné, ptate se, co to pfindsi do Zivota ,bez
nemoci®. Za mé zkratka uvédoméni si jedineCnosti
a krasy jednotlivého okamziku a schopnost prozit ho
do hloubky. Také uvédoméni si toho, Ze to méa svoji
hodnotu nejen pro okamzik samotny, ale i pro potvr-
zeni toho, co bylo pfed nim, a pro posileni toho, co
bude potom. Pacientim napfiklad feknu — a dobre, Ze
v tu chvili je vedle nich rodina — ,Sednéte si k snidani,
za dvé hodiny svacing, pak obéd, zase svacina, vece-
fe, druha vecere. VZdy cca 30 minut, at rodina pfipravi
pivo, zmrzlinu, coca-colu, nutridrink. A at na stole je
fo, co ji ti, co jsou v tu chvili u néj s Vami. A vezméte
si s nimi trochu, kdyZ si povidate o duleZitych, nékdy
i velmi péknych vécech. Jako jsou napriklad vzpomin-
ky. Psychika a télo se pak spojuji vice, a pfidava se
spiritualita. ProtoZe jste ted, tady a spolu”.

Chtéla bych se ted zeptat na problematiku trochu
diskutabilni, rozhodné se o ni ¢asto mluvi, a to je
téma eutanazie. Jaky je Vas nazor na ni?

Je takovy pragmaticky. Umim pfipustit, Ze jsou lidé,
ktefi nechtéji zit zavér zivota s tézkou chorobou, a to
jesté daleko od redlného umirani. Uz jsem s nékolika
takovymi setkal. Ale za téch 20 let profesniho Zivota to
byli tfi nebo Ctyfi. PFipustil jsem, Zze z mého — dejme
tomu sobeckého — thlu pohledu tito lidé maji dlvod
Zit, ale oni to nechtéli. Nechtéli to zcela pregnantng,
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nechtéli to opakované. A nebylo to o depresi, bylo to
spi§ o takové hluboké hodnotové frustraci, kdy ti lidé
odmitali i svou rodinu, vSechno.

Ja sam jsem konvertita, takze to neberte
tak, Ze mi to vnukla moje rodina, cirkev. K tomuhle
jsem doSel sam. Vnimam to tak, Ze jsme si Zivot nedali,
a tak bychom do né&j neméli zasahovat umélou cestou.
Na druhou stranu, medicinu tu mame docela dlouho,
a do Zivotll zasahujeme — a ve velké mife.

Tedy odmitam eutanéazii jako nespravnou
metodiku — pro me je eu-thanatos (dobra smrt) o ces-
té Zivota, jeho celistvém pfijeti a vyrovnani se. Ja jako
Clovék, mi blizci, mé Sirsi okoli. Je vtom ma role, i role
téch ostatnich. A naplnit ji vyZzaduje Cas a pokoru.
Euthanazie v soucasném diskutovaném kontextu toto
v3e realné posouvéa k nepfijatelné zkratce.

Myslite tim tfeba i jakési umélé prodluzovani
zivota? Nebo v jakém smyslu?

Za poslednich 150 let jsme prodlouzili lidsky Zivot
0 30 let, a to neni v&c jen toho, Ze jsme dokazali Zit
lépe. Aktivné jsme bo-

coz v paliativni medicin€ umime. Za mne je zkratka
eutanazie Sikma plocha pro nase hodnotové systémy,
pro nas pohled na smysl lidského Zivota a lidskych
vztah(l, mozné i pro hodnotu urcité miry utrpeni a téz-
kych fazi zivota. Eutanazie je dle mého Uhlu pohledu
zbaveni se odpovédnosti za zivot, Uték, schovavani se.

Pfipada mi, ze u onemocnéni téla, kdyz to tak
feknu, je mozné trochu Iépe definovat, co je
skute¢né terminalni stadium nemoci. A zajimalo
by mé, jak to vnimate u dusevnich onemocnéni,
protoze pravé napriklad v Nizozemi, v Belgii je
u depresivnich pacientli povolena eutanazie.
To je pfesné soucast té Sikmé plochy. Jako spoleCnost
legalizaci eutanazie nejdfive fekneme, Ze je mozné
zemfit, kdyZ je neodvratné umrti. Nefekneme ale uz
ani v té prvni chvili, jak daleko od toho zavéru Zivota
to mdze byt — to nechame takzvané ,na individualnim
posouzeni®.

Samozfejmé to vSechno zalind a konci
u principu absolutni svobody, tedy Ze mame pravo

rozhodovat o svém Zivoté.

jovali a bojujeme proti
rlznym dosledkim ne- '§9
moci a prodluZzujeme
tak lidsky Zzivot. AvSak
ceny, které za to musi-
me platit, nejsou zrov-
ha malé, a to v medi-

vvvvv

V dobré paliativni péci je

byt - dat mu pocit, Ze je v nasem
hodnotovém méfitku hodny toho,
abychom s nim byli.

Jenze ja si zkratka mys-
lim, Ze nemame na tomto
svété absolutni  svobodu.
V' naprosté vétSing véci ji
prost€¢ nemame, nemame
“ ji ani ve vlastnim téle. My-
slim, Ze se ta debata ohled-

ciné i ve spole¢nosti.

MUj nejddlezitéjsi argument proti eutanazii je ten, Ze
z mého pohledu je naSe spoleCnost naprosto nezrala
ve schopnosti vnimat vSechny konsekvence, hloubku,
zavaznost rozhodnuti typu: kazdy si se svym Zivotem
mUze délat, co chce a kdy chce.

Stendhal kdysi napsal: “Kazdy jsme kus
néjaké pevniny. A kdyZ z hrouda upadne, je to i kus
mnée"“.

Myslim si, Ze pravidla museji byt, zvlasté
v této oblasti. A ta pravidla za mé& zni: Zivot jsem si ne-
dal, tak si ho nemam pravo ani brat. Mam pravo zadat
o0 to, abych ho nemusel prozivat tak, abych to vnimal,
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né eutanazie sméfuje zase
a pouze k tém jednodussim feSenim a scénarlim,
za kterymi je skryta spousta hlubokych a zavaznych
dlsledkd, které v té debaté viibec nezaznivaji.

Co podle Vas znamena diistojné umirani?

Ke slovu distojnost méam velky respekt. Béhem témér
veskerych mych ¢innosti mi to slovo dlstojnost nabiha
a ma nejrliznéjsi rozmeéry. Kdysi jsem v roce 2013 setkal
s profesorem Chochinovem, ktery je autorem takové
velmi rozsahlé teorie — tzv. dignity therapy, tedy terapie
ddstojnosti. Jedna se o propracovany systém komuni-
kace se zavazné nemocnymi lidmi tak, aby komunikace



a pristup k nim vytvarel pocit jejich dlstojnosti. A ja
jsem to do své praxe jeSté trochu pretvoril pfes nékoho
jiného, pres katolického knéze a mého pfitele z hospice
v Rajhradu. Je to velmi zajimavy Clovék, ktery nemél
do svych 30 let s cirkvi nic spole¢ného a vysvécen byl
teprve ve svych 62 letech — a v tom mezidobi byl lec-
¢im, pracoval v informatice, posléze se stal jahnem, pak
se propracoval ke knézstvi. A kdyZ jsem se ho jednou
velmi explicitné zeptal, jak je to vlastné podle néj s nasi
roli ve vztahu k pacientlim zde je, on mi odpovédél: ,Je
potfeba s nim byt*. V té chvili, v dobré paliativni péci, je

A co presné to znamena?

To znamené dat mu pocit, Ze je v naSem hodnotovém
meéfitku hodny toho, abychom s nim byli. Abychom
se zajimali o jeho osud, o jeho okamziky — nejen dFiv
a posléze, ale i tady a ted. Je dllezité délat to tak, aby
vnimal, Ze to pro nés takovou hodnotu ma. Ze to nenf
jen prace, ale Ze je v tom i kus Clovécenstvi, coz zna-
menéa osobniho zajmu. Tohle je v dneSnim uspécha-
ném svété hodné té€zké a raritni. Navic si myslim, ze si
dnes spousta profesional(l klade otazku, jestli je takovy
osobni vklad jesté profesionalni. Ptaji se: , Nevstupuji
tam uZ na pozici, kdy riskuji ohroZeni néjakého svého
viastniho ja?* Ja tvrdim, Ze ne. Trefné to kdysi popsala
byvala primarka hospice v Rajhradé u Brna, pani Viola
Svobodova. Na prednasce dala ruce na hrudnik a fek-
la: ,, Tady mame svoji cisternu lasky.” Uvnitf naSeho
hrudniku, a chceme-li davat, tak musi byt naplnéna,
musi byt z Ceho. A zaroven — kdyz ji nebudeme davat,
budeme pro druhé vlastné nesrozumitelni a neuzitec-
ni. Je tfeba, abychom neptemysleli o tom, jestli viibec
mame nebo nemame davat, ale abychom prfemysleli
o tom, jak se naplnit, abychom mohli davat.

Z Vasi knihy jsem vyrozuméla, ze je velkou sluzbou
pripravit umirajiciho i jeho okoli na ten samotny
proces, protoze si ho mozna €asto predstavujeme
zkreslené. Jak vnimate rozdil mezi procesem

umirani v readlném Zivoté a v tom, ktery byva casto
zobrazovany v uméni, zejména mozna ve filmech?

Ja to vnimam opravdu slovy basnika, tedy: je to ¢ast
Zivota tézkého. Neadoruji smrt, a uz vibec neadoruiji
umirani - oboji je tézké. Je to tézké i pro mé. Po téch,
dnes uz skoro dvaceti letech s timhle tématem. Poté,
co jsem sam pred padeséatkou a svou ,Zivotni progno-
zu* vidim jinak neZ ve tficeti. Pfipada mi, Ze jediné,
co ma néjaky smysl, je uvédomit si, ze jakykoliv Zivot
ma svoji hodnotu. Nelze ho poméFovat nasimi lidskymi
pomery, protoze to neni fér. Jsme pfilis mali a nejsme
schopni dohlédnout tak daleko.

Nemyslim, Ze je az tak velky rozdil mezi tim,
co si 0 umirani lidé mysli a jak to potom probiha. Je-
diny rozdil je - a velky - v tom, Ze v okamziku, kdy jste
toho soucasti a berete to vazné, tak vam to zacne da-
vat hlubsi smysl. A toto je vlastné tim rozdilovym fakto-
rem pro pacienta i pro jeho rodinu. Fyzicky to umirani
totiz nabizi skute€ny reélny prostor pro zhodnoceni,
mozné i dokonce nékdy aZ pfehodnoceni viastniho Zi-
vota. A to je velka véc, pro pacienta, jeho blizké, pro
nas zdravotniky, myslim, Ze i pro spolec¢nost.

Dékuji za odpovédi a za sdileni. |
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MOZAiIKA

klinické psychologie

Co konkrétné vas nejvice bavi

na klinické psychologii?

Tentokrat pfinasime rtiznorodou
mozaiku klinické psychologie.

Jedna se o volné pokracovani

tfi rozhovorli z naseho Gplné prvniho
Cisla Nové zacatky. Myslenky z praxe,
véda i zamysleni nad tim, jaky by mél
byt psycholog... Co bude pfristé?

To je na vas! TéSime se na vaSe napady
na pocitek@ff.cuni.cz a na nasich
socialnich sitich.

PhDr. Mabel Virginia Rodriguez Manchola, Ph.D.

Profesni zajmy a smérovani
v rdmci klinické psychologie

Obcas ji ze zaCatku kariéry néktefi kolegové kritizovali
za to, Ze psychotickym pacientdim zadéavala Wechsle-
rlv test inteligence pro dospélé, ale obhédjila sito s tim,
Ze vysledky Wechslera ji nékdy rfeknou vic nezli MMPI.
V préci s psychotiky jej kombinovala s Rorschachovym
testem, skrze tyto metody zjistovala o fungovani paci-
entl nejvice. To vie pod vedenim prof. Jittho Sipka.
Tento profesni zajem z(stal pani doktorce dodnes. Za-
jimé se o neuropsychoanalyzu, neurovédy a fyziologic-
kou psychologii. S témito tématy se miZete na katedre
setkat také na jejich prednaskach.
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TEREZIE ZUNTYCHOVA

Kolumbijci a Cesi z pohledu
klinického psychologa

Podobnosti dvou kultur mdzeme podle pani doktorky
vidét v zavisti a sebehodnoceni: ,0 Ceské i kolumbij-
ské spolecnosti se fika, Ze je zavistiva. Stejné tak se jak
o Cesich, tak Kolumbijcich tvrdf, Ze se vidi bud jako nej-
lepsi, anebo jako nejhorsi.” Jsou ale také rozdily, kolum-
bijsti studenti byvaji zpravidla vice aktivni, vice diskutuiji
pfi vyuce a je na nich patrnégjsi, zda jsou spokojent,
anebo ne. Diky projevu toho, co se v nich déje, Clovék
vic vi, na ¢em je. ,U Ceskych studentl kolikrat viibec
nevim, jestli je zajima to, co jim fikame. Jako by se tady
nenosilo davat najevo emoce, vyCnivat z fady. My jsme
emocionalni hodné&,“ poznamenava. Exprese emoci je
podobné utlumena jak v této, tak predchozi generaci.

foto: pixabay.com



Doc. PhDr. Lenka Kramska, Ph.D.

Védecka cinnost, na kterou je
pysSna

Vyzkumy, které se tykaji epileptochirurgickych paci-
entd — zejm. téch, kde byl vybérovy soubor pacien-
tQ, ktefi podstoupili stereotaktickou termolézi. Jejich
vyzkumny tym mél nejvétsi soubor takovych pacientd
na svété, které longitudinalné neuropsychologicky sle-

dovali. Jedna se o zhruba 70 lidi, ktefi stereotaktic-
kou termolézi prosli, na ¢emz je vidét, Ze Cisla jsou
relativni. V klinické préaci ¢asto nemusime pracovat se

mefitku dosahli na nejobjemnéjsi soubor.

Osobnost psychologa drive
a dnes

Drive v naSem oboru urcovalo, kdo bude , 0sobnost
psychologie“ zejména skrze charakter ¢lovéka a to,
co pro obor udélal. Dnes jsou lidé posuzovani spise
skrze H index. Ale pocet publikaci v impaktovanych
Casopisech nehovofi o kvalité Clovéka. Psycholog by
mél mit pfedevsSim urcité osobnostni predpoklady,
napfiklad morélni integritu, ta se ale do H indexu ne-

schova. Nejlepsi je kombinace obojiho, abychom ne-
byli pouze kvalitni odbornici a védci, ale i kvalitni lidé.

PhDr. Jaroslava Raudenska, Ph.D.

Nejtypictéjsi zakazka

Zena, 52 let, zakladni vzdé&lani (coz oviem zakonité
neznamena nizké 1Q, néktefi z nich pouze nedostali
Sanci k dalSimu studiu!), s psychosocialnimi obtize-
mi, povolani vyzadujici manualni ¢innost. Tak vypada
prototyp pacienta, se kterym nasledné pani doktorka
hleda prediktivni faktory v rodiné a jinych vztazich.
Prace se méni i s vékem. Je jiné, kdyz se s takovymi
pacienty pracuje Cerstvé po promoci, a pak po dvaceti
letech. ,Dnes uZ k nim mam bliz,* shrnuje pani dok-
tora a dodava, Ze s dobou se méni i nabidka farmako-
logické IéChy. V jejim souCasném pracovisti, FN Motol,
se praveé zabyvaji miSni neurostimulaci, pfi ni se micha
stimuluje tak, aby pfispéla ke zmirnéni intenzity boles-
ti. Nej¢astéji pracuji s komorbidnimi pacienty (napf.
s psychiatrickou diagn6zou), s témi, ktefi dlouhodobé
vykonavali fyzicky naroCnou praci a témi, ktefi méli
nedostate¢nou socialni oporu (napt. ve vztazich). Tam
se ukéaze, Ze lidé nezvladaji chronicitu bolesti, protoze
soucasné nezvladaji mnoho jinych véci v Zivotg.

Klinicky psycholog a chronicka
nenadorova bolest

Pokud farmaka nezabiraji, jako psychologové méame
v rukou velmi pozitivni nastroj. Mzeme se napfiklad
u nevylécitelné bolesti zaméfit na to, co by rad pacient
délal, kdyby ji nemél. Chodil by cvicit, plavat, chtél by
se jit jen tak projit...? To uz jsou jasné cile, se kterymi
se d& pracovat. M(zeme navézat s pacientem vztah,
Casto jsme i prvni, kdo s nim mluvi o jeho vroucim,
ale nerealistickém, cili, a sice aby bolesti uz nemél.
Nabidka z nasi strany je o tom, aby mohl zménit rizné
Zivotni aspekty, popiipadé svij postoj. Ale ne vsichni
nemocni jsou k tomu motivovani...

POCITEK ¢.2/2021 - Psychologie v praxi
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Pacienti v zahranici a v tuzemsku
V Americe si vSimla pacientd, kteff o své zdravi dbali
vice a hledéli si peclivé prevence, protoze vi, ze lécba
je draha a Ze pokud nemaji dobré pojisténi, 1&Cit se
nebudou. (Pani docentka se nékolikrat zicastnila stazi
na univerzité v Miami, pozn. red.). U nas se v tom-
to odrazi prvky socialismu — kazdy dostane vSechno,
bez ohledu na to, zda dbal na prevenci, anebo ne.
V Ceské republice pacienti zpravidla o&ekavaji, Ze to
za né vyresi |ékar, byvaji malo motivovani. Pro personal
nemocnice mdze byt frustrujici i to, ze pacienti mélo
spolupracuiji.

doc. Kramska

POCITEK ¢.2/2021 - Psychologie v praxi
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Mili ¢tenafi, co mate radi v ramci klinické
psychologie? Chcete se zeptat na kurz psy-
chologa ve zdravotnictvi? Zajima vas, kdo
chysté jaky vyzkum &i publikaci? Mozna byste
se chtéli zeptat, kterého pacienta si odbornici
ze své praxe nejvice pamatuji a pro¢? Napis-
te nam VaSe napady! Budeme se t&sit i na to,
o0 kterém zaméfeni byste si radi pfeCetli pfis-
té v rubrice Psychologie pro praxi, poptipadé
koho bychom meéli vyzpovidat. VaSe podné-
ty do pristiho vydani nam muzete posilat na
adresu pocitek@ff.cuni.cz, pfipadné na nas
Facebook ¢i Instagram.



FAKTOMLUVA: véechno je jinak,

neZ se na prvni pohled zda

V dneSnim svété je snazsi se bat nez
nebat. Teplota Zemé podle svétovych
organizaci stoupa nejrychleji v historii,
za nékolik desitek let ndm pry dojde
ropa, pozorujeme extrémni nardst chu-
doby a pro dalsi lidi uz na téhle planeté
udajné brzy ani nebude misto. Anebo
je to vSechno jinak?

Hans Rosling vydal se svym
synem a snachou vroce 2018 knihu
Faktomluva, ktera si okamzité ziskala
pozornost ¢tenafd po celém svété. Aby
ne! HI&sa totiz, Ze vétSina pesimistickych
predikci o vyvoji naseho svéta se myli,
a svét jde ve skute€nosti dobrym smé-
rem. Plany optimismus nebo evidence
-based zplisob mysleni?

Jadro Faktomluvy stavi na de-
seti instinktech (pfehled nésleduje). To
jsou dlvody, kvdli kterym podle Roslin-
ga nedokazeme premyslet o vyvoji svéta
spravné. Jak uz to ale s mysli a jejimi
funkcionalitami byvéa, jsou samozrejmé
i instinkty k né¢emu uzite¢né — umozniu-
jfnam jednoduse se zorientovat v kazdo-
dennich situacich. OvSem vlivem jejich
rychlého, a ne vzdy plné koncentrova-
ného pouziti ve vysledku Casto vznikaji
dezinterpretace.

Rosling vSak jde ve své praci
jesté o kus dal a svou Faktomluvu pod-
poruje daty (mimochodem cela pétina
knihy je vénovana pozndmkéam a zdro-
jm). Dozvite se tak tfeba to, Ze s rov-
nosti muzd a Zen je to vlastné na dobré
cesté, celych 60 procent divek v zemich
s nizkym prijmem uz dokond&i zakladni
Skolu. Podobné podil svétové populace
Zijici v extrémni chudobé se za posled-
nich dvacet let snizil na polovinu. To zni
jako dobré zpréavy.

Realita je v3ak takova, zZe lidé
v rlznych vrstvach spole¢nosti si tyhle
véci neuvédomuiji. Respektive, v kvizu
slozeném ztéchto otédzek odpovidaji
systematicky hlife nez Simpanzi vybira-

jici odpovédi na tyto otazky néhodnym
vybérem. Méame zkratka tendenci si
myslet, Ze tenhle svét je mnohem hro-
ve skute€nosti je.

Jak s timhle vnimanim bojovat?
Dobrym startem mdzZe byt pravé Cetba
Faktomluvy a zvédomeni vlastnich in-
stinkt(l. MoZné& se vam diky tomu podafi
sejmout ze sebe Cast tihy svéta, kterou
v sobé nesete, a bude se vam zit o néco
lehceji.

10 instinktt podle Roslinga

e Instinkt propasti

Predstavte si, Ze nékdo diskutuje néjaké
téma, ale ve svych nazorech popisuje
pouze ty extrémni body Gaussovy kfivky.
Jak piSe Rosling: , Skute¢nost nebyva
vibec tak polarizovana, vétsina se na-
chdzi nékde uprostred a tomu bychom
méli vénovat pozornost".

e Instinkt negativity

Nepfiznivé, tragické a negativni zpra-
vy se oproti tém pozitivnim §ifi rychlosti
svéta. Snazme se vnimat, zda existuje
i pozitivni stranka véci nebo zda v nécem
dochazi ke zlepSeni, a reflektujeme to.

e Instinkt linearnosti

Kdyz ndm nékdo prezentuje linearni
kfivku, naSe mysl obvykle predpokla-
da, Ze kfivka bude pokracovat linearné
i nadéle. Jisté jste si vSak z pfednasek
ze statistiky odnesli, ze krivky mzou mit
nejrizngsi tvary, a Ze v redlném svété
linedrni rlist neni zase tak obvykly.

e Instinkt strachu

Podobné jako instinkt negativity mdze
byt i instinkt strachu uzitecny pomocnik,
prece jen nas varuje pred nebezpecim.
Meéjme ale na paméti, Ze svét vzdycky

je. Ztejme se spiSe pozastavite nad tim,

LEONA PLASILOVA
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kdyZ vés nékdo okradne nez nad tim, ze
vas nikdo neokradl.

e Instinkt zkresleni velikosti

Velka Cisla byvaji v médiich prezentova-
na proto, Ze jsou pusobiva. Vnimejme,
v jakych jednotkéach jsou ¢isla prezento-
vana, porovnavejme je s jinymi relevant-
nimi Udaji a davejme si Udaje do sprav-
nych proporci.

e Instinkt zobecnéni

Kategorie jsou né¢im, co ndm pomaha se
v ném alespor trochu orientovat. Rosling
vSak hlasa: ,Zpochybriujte svoje katego-
rie!* a negeneralizujte svét nespravné.

e Instinkt osudovosti

Nékteré véci se na prvni pohled mizou
zdat neménné, tfeba nabozenstvi nebo
kultury. To, Ze Zadnou zménu nevidime,
ale neznamena, Zze tam neni. Poma-
l& zména je taky zména a postupné se
mUZe akumulovat ve velkou zménu.

e Instinkt jedné perspektivy

Kdo jiny nez psychologové dobre vi, Ze
na problém je dlezité hledét z vice thld
pohledu. Setkdvejme se proto s lidmi,
co majf jiné nazory, konfrontujme s nimi
ty své a budme otevieni myslenkam

Z jinych obord.

e Instinkt obvifiovani

Hledejme priciny misto vinikd, to neplati
jen v parové psychoterapii. Véci m(zou
mit vice vysvétleni a méalokdy je mozné
najit jednoho plivodce dobra nebo zla.

e Instinkt urgentnosti

V rozhodovéni mdze ¢asto hrét roli nalé-
havost situace. Ale neni nékdy ta nalé-
havost spiSe v nasi hlavé? Vnimejme nés
instinkt urgentnosti a radégji se zastav-
me a nadechnéme, nez udélame dalsi
Lurgentni“ rozhodnuti. [ |

POCITEK ¢.2/2021 - Predstaveni knihy
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Mohou smartphony pomoci s duSevnim zdravim? Veronika Kupkova véri,
ze ano. Aplikace, kterou spolu s tymem organizace | CARE
vyviji, ma pomoci s tzkostmi, depresemi nebo poruchami
pfijmu potravy. Slouzit by méla také jako nastroj k relaxaci
a vSimavému osobnimu rozvoji pro kazdého.

Co té vedlo k napadu vytvorit aplikaci SPOKO?
Lidé, ktefi se potykaji s duSevnim onemocnénim, se
¢asto nemaji rychle na koho obrétit. Na volnou kapaci-
tu u odbornika se nékdy ¢eké dlouho, problémem jsou
také finance. Psycholog, psychiatr ani psychoterapeut
navic samozfejmé nejsou k dispozici 24 hodin denné.
Proto jsem se rozhodla vytvorit nastroj, ktery mazes vy-
tahnout z kapsy kdykoliv. Pom(ze ti, nez se dostanes
k odbornikovi nebo mezi jednotlivymi sezenimi.

Pro koho je primarné aplikace ur¢ena?

Pokryvé nejcastéjsi psychické problémy — Uzkostné po-
ruchy, deprese, poruchy prijmu potravy, ale i nadmér-
ny stres nebo syndrom vyhoteni. V budoucnu bychom
to radi jesté rozSifili o hrani¢ni poruchu osobnosti nebo
schizofrenii. SPOKO nenahrazuje péci odbornika, ale
je to terapeutickd pom(cka.

POCITEK ¢.2/2021

Takze je predné pro lidi, ktefi maji psychické
problémy nebo jsou ve stresu a potiebuji zvolnit.
Pro ng, ale rozhodné nejenom. Je pro kohokoliv, kdo
oceni néjakého pomocnitka pro sebeuvédomeéni.
Kazdy sitam mUze zadat, jak se citi, nebo se s aplikaci
kdykoli b&hem dne zrelaxovat.

Zda se to jako hodné tkolll a diagnéz najednou.
Kdyz do aplikace vstoupite, vyberete si oblasti, které
vam komplikuiji zivot. Aplikace sama podle toho dopo-
ruCuje techniky a cvi€eni zaméfené na vas konkrétni
problém. Clovéku, ktery trpf Uzkostmi nenabidne cvi-
¢eni na poruchy prijmu potravy.

Jak jsi to vSechno skloubila dohromady?
Ze zaCatku jsem si ke kazdé z téch oblasti zvlast nasla
tolik informaci a rliznych terapeutickych technik, kolik



jsem dokéazala. Napfiklad z KBT, mindfulness... Pak
jsem si nad tim sedla s nékolika psychology, psycho-
terapeuty i psychiatry. Trosku mi to zkritizovali, fekli,
co tam byt nema a co by naopak pfidali. Podle jejich
doporuceni jsem to celé upravila.

Méla jsi néjakou inspiraci v podobné zahranicni
aplikaci?

Existuji rlzné aplikace zamérené na specifické oblas-
ti — na meditaci, dychani, poruchy pfijmu potravy...
Prala jsem si je v Cestiné a vSechny pohromadég, aby
jich lidé nemuseli v telefonu mit pét.

Vybrat techniky, které do aplikace zahrneme. Nejrad-
Si bych tam méla rovnou vSechno, ale je lepsi zaci-
nat s méné technikami, které budou dobfe vyladéné,
a postupné pridavat.

Jak FeSite zabezpeceni dat, aby se uzivatelé
nemuseli bat o své soukromi?

Aplikace bude na kod, Face ID nebo na otisk prstu.
UzZivatel se mdze prihlasit pod prezdivkou, takze ani

my nedokazeme zjistit, o koho se jednd. VSechna data
jsou Sifrovanéa. Pokud to uZivatel vyslovné povoli, ano-
nymn{ data pouzijeme k védeckym uceldm. V tom vi-
dim dalsi velky potencial.

To zaroveni znamena, Ze nemate moznost fesit

ani situaci, kdy se u nékterého z uZivateld objevi
akutni krize.

Z toho dlivodu bude v aplikaci SOS tlagitko, kde bu-
dou oblibené techniky uZivatele a pochopitelné také
kontakt na linky krizové intervence i dalSi odborniky.

Kdy se miiZzeme na aplikaci té$it, pokud viechno
vyjde, jak ma?

ZaCatkem pristiho roku. Zatim mame jenom design
a prototyp, ktery jesté nefunguje jako appka. Pred
uvedenim nas kromé vyvoje Ceka také betatestovani.
Doufam, ze se nam podafi sehnat alespor sto dob-
rovolnik(, mix zdravych lidi a téch, ktefi se potykaji
s psychickymi problémy. Podle zpétné vazby to celé
doladime, aby aplikace byla opravdu na miru véem.

Na zavér by se hodilo zminit, jak vas nékdo mlze
podpofit?

Spoustime kamparn na Donio.cz (www.donio.cz/bud-
spoko). Pro pfispévatele jsme si prichystali pres dva-
cet rlznych odmén — od tricek, platénych tasek, pla-
cek az po sezeni s psychologem, teambuildingy pro
firmy a podobné. Hotova aplikace bude vSem k dispo-
zici zdarma. |

Veronika Kupkova je zakladatelka iniciativy | CARE,
ktera si klade za cil zlepSovat zivoty lidem s duSevnim
onemocnénim, nabizet takovym lidem podporu a v ne-
posledni fadé také destigmatizovat a zvySovat povédomi
0 psychickych nemocech. Veronika zarover studuje psy-
chologii na KPS FF UK.

Chcete se pridat do tymu jako dobrovolnici?
NapiSte na mail verca@budspoko.cz

POCITEK ¢.2/2021

foto: archiv Veroniky Kupkové; | care CZ
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GABRIELA KOSJUKOVA

Pokud hledate inspirativni ¢teni nad ramec PoCitku, miZe vam podzimni chvile zpfijemnit tip
na knihu od PhDr. Hedviky Boukalové, PhD. a Mgr. Zuzany Stérbové, PhD.

PhDr. Hedvika Boukalova, PhD.
H. Murakami
KOMTUROVA SMRT

Komturova
smrl

T

Rada bych vas pozvala na putovani
pribéhem knihy s nazvem Komturova
smrt japonského autora Haruki Mura-
kamiho (Odeon, 2018).

Hlavni postavou romanu je Uspés-
ny malif portrétd, kterého opousti man-
Zelka. On se vydava na cestu, jezdi
nejdrive v reakci na jeji odchod krizem
krazem Japonskem. Posléze se usa-
zuje v domé v horéach, ktery patfi jeho
spoluzakovi ze studii. V domé, kde zil
a tvoril otec tohoto spoluzéka, slavny
japonsky malif Tomohiko Amada.

Béhem nékolikamési¢niho obdo-
bi, kdy obyva ddm obklopeny smise-
nym lesem a zvuky hmyzu, se setkava
s novymi lidmi. Ponejprv s tajemnym
panem MensSikim, ktery bydli v maje-
statni vile naproti pres udoli a zdan-
liva nahodilost jejich setkani nedava
hlavnimu hrdinovi spat. Jejich cesty
se proplétaji vice, nez si zpocatku oba
umeéli predstavit.

Potkava se také s plvodnim maji-
telem domu, Amadou, v jehoz ateliéru

POCITEK ¢.2/2021 - Tipy na knihy

v domé nachazf nové zdroje tvard sily,
jehoz pfitomnost v domé stéle objevu-
je. Je to pravé Amadova tvorba, jeden
z obraz(l, ktery se stavé ustfednim mo-
tivem celé knihy.

Malit, jehoz jméno se v celém pfi-
béhu neobjevi ani jednou, se na své
cesté potkava s nelekanymi situa-
cemi, ale prfedevdim sam se sebou.
Jeho pout timto obdobim je neobvykla,
prekvapiva, az magicka. Dochazi na ni
k prolinani vnéjsiho, viemového svéta,
se svétem vnitfnim. , Byl jsem tenkréat
jako Cloveék, kterého pfi plavani upro-
stfed poklidného more necekané vtah-
ne zahadny obfi vir.*

Murakami postupné vrstvi dgj
na asi 730 stranach, ¢teni je to kon-
templativni a zaroven strhujici.

Mgr. Zuzana Stérbové, PhD.
Koader Abdolah
DUM U MESITY

|
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fim n mesity

kader abdaolah

Na pozadi malych dg&jin jedné iranské
rodiny jsou vyligeny velké d&jiny franu.
Ackoli dim u mesity stoji 800 let, dgj
knihy se odehrava v rozmezi zhruba

50 let, béhem nichz doSlo k wester-
nizaci {ranu, islamské revoluci a na-
sledné radikalizaci pod vladou ajato-
llah(. Pravé tyto spoleCenské zmény
nutné ovliviuji i Zivoty obyvatel domu
a vztahy mezi nimi, které jsou silné
ovladany diskrepanci mezi tradi¢nimi
a moderngjSimi postoji. Tuto propast
se Clenové rodiny snazi premostit,
drzet pohromadé a kulturni hodnoty
predéavat dalSim generacim, coz se
samozrejmeé ne vzdy dafi. Do té doby
bajecné Zivoty nékterych obyvatel se
nenavratné droli. V duchu perského
stylu vypravéni pribénh( jsou Zivoty lidf
popisovany vécné, bez patosu, skoro
jako by se jednalo o nezucastnéné po-
zorovani. Prostfednictvim Uspornych
vyjadrovacich prostfedk( se tak autor
dostava na dren nejhlubSich lidskych
prozitkd. Nechava oviem na ctené-
fi, aby se s nimi vyporadal sém. Cely
efekt je umocnén kontrastem mezi
klidnou a vécnou formou vypravéni
a dramatickymi udalostmi, které po-
pisuje. DIm u mesity je mnohovrstev-
naty pfibéh, jehoz prostfednictvim se
mimo jiné dozviddme mnohé o Zivo-
té v isldmu, a to od Zivota nevéricich
v islamské kultufe az po ortodoxii. il

Chces dalsi ¢teni?

Na str. 38 soutézime o knizky!
o |

Pravidelné muze$

zkusit Stésti také

v soutézich

na nasem T

Instagramu @ '
a Facebooku. 3

-

foto: rawpixel.com z webu freepik.com



Novi kolegové na katedre

vgr Kamila Urban rho

Co Vam pfineslo Fulbrightovo stipendium?
Fulbrightovo stipendium je Zivot ménici zkuSenost.
Clovék se o sob& hodné dozvi. Béhem mého poby-
tu jsem ziskala nové vyzkumné zajmy, vytvofila nové
spoluprace s lidmi z UpIné odliSnych obord. Ovlivnilo
to i m0j pedagogicky pfistup, zjistila jsem, Ze aplikova-
nim zasad sebefizeného uceni do vyuky (stanovovani
cild, planovani a hodnoceni uceni, motivace a syste-
matické zpétna vazba) napomohu studentlim lépe se
ucit a mit vétsi vnitfni motivaci.

Co byste poradila studentiim, ktefi se vydavaji
vyzkumnym smérem?

Vyzkum a vyuka se nedaji oddélit. Pokud vyucujici
chtéji prinaset aktuaini poznatky svym studentlim,
musi délat vyzkum a navstévovat ty nejlepsi konferen-
ce v jejich oborech. Délat vyzkum je naro¢né, proto je
ddlezité, abyste v tom vidéli smysl a méli kolem sebe
okoli, které vas podpofi a pomize vam, kdyz to pd-
jde t8zko, coz se nevyhnutelné stane. Takze najdéte si
oblast, kterd vés fascinuje, ¢téte nejnoveéjsi poznatky
a hledejte mezery v tomto poznani. Pokladejte si rele-
vantni otazky, volte vhodné metody na jejich zodpoveé-
zeni a badejte.

doc. Mgr. et Mgr. Toméé N | kOla i, Ph.D.

Co byste poradil studenttim, ktefi vahaji,

zda se vydat na cestu klinické psychologie?
Studentdim véhajicim, zda se vydat na cestu klinické
psychologie, bych poradil, nevahejte! Pravé odvaha

Klinické psychologie je neuvéfitelné Sirokym a inspira-

MARIE ELIASOVA

Jak mulze pedagogicka psychologie obohatit
studenty, ktefi do této oblasti primarné

nesméruji?

Pedagogickd psychologie hraje duleZitou roli pfi
usnadriovani uceni déti i studentl, pomahd uciteli
v&dét, jak probiha uceni, jak udélat z u¢eni radost pro
studenty, jak je motivovat, jak probihd zapamatovava-
ni, jaké strategie uceni jsou efektivni a které naopak
uceni znemoznuji. Pedagogickd psychologie pfinasi
poznatky o tom, jak vést studenty, jak poméahat kaz-
dému studentovi dosahnout jeho plny potencial, jak
redukovat nerovnosti mezi zaky. U¢ime se cely zZivot
a poznatky z pedagogické psychologie umozni kazdé-
mu porozumet viastnimu uceni a efektivné alokovat
svlj ¢as a zdroje, aby toto uceni pro kazdého Clovéka
meélo smysl. |

tivnim oborem a nikdy nevite, kam vas vaSe konkrétni

cesta zavede. Po cesté budete mijet mnohé prekaz-
ky, délka atestacni pfipravy neni nejkratsi, podminky

POCITEK ¢.2/2021 - Novi kolegové na katedre
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klinickych psychologli v predatestacni pfipravé by
rovnéZ mohly byt lepSi. Na druhou stranu, jedna se
0 jeden z mala aplikovanych psychologickych obord,
kde existuje pomérné jasny kariérni rdst, kontinuaini
vzdélavani i supervize. Rozmanitost profese klinického
psychologa umoznuje byt fascinovan Sirokou Skalou
témat, od détské klinické psychologie, pres klinickou
psychologii dospélych, klinickou neuropsychologii,
psychoterapii @ mnoho dalsich pristupll. Ale jakkoliv
se 0 klinické psychologii nékdy Fikéa, Ze je kralovskou
aplikovanou disciplinou psychologie, vSiml jsem si,
ze nejlepsi kliniCti psychologové jsou véazeni pro svou
skvélou préaci, nikoliv pro svdj titul ¢i oznacéeni. A pravé
to bych kazdému studentovi doporucoval, rozhodnéte

se délat skvélou préaci v oblasti, ktera Vas bavi, v klinic-
ké psychologii si urcité vyberete.

Co Vas na diagnostice dospélych nejvice fascinuje?
Spole¢né s pacientem patrat po projevech &i pFici-
nach nemoci je detektivni praci s nejistym vysledkem,
zvlasté u mnohdy infaustnich neuropsychiatrickych
onemocnéni. Ale chvili doprovézet pacienty na jejich
cesté zZivotem a stat se nejen diagnostikem, ale ¢lo-
vékem, u kterého se miZe pacient s dlvérou zasta-
vit a sdilet sv{j pfibéh, to jsou momenty, ze kterych
Cerpam energii pro svou dalsi praci. TéSim se na vyu-
ku s Vami a doufdm, Ze néco ze svého nadseni Vam
budu schopen predat. [ |

N LA

e i e
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V knize naleznete komplexni
prehled reminiscen¢nich metod,
aktivit, programt a projektd,
které jsou béZnou soucésti prace
se starymi lidmi v institucich,
rodinach i komunitach.

208 stran, 320 K¢

Necekejte nudnou ucebnici, ale
prijemného spole¢nika, ktery
nabidne celou fadu cvic¢eni
a hrétek, u kterych se budete
bavit. Pfizvat mizete i pratele,
déti ¢i vnoucata.

156 stran, 290 K¢é

Vitejte v Jiném svété, v zemi, kde
Ziji lidé s demenci. Dafi se v ni
kreativité a predstavivosti, ale
zaroven v ni panuji obavy

a agrese. Objevite nové véci

a mUZzete se hodné naudit.

156 stran, 290 K¢é
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Recenze

Psychosocialni adaptace

ve stari a nemoci

Protoze stafi a starnuti neni moji pri-
marni oblasti zajmu, prekvapilo mé, jak
moc mé tato tematika zaujala. Upouta-
lo mé, kolik aspekttl a témat se starnu-
tim souvisi.

Jak vime z pfednasek vyvojové
psychologie, vyvoj probiha cely zivot
a na tento fakt upozorfiuji také autofi
knihy. Ne snad tim, Ze by tuto skute¢-
nost explicitné zahrnuli do knihy, ale
cely jeji obsah to nepfimo potvrzuje.

Kniha je rozdélena do Ctyf ka-
pitol, pfi¢emz kazda kapitola je dale
¢lenéna na jednotlivé tematické okruhy.

Prvni kapitola se zabyva pre-
devsim stafim a starnutim v Sirsi roving.
Zahrnuje tuto tematiku z mnoha pohle-
dd. Zminuje dAvody, pro¢ je dllezité se
timto fenoménem zabyvat a jak k senio-
rlim pristupovat, abychom jim jako jed-
notlivci i jako spole¢nost mohli zajistit
kvalitni starnuti.

Ve druhé kapitole se autofi
vénuji tématu, které je i ndzvem kni-
hy — psychosociélni adaptaci na stari
a starnuti. A zaméruji se také na téma-
ta s tim souvisejici. Pomérné rozsahle
cely proces uvédoméni a vyrovnavani
se se starnutim autofi popisuji a nabi-
zeji hlubsi vhled do problematiky. Zaro-
ven je v této kapitole predlozeno mnoho
metod, jak zjiStovat Urovenl adaptace
na stafi, kterou bych doporucila prede-
viim studentim, ktefi se chystaji v bu-
doucnosti vénovat gerontopsychologii.

Treti kapitola popisuje vy-
zkumny projekt, ktery byl provadén

=

Psychosocialni
adaptace

ve stari a nemoci

W0 pocut

B Car A

v letech 2014 a 2015. Tato kapitola je
jiz odborngjsiho charakteru a Cloveék,
ktery se nepohybuje v prostfedi vyzku-
mu, nebo nema zéklady metodologie
by nékterym jejim Castem nemusel
rozumét. Pro studenty psychologie
by ale kapitola méla byt stézejni Casti
knihy, protoZze komplexné shrnuje sou-
gasnou situaci v Ceské republice v ob-
lasti psychosocialni adaptace ve stari.
Predevsim bych doporucovala vénovat
pozornost souhrnu hlavnich nélezd,
protoZze mohou do budoucna ur&it smé-
fovani nejen vyzkumu, ale také zkvalit-
flovani péce o seniory.

Treti kapitola je ,,oslim mdst-
kem*“ z cCisté teoretické do praktické

VERONIKA HANZALOVA

¢asti knihy. Tou je ¢tvrta kapitola. V té
se autofi zaméfili na hodnoceni psycho-
socialni adaptace pro praxi. Komplexné
shrnuji hlediska, ze kterych Ize v praxi
hodnotit adaptaci, jakymi zpUsoby Ize
k hodnoceni pfistupovat, nebo jakym
zplsobem Ize podporit psychosocialni
adaptaci senior(. Z této kapitoly mohou
¢tenali Cerpat nejvice pro své budouci
praxe, vlastni Zivot i Zivot svych blizkych.

Kniha je napsana pomérné cti-
vé, je logicky Clenéna a téma komplex-
né pojaté. Jako Ctenar s backgroundem
v psychologii jsem knize dobfe rozu-
meéla, ale dokazu si predstavit, ze pro
laika by tolik lakava nebyla. AcCkoliv je
téma velmi zajimavé, rozhodné je kniha
ur¢ené pro &tenare pohybujici se v od-
borngjSich ¢i akademickych kruzich.
Autofi v celé knize odkazuji na mnoho
¢eskych i zahrani¢nich zdrojl. Je také
zfejmé, Ze Cerpaji z vlastni praxe a zku-
Senosti.

Kniha je obecné velmi oboha-
cujici. Veérim, ze kazdy &tenar si v ni
najde své, at uz se jedna o teorii, praxi,
nebo vyzkum. Autofi nabizeji Ctenéfi
uceleny obraz na problematiku z néko-
lika Uhl0 pohledu, aniz by porusili inte-
gritu celé knihy.

Prestoze se ve své praci ne-
zaméruji na stari a starnuti, kniha mi
pomohla pochopit nékteré mechanis-
my, které se objevuji i v Zivoté mych
klient(l a rozhodné si odnasim poznatky
do svého Zivota i praxe. [ |
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Jako vzdy pfinasime seznam vybranych akci, na které muze$ zajit! Pokud si tady nevyberes,
doporucujeme navstivit stranky psyhub.cz. Az na néjakou akci zajdeS, posli nam kratky report

vrv

a my ho otiskneme v pfistim Cisle! Co bylo fajn a co se Ti naopak nelibilo? Postfehy posli bud

na pocitek@ff.cuni.cz, na na$ Instagram nebo na nas Facebook (Casopis Pocitek).

JAK PROBEHLA
NEJVETSi SVETOVA
PSYCHOAKCE?
ICP 2020+

VSehochut. Jaké jiné slovo by Iépe
vystihlo psychologicky kongres, ktery
pojima 120 témat od Kliniky, pfes fo-
renzni, mezikulturni, srovnavaci psy-

BYLO

chologii ¢i neuropsychologii az po me-
todologii. Trochu jako nékolik desitek
mezinarodnich odbornych konferenct
v jednom. Zvlast zajimavé byly bloky,
ve kterych nékolik prednasejicich pre-
zentovalo své prispévky k jednomu té-
matu. Inspirativni byly také prispévky
véhlasnych prednésejicich, napfiklad
D. Kahnemana, E. Loftusové nebo

VIT KRISTOF

P. Zimbarda. | prestoze byl kongres
online, organizatorim se chytre darilo
podporovat diskusi a networking mezi
Ucastniky. Nezbyva nez poprat hod-
né zdaru kongresu naplanovanému
na rok 2024. Probéhne v Praze, takze
se mdZeme tésit na dalsi Sirokou ple-
jadu aktudlnich poznatkd psychologie,
kde si kazdy najde to své.

BUDE

LUCIE WALZOVA

S letoSnim podzimem pfichazi po dlouhé dobé covidové nemalo moznosti osobni ucasti
na vzdélavacich akcich. Mame radost, Ze vam kone¢né miiZeme nabidnout vycet téch, na kterych
budete mit moznost setkat se s kolegy a pfijemné podiskutovat. Vyhodou minulého roku v§ak pro
nékteré byl i online format udalosti, ktery nese menSi naroky na cas a cestovani. Nasledujicim

vybérem vam predstavime i takové akce.

WEBINARE S VYBRANYMI
TEMATY RANYCH
NEUROLOGICKYCH
A NEUROSVALOVYCH
ONEMOCNEN;I

fijen—prosinec
Cena: zdarma
¢/ Online seminafe

Dvé svétové vyznamné spolecnosti
— European Reference Network
*for Rare Neuromuscular Diseases

POCITEK ¢.2/2021 - Jsme akéni

a European Academy of Neurology
se spojily a v rdmci vzdélavani nejen
odbornikd, ale i studentd, uvadi tento
podzim sérii pfednasek na témata
neurologickych poruch. Prednasejici
jsou vybrani z celé Evropy, spojuji je
jejich vyznamna klinicka pracovistg.

Webinafe jsou zdarma, povinna je
pouze registrace do 2 tydn( pred
vybranym terminem.

Zdroj: ern-rdn.eu/education-training

SKOLA JAKO BEZPECNE
MiSTO PRO LGBTI+
STUDUJICI

24.11. od 15:00
Cena: zdarma

¢/ Online seminéaf

,Jaké je to byt LGBTI+ ve skole?* Tato
a daldi souvisejici otazky budou vyz-
kumnik ~ RNDr.  Michal  Pitonak,
Ph.D. z NUDZu a zaméstnanec MSMT
Mgr. Vitézslav Sliva probirat na listo-



padovém webinafi. Ten bude rozdéle-
ny na dvé pdlky — prvni plnou novych
vyzkumd a druhou obohacenou
0 poznatky z praxe. Soucasti bude
i diskuze a odpovedi na otazky. Porada
ho NUDZ ve spolupraci s Queer
Geography a Prague Pride.

Zdroj: FB stranka: Queer Geography

USPESNY VYVOJ
A RESILIENCE
V CELOZIVOTNIi PERSPEKTIVE

26.11.,9:30-17:00
Cena: zdarma

¢/ Online konference

Tématem konference jsou moznosti
vyuziti pozitivni psychologie pfi podpore
psychického zdravi a odolnosti jedinct
a komunit.
Zdroj: web katedry — https:/kps.ff.cuni.cz/
¢s/2021/11/17/konference-uspesny-vyvoj-a
-resilience-v-celozivotni-perspektive/

Jifi Halda:
VZTAHY V RODINE
A VYZNAM RODINNYCH
RITUALU

2.12.ve 20:30
Cena: 250 K&

v/ Online pfednaska
Ucitel a specialni pedagog Mgr. Jifi
Halda se pokusi prvni prosincovy
Ctvrtek  poukdzat na  ddlezitost
rodinnych ritudld. Zarover se bude
predndska vénovat vztahlm v rodiné
a jejich dopadu.

Zdroj: FB stranka: Inspire Academy

43. CESKO - SLOVENSKA:\
SOUDNE PSYCHIATRICKA
KONFERENCE

2.-4.12.
Psychiatricka klinika 1. LF UK
Cena: od 2500 K&

v/ Konference

Aktualni otdzky psychiatrického soud-
niho znalectvi, které na sebe nene-
chavaji Cekat — tak presné ty budou
Ustfednim tématem oblibené konfe-
rence poradané sekci soudni psychia-
trie Psychiatrické spolegnosti CLS JEP.
Letos bude akce obohacena o Ucast
pracovnik( Ministerstva SpravedInosti
Ceské republiky.

Zdroj: psychiatrie.cz

12. KONFERENCE

ZAKLADU KOMPLEXNiHO

PSYCHOSOMATICKEHO
PRISTUPU

22. 1.
Dobrichovice u Prahy
Cena: od 1690 K¢

v/ Konference

Jiz po dvanacté se bude v lednu ko-
nat konference s letoSnim tématem
Matefstvi, otcovstvi a psychosomatika.
Prednéasejici budou odbornici z psy-
chologie, fyzioterapie, |ékafstvi a dal-
ich obord, které se psychosomatikou
zabyvaji. Konferenci porada Centrum
komplexni péce Dobfichovice, s.r.o.

Zdroj: ckp-dobrichovice.cz

DOPADY DISTANCNI VYUKY
NA PROJEVY CHOVANI.
AGRESE
- (NE)BEZPECNY JEV?

27.1.0d 17:00
Cena: zdarma

¢/ Online seminéaf

Kratky hodinovy seminaf na pomérné
aktualni téma si pro nas pfipravil pro-
jekt SYPO ve spolupraci s Narodnim
pedagogickym institutem CR. Lektorka
Mgr. Lenka Minarova pohovoli o agre-
si jako o pfirozeném jevu a zasadi ho
do aktualniho prostredi po distanni vy-
uce. Inspirace na dalsi webinéafe tyka-
jici se pedagogické tematiky naleznete
na jejich webovych strankach viz nize.

Zdroj: projektsypo.cz

PHD EXISTENCE 12:
CESKO-SLOVENSKA
PSYCHOLOGICKA
KONFERENCE (NEJEN)
O DOKTORANDECH
A PRO DOKTORANDY

31.1.-1. 2.
Olomouc
Cena: od 500 K&

v/ Konference

Pro naSe doktorandy (ale jak uZ na-
povidda nazev nejen pro né&) bude
jisté pfilezitost nasbirat zkuSenosti
na 12. ro¢niku konference PhD Exi-
stence. Program bude jako kazdy rok
pIny novych poznatkd z oblasti psycho-
logie od kolegll studentd doktorského
studia a uZzit si ho mdzete jako aktivni
i pasivni UcCastnik. Téma konference
»Zména"“ bylo vybrano vzhledem k ak-
tuélni situaci po covidové pandemii
a organizatorem je katedra psychologie
na FF UPOL.

Zdroj: phdexistence.cz

SEBEPOSKOZOVANI
A SEBEVRAZDA JAKO TEMA
V ROZHOVORU S KLIENTEM

21. 2. od 9:00
Cena: 2290 K&

v/ Online kurz

Dva zkusSeni lektofi a krizovi interventi,
ktefi maji vic jak 10 let praxe na Lince
bezpeli—to jsou Peter a Barbara, kte-
fi si pro poméhajici profese pfichystali
dalsi z oblibenych kurz@. Ustfednim
tématem, jak napovida nazev, bude
tentokrat problematika sebevrazdy
a sebevrazednych mySlenek a pre-
devéim konfrontace s nimi v praxi.
Naplni v8ak nebude pouze krizovo
-intervenéni hledisko, ale i presahy
do terapie a supervize. Kurz je akre-
ditovany Ministerstvem prace a soci-
&lnich véci CR.

Zdroj: ucimekrizovku.cz

POCITEK ¢.2/2021 - Jsme akéni
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Literdrni koutek

TOMAS TREICHEL

PYRRHOVO VITEZSTVI

Dray koresp el
& Vi dopi'S P2

Rozhodt se jednoho dne Tommy Vyhladlo utkat se v Sachovém
souboji s Sachovym velmistrem Bronistawem Wlczinskym. Své rozhodnuti
zaslal postou samotnému velmistru, ktery jej spolu s prvnim tahem, ktery
Tommy Vyhladlo priloZil, prijal @ odpovedél tahem svym. Zpocatku se tedy
jevila jejich partie jako vyrovnand, avsak jiz pfi druhém velmistrovée tazenf
se Tommy Vyhladlo velmi silné zapotil. Bronistaw Wlczinsky dramaticky
ohrozil ddmu Tommyho Vyhladla jeho vlastnim stfelcem. To Tommyho
Vyhladla silné zaskacilo, nebot netusil, Ze je vibec neco takového mozné
Ve svém dalsim dopise spolu s odpovédi na zékerny tah velmistrovi za-
tleskal V odpovedi se mistr uklonil a popsal svdj dalsi krok vezi. Tommy
Vyhladlo si i s nim poradil, avsak jiz mu zac¢inalo téct do bot. A prave kdyz
uz se po nékolika mélo dalsich dopisech velmistrovych v botach pocinal
topit, prisel necekany zvrat,

7 Vs, 7
v, ¥_Zachow 2 ;—/ie//)

které/”’ Ay ch \/a,m

Jedniy ve e pnott 3

ste :

APy v, Lachové

LD s pOBEn R =
Ode(/oé/ pple Tirty ko{/:,(’ io/:)o oe

'p"{e’é\/qp'/JSie ”:’ 3 Bo/?ﬂi/e/ \/jz e S s

A tak se stalo, ze Tommy Vyhladlo
porazil Sachového velmistra.
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Casopis psychologického seminéie na UK

cislo 2/1921

POCITEK

Na nésledujicich strankach prinasime Pocitek takovy, jak by asi mohl vypadat
zacatkem 20. stoleti - ¢astecné jako fikci, ¢dstecné s pouzitim historickych materidla.

NOVINKY

z Ceskoslovenska
a ze svéta

SPANELSKA
CHRIPKA
PORAZENA

V dubnu roku 1920 doznéla ¢étvr-
td a posledni vina Spanélské chfipky.
Koncem roku 1917 se prvni ptipady
objevily v Ciné, epidemie suZovala
svét od roku 1918. Nejvice umirali
dospéli lidé (20-40 let) a vyzddala si
ve svété celkem nejméné 50 miliont
zemfelych, nakazila téméf kazdého
tfetiho, celkem k 500 milionim muza
a zen. Lidé byli nuceni nositi rousky,
méné se stykali, zdci nékterych skol
uditi se musili venku na tribunach fot-
balovych hfist. Pfejme si, at pandemie
podobnych rozmért svét dlouho ne-
zasdhne. Jen tézko muzeme predpo-
klddat, Ze si medicina bude nékdy v le-
tech budoucich 1épe schopni s virem
poraditi a ochréniti nds.

Zdroje:

Spandloki chFipka je dodnes oznaZovina
P73 m(zjhorfi pandemii v modernich xg.mh
Diet mnne online vijicku., obkovins,

plicki venhilétory...

A Covid hafkitk neni fak tmrbici.

Pretto udilal édru pret rozpotet celimu
ik, Pandemiz datud mnoho sebrala,

ale mhoho také dala a nastila nil.

f

&

S

:l_'»'-u,, 3 ¥

Aassve, A, Alfani, G., Gandolfi, F, & Le Moglie, M. (2021). Epidemics and trust: The case of the Spanish Flu. Health Economics, 30(4), 840-857.

https://doi.org/10.1002/hec.4218

Taubenberger, J. K., & Morens, D. M. (2006). 1918 Influenza: the Mother of All Pandemics. Emerging Infections Diseases, 12(1), 15-22.
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Od roku 1920 maji Zeny plné
volebni privo. O svd priva bojo-
valy uz od konce stolet{ minulého.
Odprce rovného volebniho préva,
dr. Dumal Dusozpyt, k tomu do-
déava: ,,Zeny maji byti hospodynémi,
pecovatelkami, byti v rodiné. Muz je
zase Zivitelem rodiny, verejné &nny.
Volebni pravo Zendm, znamend na-
rusent 7ddu a spolecnosti. Ze zahra-
nici se ozyvd, Ze maji mensi mozek,
a proto také nedoporucoval bych jim
moznost voliti a byti politicky aktivni.
Pokud k volbim choditi maji, museji
si nejprve toto privilegium zaslouziti
— zavedenim Zenské branné povin-
nosti (i povinnou charitativni pract

v sirotcincich & chudobincich.”

ZENY
MOHOU K VOLBAM!

Toz za prava Zen ale hovoiil na-
piiklad T. G. Masaryk, ktery volebn{
privo opakované zduraziioval jiz
od osmdesétych let stoleti devate-
néctého. Také samy Zeny hlasité vo-
laly - jak vyc¢teme naptiklad v letdku
z roku 1912:

SKANDALNI
NOVINKY

o odbornicich svétovych

»Zeny bezprivng! Popelky
le¢nosti! Tisiceré b ot
N2 nds a zena udiveny zdviha svoij
Starostmi pretizenoy hlavy tJ’
se, Rroé se tak déje? Prog kaiIZi:il
malickost, Jjiz do ruky bére jest
tak nesmyslng zdrazena? Pro,c' jeji
syn?vf, které s nejvétsim sebeolj)éj-l
tovan.lm vychovivs, Jjsou ji brinj
12 vojnu? (...) PROGS - Protoz
zena doposud o nic se nestarala/ 2

olesti doléhaji :

Zeno, probud se!

Prijd i n4
mezi
a hlasem J TS,

o svym volej s nami, e
ces spolurozhodov,

2 ti 0 v§em
O e v, . co
o tvuj Zivot Prinasi.” !

Tiakhle by 2w 1VHEH
MJoMziko"fd‘i"’i”“M’”um'

Tukhle vipadal Lok zroks 172

Pan Dumal Dwfozpq?‘e najbirki vqpyilend

ale jeho argumehq ohuie . Tak apravele
il odpierei Vo

20, Holek, pred , pouhifwi” 10 lehy.

Zdroj: Strifeldovd, M. (2020). O pravu volit mohla vétsina teskjch Zen do roku 1920 jenom snit...
Retrieved 2021-10-06, from https://cesky.radio.cz/o-pravu-volit-mohla-vetsina-ceskych-zen-do-roku-
1920-jenom-snit-8106794

Lobiiho préictien ha potaHs

CIZOLOZSTVI
BEHAVIORISTY
WATSONA

Behaviorista J. B. Watson, jemuz
se pfed neddvnem povedlo udini-
ti prevratny objev pifi experimentu
»Maly Albert®, jest nadobro vyloucen
z University Johnse Hopkinse. Watson
zahdjil rozvodové fizeni, jehoz duvo-
dem zd4 se byti studentka a asistent-
ka Rosalie Rayner, se kterou udrzoval
trvaly pomér i pfes svou manzelskou
povinnost. Universita byla s to vylou-
¢it Watsona s okamzitou platnosti,
sic byl na université jednim z nejob-
libenéjsich kantori. Rozvod vzbuzuje
znaény rozruch médii ve Spojenych
stitech americkych. PovaZte obclané,
objevovaly se taktéz dryvky z milost-
nych dopisu asistentce Watsonové.
Mbmvzﬂ“”'w””(“m
; fom, 2
< ehobvrzent drby o tom,
s Dodoes ol iy bk exwdlo
bueinsgm dicvdem vihazovie mily o
shuketns] b3 Rulmro\ﬂu
el ,{M,@Lymh}&uu
i ; ¢ Laziologické reakee pF
horehori il € o)
v laboratory il L
o 1o o urkivich 45
tex. ko ¢ 00)¢Y nalohi.. Ko vi, jak o
ik obtahufi pAr bLATIY
bhdy bylo”
* Zdroj: Chamberlin, J. (2012). Notes on a scandal.

Retrieved 2021-10-02, from https://www.apa.org/
monitor/2012/10/scandal
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2
FEMINISTICKE
POPUDY ZNAME
PSYCHOANALYTICKY

Pocdtkem roku 1922 zvefejnila

Karen Horneyovd, psychoanalytic¢-
ka z USA, list na obranu pojeti Zen

zde

chce prosaditi fakt, zZe teorie zdvidéni

v psychoanalytice. Horneyov4
penisu u Zen v raném véku jest teorie
nedotaZend a Ze se nejednd o fenomén
biologicky vrozeny, ale pouze vykon-
struovany spole¢nosti. Zdali bude
Horneyovd s listy pokracovati, ukdze
¢as. Pozor by si snad méla ddvat na sil-
né myslenky ttocici na muze.

Horneqovi zve?y'bnlt daliich nikolik desikek

ftmmwhc/(q’dt eleji a2 do roku 1439 & e povazoviha

24 jednn prowich feminiskickech p yeholoiek

4
PODIVNE
VYSTOUPENI _
LEKARE Z VIDNE

Lékat textilni tovirny J. Moreno

prekvapil na aprilovy den roku 1921
svym spontdnnim vystoupenim, které
sam pfedvedl na pédiu ve videriském

Komdédienhausu. Moreno vyzval di-
vaky k improvisovanému hrani ve hfe,
snad sdm pak pravil, Ze se vydivd
za Kréle nového svétového poridku.
Vyslovil divakam, ze lze spontinné
vymyslet Gvahy o budoucim svété
po Velké vilce. Zdmér tohoto vystou-
peni neni nikomu zfejmy a Rakousti
odbornici ho za tento experiment kri-
tizuji.

Tonto obamaik poklidi sim Moreho 24 potikek
paqchodramabu. Krikikou te nenechal 2viklak

azhyhek Zivha 2anvehil J’clw vquiifi ve tkupinovijch

berapiich.

ZPRAVY

Ze zvéroduSevedy. xe..

rychlej$i jest u zvifete v nékterych veé-
cech vyvoj nezli u cloveka, ukdzaly
opétovné pokusy s kufatky E. Thorndi-
kea (...). Thorndike konal pozorovini
a experimenty analogické oném, které
v posledni dobé tolik zaméstndvaji
paedopsychology a dosel k pozoru-
hodnym resultitim - acé-li lze véfit,
Ze experimentoval se v§{ potfebnou
obezfelosti. Rozli$ovati barvy dovedou
pry mald kufatka jiz v 18-30 hodindch
po vylihnuti; rozpoznalot pry malé ba-
revné ¢tverecky papirové. (...) V nékoli-
ka dnech vyviji se u nich schopnost skd-
kati obratné na nozky s jistych, malych
vysek a preskakovati prekdzky nékolik
cm vysoké. Strach pfed neznidmymi
predméty dostavuje se teprve ke konci
prvniho mésice. Kufe, jemuz jest néko-
lik dni, mozno vziti do ruky a nelekd se
ani neutikd; teprve je-li mu 14-20 dni,
jevi strach, jakmile bliZime se k nému
rukou a to i tehdd, kdyz tfebas pfed tim
nikdy nebylo brino do ruky ani nijakz
polekdvino.

Prevzato z casopisu Ceskd mysl, soubor z roku 1900

(str. 398, roc. 1).
Kuritta!

2 g
Titul doctor honoris causa

v v

Zene. Vyznamendna byla videnskou
universitou piedni rakousko-némeckd
bésnirka Marie Ebher-Eschenbachovi
za podnétem ucténi 70. narozenin.
Zajimavo je, Ze prvni Zensky Cestny
doktorat udélen byl v okamziku, kdy
Zendm otviraji se posluchdrny univer-
sitn{ k fddnému studiu. Nen{ v tom-
to uzndni rovnocennosti Zen na poli
uméni, kterého si dobyly svou ¢innos-
ti, odpovéd tém, kdo ji upiraji Zendm
na poli védy?

Prevzato z casopisu Ceskd mysl, soubor z roku 1900

(str. 473, ro¢. 1).
*

Svého ¢asu v Némcich zpusobila dosti
znaény rozruch brozurka od K. Busch-
lhorna, povolidnim knihkupce, v niz

pod ndzvem ,,Mﬂdeme ]llgﬂlld”

li¢i se hroznymi barvami mravni
zpustlost nynéj$i mlddeze némecké.
Brozura vy$la loni jiz v 6. vydéni;
leccos v ni je rozhodné upfiliSeno
a zvl4sté nelze naprosto souhlasiti, ze
hlavni vinu nese tu $kola, nebot puso-
beni zhoubného prostiedi socidlniho
prevazi prece vSecky dobré vysledky
$koly. Jinak mé spisovatel leckteré
piipadné pozndmky, zvlasté o udinku
pfilisné Cetby na mlddez, jmenovité
tak fecenych » indidnskych povidek «.

Prevzato z lasopisu Ceskd mysl, soubor z roku 1900
(str. 157, roc. 1).

No o, tadneini mlidez!
4

Navrh na opravu Skol obec-

IlYl:h. Dr. Sickinger, méstsky rada
mannheimsky, podal ndvrh, jak by
se dalo pomoci nepfistojnostem, kte-
ré piekdZeji skoldim obecnym dosici
predepsaného cile. Z ndvrhu bude
patrno, jakym vaddm chce Celit. Chce,
aby vedle tfid s rozsifenym ucebnim
plinem byly paralelni tf{dy s pldnem
jednodussim, do nichz by odkazovani




byli zdci, kteti bud’ pro nedostate¢né
vlohy anebo z nedostate¢ného dozoru
doméciho nemohou zmoci normélni
uéivo. Pak by odpadly vSechny pri-
vatni Skoly s $ir$im pldnem, ¢imzZ se
vzdélani tfidi dle zdimoznosti, a bylo
by umoznéno i chudym nadanym
détem vzdélati se pfiméfené svym
vlohdm, kdeZto by méné nadané déti
nebyly prekdzkou celkovému postu-
pu. Podobné zatizen{ obecnych $kol je
ve Svycatich skoro obecné. Névrh stoji
za uvdzenou 1 u nis.

Prevzato z Casopisu Ceski mysl, soubor z roku 1900

7. 238, roc. 1).
oo v s T

RECENZE

Zcela nové osobnostni typy
doktora Junga!

Novinkou cury$ského vydavatelstvi
Rascher & Cie jest kniha véhlasného
odbornika doktora Junga ,Psycholo-
gische Typen® (1921), jehoz pfitom-
nost na kongresu Mezindrodni psy-
choanalytické spole¢nosti v Haagu
roku minulého vzbudila v nejednom
védeckém mozku myslénky rozli¢-
né. I nyni promlouvd doktor Jung
ke svym ¢tendfum kapitolami veskrze
novétorskymi a inspirativnimi. Proten-
tokrite se rozhodl zaméfiti na osob-
nostni typologii. Barvité¢ vykresluje
psychologické portréty vyznamnych
osobnosti dob antickych i modernich
(jako jiz mnohokrite prokazuje tak
svlyj prosluly prehled oblasti filosofie,
uméni, viry i literatury) a demonstru-
je na nich pfitomnost dvou odli$nych
ryst, jeZ nazyva rys extravertni a in-
trovertni. Spole¢né se ¢tendfem se vy-
ddvd na dobrodruznou cestu hleddni
dukazi o existenci téchto rysa, aby
na silném z4kladé vystavéti mohl svou

grandiosni teorii osmi zdkladnich typt
osobnostnich. Ke dvéma obecnym ty-
pum zaméfeni libida na vnitini dén{
(typ introvertni) a na vnéjsi svét (typ
extravertnf) pfiddvd je$té Ctyfi typy
funkéni. Témi jsou typ myslivy, citovy,
percepéni a intuitivni. Po pfepeclivém
popisu funkei odkryvd v§echny mozné
osobnostni kombinace, kterézto takto
vzniknouti mohou.

Jiz nyni jest ¢tenéfi jisté, ze dilo dok-
tora Junga nepadne v zapomnéni,
nebot vse jeho psychiatrickou a neu-
rologickou praxi podlozeno jest! A Ze
se jednd o zhavou novinku na poli
psychologickém, jiz nynf se tésime, az
budeme moci Vés, nd$ ctény ctendfi,
s reakcemi jeho kolegti Freuda a Adle-
ra (o kterych v knize taktéz hovoreno
jest) sezndmiti.

VYLUSTETE KRiZOVKU

1.

1. Archetyp kolektivniho nevédom{ pojmenovany podle masek v feckych dramatech.
2. Némecky filozof a psycholog, ktery se zabyval vyzkumem paméti. Definoval kiivku

zapomindni.

3. Ruska psycholozka, po niZ byl pojmenovén efekt tykajici se nedokoncenych dkola.
4. Typ grafického zobrazeni dat pomoci sloupci. Zndzoriuje spojité veli¢iny, vyska
kazdého sloupce odpovid4 cetnosti hodnot. Slouz{ k zobrazeni rozloZeni datového

souboru.

5. Rustovd potieba stojici na vrcholu Maslowovy pyramidy potteb.

Soutézime o tfi publikace, které nim do soutéZe laskavé vénovalo nakladatelstvi
Portal: Piibéh ¢eskoslovenské psychologie 1. (I. Cermik, R. Sikl), Projektivni metody
v psychologické diagnostice (K. Najbrtovd, J. Sipek, K. Lonekové, D. Cép (eds.)), Drzme

se pevné (S. Johnson).

Vyslednou tajenku posilejte do 31. 12.2021 na pocitek@ff.cuni.cz. Do piedmétu, prosim,
uvedte SOUTEZ a pfipojte informaci, o které publikace si piejete soutézit.

Resen{ uvefejnime v piistim isle.

Reseni z minulého &isla: STO LET.

Vyherci z minulého éisla jsou: Adéla H., Zdenék K. a Karel S. Vem tcastnikam dékujeme

a vyhercim gratulujeme k vyhfe!

PSYNA

.5 JISTOTOU UAM MOHU RIGT, ZE

I STAREHD PSA LZE NAUGIT

NOVYM KOUSKOM."

- 1. P.Paviov

1923

Zdroj: KPS memes

Clanky na motivy historickych udélosti napsali Lucie Walzova a Vit Kristof, do archivii se ponotil Vit Kristof (rubrika Zpravy), historickou recenzi napsala

Tyna Filov4, soutéz pripravila Misa Teclova.

Foto str. 35-37: Wikimedia Commons CC0; Wikimedia Commons - CC BY-SA 3.0; https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Kam dal?
@ instagram.com/casopis_pocitek/
I3 facebook.com/CasopisPocitek/

Mate napad na ¢lanek, nebo ndm chcete fict, co se Vam v tomhle &isle (ne)libilo? No tak nam o tom hned feknéte!
Treba na pocitek@ff.cuni.cz
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