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Stoletého clovéka povaZujeme za opravdu dlouho-
vékého a zajima nas, jak jeho Zivot plynul. Néktefi
Z nich vypravi, jak zdravé Zili, jak s nasazenim praco-
vali, jak vychovéavali déti, jini hovori o béZném Zivoté.
Kazdy z nich vsak zaZil béhem jeho konkrétni stovky
let radu udalosti zasadnich i marginainich, radostnych
i smutnych, vyCerpavajicich i energizujicich.

Avsak co fici o akademickém pracovis-
ti, které slavi 100 let na Univerzité Karlové? Sama
za sebe se s pokorou i tctou ohliZzim zpét v Case a uvé-
domuji si, Ze nase katedra absolvovala poradny kus
cesty. Provazely ji udalosti spolecensky i individualné
vyznamné, zasadni i vdedni, popohanéjici i brzdici
s ohledem na véci pfisti. Obsah a vyznam stoleté cesty
vsak davali konkrétni pedagogicti i védecti pracovnici
a tisice konkrétnich student lisicich se svou motivaci
ke studiu, preferenci odborného zaméreni, tvorivosti
a spoustou dalsich odlisnosti. Plsobili a potkavali se tu
odbornici, kteff u nds davali zaklady psychologickych
specializaci, zasadnich poznatki i metody, zabyvali
se zajimavymi psychologickymi tématy i vyzkumnymi
otdzkami s psychology ptisobicimi v riznych stérach
psychologické praxe. Spolec¢né oslovovali studenty
a podileli se na jejich profesnim rdstu. Samotni stu-

100..

KATEDRY
PSYCHOLOGIE
na Filozofické
fakulté
Univerzity
Karlovy

denti pro né byli a jsou zdrojem podnétd, inspiraci
k pedagogické i dalsi odborné praci. Interakce se mla-
dymi lidmi na prahu dospélosti, jejich motivace a usili
od prijimacich zkousek az po statni zavérecné zkousky
Je UZasna a je to aspekt prace, kterého si vazim i ja.

Moje zamysleni k vyznamnému vyroci
katedry nakonec dostalo tvar urcité obecnéjsi reflexe.
Za ni je ovsem spousta piibéhd, které se v posled-
nich dnech prede mnou Zivé predestrely, kdyz jsem
pomahala dr. D. Voborilovi identifikovat Cleny katedry
na fotografiich od osmdesatych let 20. stoleti dosud.
Mohla bych svoje uvahy opfit o konkrétni jména, kte-
ré mi tanou na mysli, ale pfihodnéjsi bude nékteré
pribéhy pfipomenout na konferenci, kterou katedra
ke stoletému vyroCi pfipravuje.

Teési mé, Ze jsem uZ skoro Ctyricet let sou-
casti katedry psychologie a jsem vdécna za prileZitosti,
které mi dala.

doc. PhDr. ILONA GILLERNOVA, CSc.
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Novinky z katedry a z fakulty
Rozhovor ¢isla
Jak jsem vytvarel klinickou psychologii

Prvni klinicky psycholog v Ceskoslovensku
doc. Srnec — Jak se studovalo v 50. letech

a jak slozité bylo béhem totality zalozit u nas
obor klinické psychologie?

=
Hologram, galvanometr nebo Zimbardova
kosile
Méreni v psychologii v dobé predpocitacové.
Dozvite se také, jak se na nasi katedru dostala
koSile ze slavného vézeriského experimentu.

Kde se vzala katedra?

Donaseci na prednaskach i vyména zahranic-
nich ucebnic za gramodesky — i 0 takové
vzpominky z dob minulého rezimu se podéli

dvé velké osobnosti Ceské psychologie
a pamétnici prof. Nakonec¢ny a dr. Heller.

Psychoterapeutické sméry a pfistupy

EEG neurofeedback: precefiovany nesmysl
nebo budouci soucast psychologické praxe?

Pri oslavach 100 let se nedivame jen

do minulosti, ale také do sou¢asnosti

a mozna i budoucnosti. Co to je a jak se

v psychologické praxi uplatni sledovani
mozkové aktivity?

Rozhovor

0 zacatcich na katedfe a socialni psychologii

Autor slavné ucebnice sociélni psychologie
vzpomina na své plsobeni na Katedre

a hodnoti dnesni psychologii. Pridava par
vtipnych historek.

Psychologie v praxi

Privodcem na cesté za duSevnim zdravim

Jak pracuje peer konzultant a jak se Zije
s depresivné — Gzkostnou poruchou?
Svou kazdodenni zkusenost s nami sdili
Martin Mikula.
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30 Novi kolegové na katedre

Mgr. Zuzana Stérbova, Ph.D.
& Mgr. Jitka TauSova, Ph.D.

Jak se proménuji partnerské vztahy
za pandemie? A k ¢emu nam bude v8echna
teorie, kterou se u¢ime?
31 Tipy na knihy
Dr. Stétovska a prof. Weiss doporuéuii...
32 Jsme akéni

Mozna si z naSi nabidky vyberete néjakou
hodinu do vaseho on-line programu.

33 Recenze
Jaka je kniha o reminiscencni terapii

a nejnovéjsi vydani Déjin psychologie
prof. Plhakové?

34 Literarni koutek
Pfibéh ctvrtka

35 Pocitek roku 1921
Prinasime Vam Pocitek takovy, jak by asi
mohl vypadat zacatkem 20. stoleti — ¢astecné
jako fikci, ¢astec¢né s pouzitim historickych
material(.

islo 1/1921

Casopis psychologického seminare FF UK
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NOVINKY

LEONA PLASILOVA

svocC

V priibéhu brezna probéhne katederni kolo Studentské
védecké odborné cinnosti (SVOC) a to zfejmé formou
online setkani. Pracujete-li na ngjakém zajimavém
vyzkumu a radi byste ho predstavili svym koleglim,
rozhodné tuto moznost nepromeskejte! Nejlepsi dva
prispévky budou prezentovat nasi katedru v Cesko-
slovenském kole, které se letos kona v Banské Bystrici.
Zajemci z rad bakalarskych i magisterskych studentd
se mlzou hlasit dr. Lukavskému.

STOLETE VYROCi KATEDRY
PSYCHOLOGIE

Pokud jesté nékoho minula zprava o tom, Ze nase kate-
dra slavi své prvni tficiferné vyroci, tak to pro jistotu zno-
vu pfipominame. Tomuto tématu se nevénujeme jenom
zde, v aktualnich novinkach, ale napfi¢ celym c&islem.
M{UZete se tak tésit na rozhovory s pamétniky dob minu-
lych, na ¢lanek tykajici se historickych psychologickych
pristrojd, ale i na predstaveni novéjich smérd, kterymi
se psychologie mize vydat, konkrétné to bude o metodé
neurofeedback. A pokud byste toho méli malo, mizete
se vydat jeSté na web katedry, kde zacaly
vychéazet Clanky o nejzajimavéjsich
osobnostech historie nasi katedry
a Ceské psychologie viibec.

NOVINKY

ONLINE CVICENi
S KATEDROU TELESNE VYCHOVY

VétSina z nas tusi, Ze na nasi fakulté existuje katedra
télesné vychovy, védéli jste ale, Ze stouto katedrou
mUzete cvicit i v dob& nouzového stavu z pohodli do-
mova? Vyucujici z této katedry nabizeji jak Zivé streamo-
vané prenosy pfes MS Teams (podrobnosti najdete na
www.ktv.ff.cuni.cz), tak moznost pustit si zdaznamy né-
kterych videi zpétné pres jejich Youtube kanéal s nazvem
Katedra télesné vychovy FF UK. M(iZete se tak zUcastnit
tfeba kruhového tréninku, bodystylingu nebo pilates.

NOVE PRISTUPNE DATABAZE
S pfesunem vétSiny vyukovych aktivit do online pro-

storu se fakulta rozhodla jesté rozsitit nabidku do-
stupnych védeckych a kniznich databazi. Nové byla

zdarma zpfistupnéna cela fada odbornych knih na plat-
formé Bookport, kterd nabizi knihy z vydavatelstvi jako je
Galén, Grada, Jan Melvil Publishing, Portal a dalSich.
Za redakci doporucujeme k Vasi pozornosti napfiklad
knihu Pro¢ spime nebo Mysleni, rychlé a pomalé. Oboji
na Bookportu k dohledani rychle, zdarma a bez front.
Informace k prihlaSeni do této platformy naleznete
na strankach fakulty.

PﬁlPQMiN!(A 52. VYROCI
UPALENI J. PALACHA

Pfipomenme v tomto obdobi také jedno neveselé vy-
ro¢i. Dne 16. ledna 2020 uplynulo 52 let od upéleni
studenta FF UK Jana Palacha, ktery tento ¢in proved|
na protest proti potladovani svobod v Ceskoslovensku.
Na dvore Karolina ho tichou vzpominkou a zapéalenim
sviCek uctili zastupci akademické obce. Redakce uni-
verzitniho €asopisu Forum pfipravila k tomuto vyroci
také kratké video popisujici okolnosti tohoto odvéaz-
ného ¢inu. Shlédnout ho miizete na Youtube kanélu
s nazvem Univerzita Karlova.

POCITEK ¢.1/2021 - Novinky z katedry / Novinky z fakulty
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Jak jsem vytvarel

klinickou psychologii

Rozhovor s doc. Janem Srncem VIT KRISTOF

Na Filozofi

Ve kterém roce jste nastoupil na Karlovu univerzitu
jako student? Jak tehdy vypadalo studium

na vysoké Skole?

Prvni studijni rok 1947 jsem zapisoval: filozofii, psy-
chologii, sociologii, a |ékarskou psychologii. Byla svo-
boda volby. Stipendisté méli povinnost slozZit néjaké
zkouSky a odchodit dany pocCet hodin, ale jinak jesté
nebyl bodovy systém. Zapisoval jsem se na Filozofic-
kou fakultu a prislusnost ke katedfe z toho vyplynula
az podle zapsanych predmétd.

Kde se tehdy uéilo?

Bylo to, nemylim-li se, v Celetné 20 a také na Hlavni
budove. Pozdgji pak i v Toskanském palaci na Hrad-
¢anském nameésti. Hodné se to stéhovalo, kratce se
ucilo i v Bfehové.

V 50. letech byla napfiklad sociologie komunisty
povazovana spiSe za burzoazni pavédu. Jak bylo
nahlizeno na psychologii?

Por. 1948 nebyla ani psychologie uznavana jako véda.
Vyjimkou snad byla jen pedagogicka psychologie.

! Prof. Dolezal se mimochodem ucil v Némecku jesté u Wi
2 Jako napt. prof. Vondracek (Psychologie nemocnych a P

ckou fakultu nastupoval kratce pred
komunistickym puéem r. 1948.
Hovori o studiu v 50. letech
a o tom, jak slozité bylo zalozit
v dobé totality obor klinické
psychologie v Ceskoslovensku.

Klinické psychologii pomohl ,stratég” prof. PhDr. Jan
Dolezal!. Uz ve Ctyficatych letech odhadl budouci vy-
uzitelnost psychologie ve zdravotnictvi. Upravil podle
toho studijni plén, ktery doplnil o povinny biologicky
zaklad a studentiim vyssich roénik( umoziioval spe-
cializaci ve zvolené oblasti praxe. Nékolik predmét(
externé ucili kvalitni lékari?.

Co vas privedlo ke studiu klinické psychologie?
To vas musim troSku opravit, ja jsem ke klinické psy-
chologii nebyl priveden, ale vytvarel jsem ji. Od zacatku
jsem intenzivné spolupracoval s Iékafi, zejména psychi-
atry. Tim jsem u nas tvofil trochu vyjimku. Myslim, Ze
takova vzajemné se doplfiujici spoluprace a dobré vzta-
hy jsou pro rozvoj psychologie ve zdravotnictvi kliCové.
V roce 1952 prof. Dolezal povéfil mé
a MUDr. Servita vytvofenim studijniho programu pro
praci psychologll ve zdravotnictvi. V letech 1953-54
se nam podafilo otevrit oddéleni klinické psychologie.
V ramci klinické specializace se postupné
pridavaly predméty. ZaCatkem osmdesatych let tak
tvofily 0 20 hodin vice nez v padesatych letech. Pribyla

Ilhelma Wundta.
fehled klinické patologie), Haas, Wolf, Knobloch

(Psychoterapie s cvicenim) ¢i Brachfeldovi, Fischer, Hostomskéa (obory détské mediciny).

6 POCITEK ¢.1/2021 - Téma ¢isla
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napriklad Neurofyziologie nebo Specialni techniky
v psychoterapii. Externi uCitele postupné stfidali starsi
kolegové se zkuSenostmi z praxe.

|deologicky motivovany negativni postoj k vé-
decké psychologii se v Sedesatych letech lepsil. Také
zajem studentd o klinickou specializaci se zvySoval.

Kdy se nejvice zménil pohled vedeni fakulty

na psychologii? Bylo to uz po ustaveni oddéleni
klinické psychologie?

To jesté dlouho ne. Psychologie byla podporovana
predevsim lékafi. Fakultami i Spole¢nosti Jana Evan-
gelisty Purkyné (zal. r. 1949). Ta obcCas poradala psy-
chiatrické konference, kterych se Gc¢astnili i psycholo-
gové. Psychiatricka spolecnost Iékar(l byla v 50. letech
z jedné tretiny tvorena psychology.

Jak byla klinicka psychologie ovliviiovana
totalitnim rezimem?

Diky spojeni s Iékafi na nas totalitni Gtlak tolik nedo-
|éhal ani pred vytvorenim klinické specializace. Roli
Lproti totalité” tu sehralo asi Clenstvi moje a pfitele

UNIVERSITA KARLOVA V PRAZE
Vniversitas Carolina Pragensis.
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Lo
Langmeiera v Ceské lékafské spolecnosti. Na za&at-
ku také Clenstvi prof. Dolezala ve Strangé. Kromé toho
psychologie mize byt na rozdil od filozofie ¢i historie
méné ideologicky nabita.

Jaky vliv méla totalita na vyuku?

Do roku 1948 byla fakulta svobodnd, ucili tam velmi
kvalitni pedagogové. V pribéhu dalSich Ctyficeti let se
situace zhorSila. V osmdesatych letech to nékdy bylo
tak, ze bud byl psycholog kvalitni, ale nebyl ve Stranég,
nebo tam byl, ale nebyl kvalitni.

Publikovat jsme mohli jako spoluautofi i sa-
mostatné v Iékarskych Casopisech (hlavné v Psychi-
atri). V ¢asopise Cs. psychologie byly nékteré &lanky
z ideologickych ddvodd odmitany. Ale mohly byt uve-
fejnény v psychiatrickém casopise; napfiklad prace
Z vyvojové a genetické psychologie; podobné Clanky
z metodologie a psychologické teorie vznikaly svobod-

POCITEK ¢.1/2021 - Téma ¢isla
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né, mimo filosofickou fakultu. Néktefi clenové katedry
byli omezovéani i v pfednasent.

Ja byl na Katedfe tolerovan jako vyzkumny
asistent. Pfednaset jsem ale mohl pomérné svobodné.
Prednadel jsem tak tfeba i o LSD a novych trendech
v metodologii. Pfi komunistickych provérkach nestra-
nikd v roce 1970 mne komise asi hodinu pomérné
vlidné presvédCovala, abych vstoupil do strany. Kdy-
bych to byl udélal, stal bych se pry vedoucim katedry.
Ja ale odmitl s tim, Ze bych pratelim nemohl zd(vod-
nit, Ze jsem vstoupil do strany, abych se stal vedoucim
katedry. To zabralo.

Jaka byla Vase napln prace, kdyz jste zacinal
jako klinicky psycholog?
Zacinal jsem v roce 1949 jesté jako student-laborant
na vyzkumném oddéleni Psychiatrické Kliniky VSe-
obecné fakultni nemocnice. Doc. Nevole se zabyval
psychotropnimi latkami (mezkalin aj.), s doc. Roubi¢-
kem jsme pozdéji zkoumali LSD.

Poté jsem jako odborny asistent-psycholog
na psychiatrické klinice

potfeba néjaké pfedméty jako napfiklad Kohsovy kost-
ky, museli jsme si je sami ru¢né vyrobit.

Velmi ¢asto jsme uzZivali Binet-Simona
a Ravena. Raven(v test patfil po jistou dobu k rutinni-
mu vySetfeni kazdého prijatého pacienta, takze sprav-
né vysledky umim odfikat dodnes nazpamét (nacez
pan docent tuto dovednost nazorné predvadi).
Probihaly tehdy néjaké standardizacni testy pro
¢eskou populaci?
Ano, ale misto nich spi$ pfibyvaly zkuSenosti, neorga-
nizovang, na mensich vzorcich.

Jak hodnotite sou¢asnou védeckou psychologii

a jak se za poslednich 50 let proménila?

Prerusila se kontinuita vyvoje védecké psychologie.

Predtotalitni kantofi odesli do dlichodu nebo byli nu-

ceni odejit. Procento kvalitniho ,dorostu® se snizilo,

také vzhledem k drivéjSim stranickym kritériim vybéru

student(l. Neékteli perspektivni odbornici emigrovali.

Po 1989 se dopliovaly mezery v dfive zamitanych obo-

rech (napf. psych. Prace a organizace — personalistika,
management apod.). To

délal predevsim diagnos-
tiku. Pracoval jsem ale
také spolu s PhDr. Drab-
kovou sen. na vyzkumu
u hospitalizovanych déti,
a hlavné na svém ex-

99 Ohrozeni do budoucna vidim
v komercionalizaci oboru psychologie

a v orientaci absolventy na financné
lakavé aplikace.

by v8ak nemélo vést k no-
vému zanedbéavani pro-
spésSnych a osvédCenych
aplikaci: mam na mysli
predevsim klinickou psy-
chologii. Nové perspek-

perimentalnim  projektu

schizofrenni poruchy. Pozdgji, po zméné pracovisté
na VUPS jsem byl metodologem, vedoucim odd. , Data
Processing” (zpracovani dat, pozn. red.). Rozhodl
jsem se na KPS FF UK v roce 2001 skoncit. Nechtél
jsem plsobit jenom jako externi ucitel (bez jakékoli
moznosti vlivu na vedeni katedry), navic pod komuni-
stickym vedoucim doc. RymeSem.

Jaké diagnostické testy se pouzivaly nejvice?

Jak se dostaly ze zapadu do Cech?

Pracoval jsem s testy, které pfivezli psychiatfi z Anglie.
Originaly jsem prekladal do ¢estiny. Tvofil jsem kopie,
protoze ze zacatku nebylo, kde je koupit. Kdyz byly

POCITEK ¢.1/2021 - Téma ¢isla

tivy  nabizeji neurovédy.
OhroZeni do budoucna vidim v komercionalizaci oboru
psychologie a v orientaci absolvent(l na finan¢né lakavé
aplikace (mdda psychologickych poraden apod.).

Jsou néjaci klienti a jejich pfibéhy, na které
dodnes vzpominate?

Na dva klienty velmi. Prvni byl muz s paranoidni schi-
zofrenii, ktery byl i hospitalizovan u nas na klinice. Se-
znamil jsem se s nim uz jako s byvalym pacientem
a usmyslel jsem si, Ze mu ,rozmluvim* ten jeho blud.
Neékolik tydnd jsem se jim zabyval, vétSinou po pra-
covni dobg, ale marné. Byla to pro mé cenna lekce, ze
to se schizofreniky neni tak snadné.



Doc. PhDr. Jan Srnec, CSc. (*1928), prvni klinicky psycholog v Cesku. V&nuije se psycho-
diagnostice, metodologii, etice a poradenstvi. Je nositelem Medaile za zasluhy o rozvoj UK (1998)
a Medaile J. E. Purkyné za ¢innost v Ceské Iékarské spole¢nosti (1978). SpoluzaloZil Demokraticky
klub (zal. r. 1948, legalizovany r. 1990). Mrzi ho, Ze kvili pandemii nem(ze pravidelné chodit na své

kazdodenni tfikilometrové prochazky.

Druhy je smutny pfipad z vysokoSkolské
poradny. Jednalo se o nadanou vytvarnici z dobré
rodiny se subklinickou schizofrenii. Nezval jsem si ji
na terapie, ale pracoval jsem s ni pouze psychagogic-
ky, subterapeuticky, abych se pokusil 0 adaptaci. Nas
vztah se zaCal vymykat z role terapeut-klient, hranicilo
to s kolegialitou. Nezbylo mi nic jiného nez predat ji
do péce klinickému psychologovi, ten pak i psychiat-
rovi. Nakonec ale bohuzel skonCila sebevrazdou. Pro
mne to bylo dilezité poucent.

Dékuji za sdileni. Tehdy uz fungovala pro studenty
VS psychologicka poradna?

Jako viceoborova (nejen psychologicka) poradna exis-
tovala pfi OD Praha - Bfevnov deset let, neZ ji zakazali
komunisté. Mé&li podezfeni, ze tam studenty infikuje-
me nejakym antikomunismem, protoze tam byla sa-
moziejmé zachovéna ddvérnost sdéleni. Je to Skoda,
protoze fungovala dobre. Rektor CVUT mi tehdy do-
konce pisemné podékoval.

Koho povazujete za nejvétsSi osobnost ¢eské
psychologie?

Je jich vic, které pokladém za skutecné osobnosti,
kterych si vazim nejen odborng, nybrz i lidsky. Ze ze-
mrelych psychiatr(l bych jmenoval na prvnim misté
Heverocha, opravdového zakladatele Iékafské psycho-
logie. To je podle mé& samostatny obor — to, co méa znat
|ékar z psychologie.

Dale psychiatry Vondracka (propagujiciho
védy psychologicko-psychiatrické) a Nevoleho, ktery
zkoumal mezkalin aj. halucinogeny a napsal Ctyfroz-
mérné vidéni a O smyslovych iluzich. Ze zemrelych
psychologl jsou to Stavél, Tardy a Dolezal, ktefi mé

ucili od zaCatku mého studia. Dale to jsou Jifi Hosko-
vec, Miluse Sedlékova, Josef Svancara, Boleslav Hu-
balek...

Kdybyste si mohl znovu vybrat, stal byste se
psychologem?

Ano, urcité bych byl v&rny psychologii. Znovu bych
usiloval o to, aby se klinicka psychologie stala skutec-
nym povolanim, se svou komorou. Do vétsi miry bych
se také vénoval duchovédam. V ramci nich bych zkou-
mal psychologii hudby, uméni. A také filozofii ¢lovéka.
Velice bych psychologdim doporucil ¢ist knihy nedav-
no zesnulého prof. Jana Sokola.

Chtél byste néco vzkazat mladym psychologiim?

Neprahnéte jenom po penézich, milujte a péstujte svdj
obor. Respektujte klinickou psychologii jako povolani.
Preji si, aby se vam podafrilo nahradit ty psychology,
ktefi u nas chtéli délat neuropsychologii, ale protoze
nemohli, opustili radgji svoji vlast. Toto je moje krédo:
Vérim v budoucnost psychologie. Aby se brzy zotavila
z téch 8kod, které na ni napachal dfivéjsi rezim...

Co by vam bylo pomohlo na zac¢atku vasi kariéry?
Pomohla by mi matematika. Mé&l jsem ji rad. Pomohlo
by mi také, kdybych mohl dale zkoumat, co jsem za-
¢al. Zakladni poruchu, schizofrenii, ktera souvisi s na-
stavenim mysli.

Ted pracuji na jednom spi$ teoretickém
projektu. AZ ho dokoncim, tak kdyz budu moci, urcité
pfijde na fadu méa oblibena psychologie hudby. |

O psychologii za totality: Srnec, J. (2019). Autobiografické zaznamy
o vyvoji oboru klinicka psychologie v CR. Ceskoslovenska psychologie,
¢asopis pro psychologickou teorii a praxi, 63(6), 706-721.

Weiss, P. (2011). Etické otazky v psychologii. Portal. (1. kapitola)

Dékujeme za mily rozhovor doc. Srncovi

a za ochotnou technickou spolupraci PhDr. Evé Dragomirecké, Ph.D.
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Pfistroje na katedie aneb jak se méfilo v psychologii?

Hologram, galvanometr
nebo Zimbardova kosile

Sto let se nezda tak dlouhéa doba na to, abychom moh-
li zjistit, jak se tenkrat véci meély. Nanestésti se viak
ukazuje, Ze to tak jednoduché neni. Nem(zeme se
zeptat pamétnikd a informace je mozné ziskat vlastné
jen z archivll. Zde ovéem zalezelo na archivari a jeho
rozhodnuti, které materidly jsou dllezité a které ne.
A pokud se rozhodl je zachovat, pak je jeSté podstatné
jak, kam a v nékterych pripadech i zda je vibec kata-
logizoval. Archivy univerzit maji desitky a stovky metr(i
archivalii a nékdy je to i 0 ndhodé najit ty pdvodni lis-
tiny, které vas posunou zas o kousek dal. A aby téch
potiZi nebylo malo, i ,,pfezivsi” dokumenty, sto let vy-
¢kavajici onu chvili, kdy se dostanou na stil badatele
(ktery nastésti véri, ze to, co déla, je uzitetné a zaji-
maveé) obsahuji informace pfinejmensim matouci. Zde
priklad, ktery je pouze drobnou ukéazkou potizi.

PhDr. DALIBOR VOBORIL, PhD.

s elektrickym proudem jsa vyucen i femeslnické praci
elektrotechnické.) dozvite, Ze timto muzem na vysost
povolanym vykonavat praci technika je dosavadni zfi-
zenec pan E. Flemner (patrné).

/da dékanat této zadosti vyhoveél, prozatim
nevime. Co v3ak vime, je to, ze prof. Krej¢i psal Zadosti
0 vytvoreni mista technika na psychologickém Usta-
vu opakované, a to jiz od prvnich mésicl po zalozeni
Ustavu v roce 1921.

Nicméné z dalSiho obsahu zpravy vyplyva,
Ze pan E. Flemner /resp. L. Flemra/ jiz néjaky ¢as pro
Psychologicky Ustav pracuje a mizeme jej tedy proza-
tim povazovat za prvniho technika, ktery mél na praz-
ské psychologii na starosti experimentalni zafizenf pro
vyzkum a vyuku vyuZzivané.

75 tun uhli v experimentalni laboratofi
Samostatnou otazkou jsou a byly vzdy ceny, za které

4/4:444.//% AT Sl
Jr Pl w el K e p b

bylo mozné pfistroje pofidit. Nyni jsou experimenty
a demonstrace provadéné na univerzitnich praco-

2 /[ 2 v s v oz . v v v - v s
i pemee o /ﬂ'}/‘ e, ws’uch z velké c.astl umozlnen)v/ pro,stredky vypo&?tm
A i q techniky a po nainstalovani potfebného programového
(’,3@/,”;;{;9 vybaveni mohou pocitaCe slouzit jako mala experimen-
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Ré&di byste z néjakého divodu védéli, kdo byl
prvnim mechanikem Psychologického Ustavu FF UK!.
Ziskate dokument, ve kterém profesor FrantiSek Krejci
74da dne 19. srpna 1924 dékanat, aby Psychologic-
ky Ustav ziskal ,,kvalifikovaného zfizence”. V hlavicce
vylustite, Ze jde o pana L. Flemra (patrné), a ve vlast-
ni zadosti se krom pozadované kvalifikace (... obsta-
rati mohl mensi spravy strojni a rozumél manipulaci

talni laboratof. AvSak na pocatku 20. stoleti samoztej-
meé zadné elektronické pocitale neexistovaly a expe-
rimenty byly provadény na dobovych mechanickych
pfistrojich a zafizenich ve specializovanych laborato-

Pokud chtéla psychologicka laborator sah-
nout po Spicce pfistrojového vybaveni, vybrala si firmu
Zimmermann pUsobici v Lipsku a Berling. E. Zimmer-
mann byl plvodné technik ve Wundtové laboratofi
a pristroje, které na zakladé pozadavk( experimenta-

1V tehdejsich dobéch byl mechanik nepostradatelnou osobou a dobry mechanik se vyvazoval zlatem.
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torl vyrabél, zacal pozdéji dodavat do celého svéta.
Jak uvéadi profesor Gundlach na zadni strané reprintu
jednoho ze Zimmermannovych katalogl: ,Zimmer-
mannovy ceniky a katalogy, zahrnuji bezmala komplet-
ni technologickou paletu pristrojd, jimiz byly psycho-
logické laboratore ve své dobé vybaveny, i kdyZ skoro
Zadny institut nebyl tak majetny, aby si mohl obsta-
rat vSechny katalogem nabizené pristroje. (V otdzce
financniho zabezpeleni se od Wundtovych dob pfilis
nezménilo.)"

Profesor FrantiSek Krej¢i, vedouci osob-
nost stojici za vznikem pracovist, na jejichz konci je
souCasna Katedra psychologie FF UK, neleni a po-
74da Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty dopisem
ze dne 17. Eervence 1920 o zfizeni psychologického
kabinetu. Po dlkladném zvazeni dostava univerzita
18. kvétna, 1921, tedy témér po roce od podani za-
dosti, ministrem podepsany souhlas: “... aby na tamni
fakulté zfizen byl psychologicky kabinet, fizeny profe-
sorem Dren¥ FrantiSkem Krejcim. Soucasné povoluje
se na prvni védeckou vyzbroj kabinetu toho mimorad-
na dotace prozatim 30.000/tficet tisic K/korun, kterou
zemska sprava politicka v Praze neprodlené k vyplaté
poukaze k rukdm prof. Dra Frantiska Krej¢iho.”

Profesor Krej¢i ma tedy volné ruce k zafi-
zeni védecké laboratore a finanéni Castku pro nakup
pristrojll. Jisty obraz toho, zda to bylo dost ¢i nikoliv,
nam mUze dat finanéni situace v roce 1921. Napriklad
kancelarsky Urednik si mohl mohl vydélat mezi ¢tyfmi
az sedmi tisici korunami za rok, vy$si Gfednik okolo
dvaceti tisic korun. Litr mléka pfisel na 3,30 korun,
vejce 1,2,- a Ctvrtka masla 12 korun, panské boty byly
za 216 korun.

Zjevné to ovSem pro profesora Krej¢iho ne-
bylo zcela dostacujici. Dlkazem jsou dalsi Zadosti,
které adresoval i ze své pozice dékana na minister-
stvo. Jistou komplikaci v ndkupu pfistroji z Némecka
plsobila i hyperinflace. Toto obdobi bylo pro Némecko
skutecné t&zké. Byly vydavany i bankovky v hodnoté
50 biliont marek (50x10%) a v listopadu roku 1923
meél americky dolar hodnotu 4,210,500,000,000 né-
meckych marek. V té dobé dostava prof. Krejci pri-

2 Drem je dfive pouzivany zkraceny tvar pro “doktorem”.

slib dalSich 8 tisic korun na nakup dalSich pristrojd,
za podminky, Ze specifikuje jejich nakup. Tento se-
znam se prozatim nepodafilo dohledat, pokud viibec
stale existuje, a tak mlzeme jen hadat, které pfistro-
je roz8ifily repertoar védeckych zafizeni. Vzhledem
ke zminéné hyperinflaci je pro toto obdobi obtizné
urcit, kolik a jaké pristroje si mohli badatelé pofidit.
Presto si mUZzeme udélat urcity obrazek
0 cenové narocnosti pristrojového vybaveni. Sesta-
va Ranschburgova mnemometru, Hyppova chrono-
skopu, akustického klice, metronomu a dvojice
pfepinacu stala ve stabilngjsi dobach zacatku stoleti
1 048,5 marek. Za stejnou cenu jste si mohli v Dort-
mundu koupit 75 tun ¢erného uhli. Pfi souc€asnych
cenéach jsme na Castce za sestavu: 475 tisic korun.

Nase NEJ

Pravdépodobné se nikdy nezjisti, jaké vSechny pfi-
stroje se na katedfe koupily nebo byly vytvoreny, které
z nich byly darovany, ani jak a kam zmizely. Co v3ak
mame, je sbirka, ktera ¢ita vice jak osmdeséat kusd pii-
stroj a zafizeni. Pokud bychom $li cestou ,,NEJ", pak
pravdépodobné nejstarsSim pristrojem v majetku Ka-
tedry je Deprez-d’Arsonvalllv galvanometr francouz-
ské firmy J. Carpentier. Doba jeho vzniku by mohla byt
datovéna na konec devatenactého stoleti.

Galvanometr slouzi k méfeni malych napéti
a proudUl. Jeho vyuzitl bylo tedy smérovano do oblas-
ti fyziologie. V prabéhu let presel tento galvanometr
0 svij sklenény poklop, ktery ho chranil proti pra-
chu. Jeho umisténi vyznacCuje velmi zapraseny tés-
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nici material v kruhovém Zlabku. Nejvzacnéjsi je asi
Sommersovo zafizeni k trojrozmérné analyze pohybU
ruky. Némecti kolegové tvrdi, Ze jde o jediny dochova-
ny kus v ramci Evropy. Dokonce uvazovali, Ze si jej pfi-
jedou nasnimat prostorovym skenerem, zméfi a vyrobi
jeho kopii. Prozatim se tak nestalo a Praha ma stéle

jediny exemplar.

Sommers(v pristroj umozrioval velmi jem-
nou analyzu pohyb( ruky. Prsty ruky, ktera byla vol-
né zavéSena v popruhu, jsou polozeny na destiCce.
Desticka je soustavou téhel propojena se zapisovaci-
mi pakami. Pohyb prstll v kazdé dimenzi je prenesen
pres desticku k odpovidajici pace, ktera provede zapis
na buben kymografu.

Tady naSe NEJ na chvilku pferusime.
Ve skfinich, kde jsou historické pristroje vystaveny, ne-
najdete samostatny kymograf. Coz je trochu zahadou,
tedy tou nejdivnéjsi z nich, protoze bez kymografu ne-
bylo mozné zaznamenavat mérené veliCiny. Kymogra-
fy existovaly v nepfeberném mnozstvi druh( a variant.
Nejjednoduseji jej Ize popsat jako otacejici se buben,
na kterém byl pfipevnén hlazeny papir pokryty vrstvou
sazi. Dosedajici pisatko zapisovace seSkrablo vrstvicku
sazi a zanechalo za sebou bilou kfivku. Po ukon&ent
meéreni se list z bubnu sundal a na okamzik ponofil
do laku. Po zaschnuti jiz bylo mozné odecist zmérené
hodnoty.
jsou dva Hippovy chronoskopy, vyrobené nékdy ko-
lem roku 1910. HippQv chronoskop je presny ¢aso-
meérny stroj. Patfil k zakladnimu vybaveni v&deckych
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laboratofi. Nékteré typy téchto chronoskopl umozniuji
mefit Cas s deklarovanou presnosti az 1/1000 s. Pred
vlastnim mérenim se chronoskop musel kalibrovat,
aby méfil presné. K tomu slouZzilo tzv. padova kladi-

vo, které se bohuzel nedochovalo. Jedno mdzete najit
v brnénskeé kolekci pfistrojd.

Zastupci asi nejunikatnéjsi exemplar( jsou:
plvodni halena Stanfordského vézeriského experi-
mentu profesora Zimbarda a hologram, ktery privezl
na konferenci K. Pribram do Prahy v roce 1977. Oboji
je dar vénovany Katedfe pani doktorkou Klicperovou.
O tom, jak se tyto exemplare az na katedru dostaly, se
da precist v darovaci smlouvé, kde jsou pani doktor-
kou obg situace popsany:

., Plvodni kosile ze Stanfordského experi-
mentu, ktery probihal v Iété r. 1971 na Stanfordové
univerzité — v suterénu katedry psychologie; tuto kosili
jsem dostala primo od pana prof. Zimbarda.

V' 90. letech jsem ucila na pozvani Prof. Zim-
barda psychologii na Stanfordové Univerzité. Pri jed-
né z mych navstév u Zimbardovych v nedalekém San
Franciscu na Montclair Terrace, kdyZ pan profesor



pferovnaval véci v garaZi, narazil mj. na memorabi-
lia z experimentu — koSile a zamky. ProtoZe se tehdy
pan profesor k pamatkam nechoval s néjak obzviastni
tctou, pripadalo mi celkem patficné zeptat se, zda by
mi jednu z koSil nevénoval, Ze bychom si ji u nds pova-
Zovali — pan profesor ani nezavahal, ochotné mi ji dal,
dokonce ji z viastni iniciativy podepsal.”

Hologram - pravdépodobné prvni holo-
gram, ktery byl v Praze demonstrovan. Privezl jej
do Prahy Prof. Karl H. Pribram jako demonstracni po-
muicku pro svou predndsku o paméti na 3. Prazské
konferenci o lidském uceni a paméti konané v hotelu
Internacional 11.-15. Cervence 1977.

.Na konferenci jsem coby studentka psy-
chologie pomahala s organizaci a moderovanim. Jiz
pfi neformalnim setkani v pfedveler prednasky vyslo
najevo, Ze zastrcka nebude pasovat do Ceské zasuvky,
s pomoci mého otce se podarilo zastréku pfizpdsobit.
Po konferenci pak pan Prof. Pribram odvezl hologram
do Vidné, kde ho chtél rovnéZ demonstrovat. Po Case
mi prisel od pana profesora vdécny dopis (kromé mé
technické pomoci také uvital, Ze mu posiu knihu, ktera
mu v CSSR wysla a o které ani nevédél); v dopise se
mi zminil, Ze hologram pred navratem do USA pone-
chal ve svém hotelu a jestli o néj mam zajem, at si
ho pfileZitostné vyzvednu (jako by to tehdy bylo pro
nas snadné do nedaleké Vidné pres Zeleznou opo-
nu zajet). Nastésti ale brzy poté jel na sluzebni cestu
do Vidné kolega z Ustavu méstské a silnicni dopravy
a laskavé mi hologram privezl, ja jsem mu jen zaplatila
clo, predmét byl proclen jako ,lampa“.”

Pokud bych mél pfidat subjektivné nejobli-
benéjsi ptistroj, pak vyhrava Wundtiv padovy tachis-

toskop. Tento pfistroj jsme si s kolegy zacatkem jedna-
dvacatého stoleti vypuijcili a provedli srovndvaci studii
vice technickych variant tachistoskop.

Tachistoskopy jsou zafizeni slouzici ke krat-
kodobé expozici podnétového materidlu. Wundtlyv
tachistoskop pracuje na principu padu jezdce, ktery
béhem pohybu na kratkou dobu odkryje podnétovy
material. PoZzadovany expozi¢ni ¢as byl uren poca-
te¢ni vySkou jezdce — expozice je funkci délky volného
padu a nastavené velikosti okénka jezdce.

Draha jezdce je pevné urcena dvéma tyCe-
mi stojanu. Pfed spusténim je pridrZzovan dvojici elek-
tromagnet(. Po prerusent piivodu elektrického proudu
se jezdec uvolni a béhem svého padu odkryje ve spod-
ni ¢asti pfistroje umistény podnétovy materiél a opét jej
skryje. Prestoze dopad jezdce mirnily pruziny a olove-
né protizavazi, byla tato zafizeni velmi hlu¢néa. Proto
byly vyvijeny dal$i typy tachistoskopd.

Jisté bychom i u dalSich pfistroji nasly né-
jaka nej. Kazdy jeden z nich je svédkem jak kvality
femesiné stranky jeho vytvoreni, tak dokladem erudice
experimentélnich védc, ktefi dokazali pfistroj navrh-
nout tak, aby byl schopen zméfit poZzadovanou veli-
¢inu, nebo vytvorit experimentalni situaci odpovidajici
standardm moderni védy.

A jak je to tedy s prvnim technikem Psy-
chologického Ustavu... Pravdépodobné jde o pana
Ludvika Flemra, ktery pro Univerzitu pracoval v letech
1915-1939. Pro ovéreni je ovSem nutné domluvit si
navstévu v badatelné univerzitniho archivu a vyzadat
si karton €. 81... |
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Kde se vzala nase

ZASNENI NA UVOD

LEONA PLASILOVA, JIRI STIPL

Variaci na slova ,, 1879 Wilhelm Wundt zaloZil prvni psychologickou laborator na univerzité v Lipsku“ kazdy z nas
slySel, Cetl i fikal jiz mnohokrat. Datum 1409 je o néco méné znamé, ale o vyhlaseni Dekretu kutnohorského,
kterym Vaclav IV. zménil hlasovaci poméry v tehdejsi obdobé akademického senatu Univerzity Karlovy, jsme na ho-
dindch déjepisu alespori zaslechli. S dekretem nespokojeni Sasové, Bavori a Polaci z univerzity odesli na protest

do zahranici, vétsina z nich praveé do Lipska, kde jejich akademicti potomci (v nEmciné je pro vedouci/ho disertacni

prace krasné slovo ,, Doktormutter*/, Doktorvater*) presné za 470 let zaloZili védeckou psychologii. Kdo vi, mozna
by bez Dekretu kutnohorského nyni ta neustale opakovana véta znéla ,, 1879, kdy na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy byla zalozena prvni psychologicka laborator” a tedy i védecka psychologie!

Pocatky psychologie na Univerzité Karlové

Pfed samotnym vznikem katedry, ba i psychologie
jako oboru, se na Univerzité Karlové psychologickym
fenoménlm vénovalo mnoho lidi, a to i svétového vy-
znamu. Napfiklad poznatky Jana Evangelisty Purkyné
(1787-1869) o lécivych Gcincich snd citoval i samot-
ny Sigmund Freud a termin ,socialni psychologie*
byl na FF UK znamy diky Gustavu Adolfu Lindnero-
vi (1828-1887) davno pred tradovanym zaloZenim
tohoto oboru v USA.

Vzniku nasi katedry zfejmé nepfimo napo-
mohl i Tomas Garrigue Masaryk (1850-1937). A¢ byl
sam také zastance positivismu, branil psychologii pfed
kritikou Augusta Comteho (1798-1857), ktery ji odmi-
tl uznat jako védu, napriklad i ve své Otazce socialni:
,Bez psychologie neni mozné spravné interpretovat
historicka fakta.” Nejblize klasické psychologii se
Masaryk dostal pfi svém studiu hypndzy. V roce 1876
dokonce provadél i vlastni hypnotické experimenty.
Osoby pod vlivem hypnoézy popisoval jako ,,napodobu-

jici automaty”, pozdgji si vSiml paralely s davy uhra-
nutymi Adolfem Hitlerem. O Hitlerové osobnosti velmi
premyslel, napt. podrobné studoval jeho gesta a vyrazy
na fotografiich a ve své recenzi jeho nechvalné znamé
knihy vyzval psychoanalytiky k podrobnému rozboru
jeho osobnosti.

Vznik psychologického seminare

— budouci Katedry psychologie FF UK

Jak jiz bylo naznaceno, akademicka plda Univerzity
Karlovy dala vyr(st silnym osobnostem, které mohly
dale smérovat vyvoj Ceské psychologie. Pro pozdgj-
i vznik katedry psychologie byla dilezitd zejména
¢innost pozitivisticky smyslejicich 7akl Masaryka
— FrantiSka Krejciho, FrantiSska Drtiny a FrantiSka
Cady, ktefi v roce 1900 zalozili filozoficky &asopis
se silnym zaméfenim na psychologii Ceska mysl.*
Frantika Krejéiho oznacuje Josef Kral v knize Ceska
filozofie z roku 1937 za hlavniho tviirce samostatné
Ceské psychologie. Mimochodem kapitola o psycho-
logii z této knihy je prvni systematickou historii Ceské
psychologie, tehdy ve vyCerpavajici podobé Citajici
18 stran.

FrantiSek Krejci je také autorem prvni Ces-
ké psychologické pfirucky, dnes bychom Fekli hand-
booku, napsané z biologického a protobehavioristic-

*Mensi historické ochutndvky z néj najdete na str. 36-37.
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foto: T. G. Masaryk 1925, wikipedia.org (volné dilo)
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kého pohledu, tedy vlastné podobné jako nam dnes
dobre znama Psychologie Atkinsonové a Hilgarda.

Po smrti profesora Cady v roce 1918 byl
povéren fizenim filozofického seminare pravé Fran-
tisSek KrejCi a zaroven bylo zfizeno druhé oddéleni
filozofického seminére, oddéleni psychologické, kte-
ré fidil rovnéz. Osamostatnéni Ceské psychologie bylo
zavrseno 30. 11. 1921 zaloZzenim samostatného psy-
chologického seminafe s posvécenim Ministerstva
Skolstvi a narodni osvéty (viz obrazek na strané 36)
a povérenim FrantiSka Krej¢iho jeho vedenim.

Nasi pdvodni ambici bylo nastinit déjiny
katedry, nakonec jsme se ale rozhodli pro tuto ochut-

Daniel Heller:

,Nase katedra zUstane do posledniho dechu
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moji alma mater”

navku, ktera konci na jejich pocatku. Pokud byste se
chtéli v tomto jubilejnim roce o minulosti katedry do-
zvédét néco vice, doporuCujeme Vam jako odrazovy
mustek zejména publikace Jifiho Hoskovce, Simony
Hoskovcové, Daniela Hellera a biografii Vladimira
Tardyho nebo vyckani na pripravované publikace
v tomto roce.

Na co se tésit v historiografii ¢eské psychologie?

Zhruba v poloviné tohoto roku by méla vyjit oCekavana
kniha P¥ibgh Ceskoslovenské psychologie, respektive
jeji prvni dil, ktery obsahuje 512 stran rozhovort s vy-
znamnymi Ceskymi psychology, namatkou napf. s Ji-
fim Hoskovcem, Milanem Nakone&nym nebo Paviem
Ricanem. | nadale budou vychazet &lanky o osobnos-
tech nasi katedry od Daniela Hellera na strankach
katedry a co nevidét by mélo vyjit i monotematické
&islo o historii ¢eské psychologie v Ceskoslovenské
psychologii, napfiklad ¢lanek Simony Hoskovcoveé,
Markéty Cerné a Radovana Sikla, ze kterého &erpéa-
me i zde, bude vénovan pfimo dé&jinam nasi katedry.

Jeho oblibenym mottem je Goetheho citat ,miadri je stav mysli“. To potvrzuji i jeho Ciny — kazdy rok si cvicné
zkousi vyplnit prijimaci testy na psychologii, aby ,nevysel z formy*“. Den, kdy probéhl nas rozhovor, nazval
,den D Tak moc je podle ného dilezité o déjindch katedry miuvit a pfipominat si je, i kdyZ nebyly vzdy rizZové,
v nékterych dobach naopak treba i piné nespravedinosti. Sam vsak dodava, Ze odpusténi je obrovska véc, ktera

dokaze ménit a lamat véci za hranici metafyzicna.

Co pro Vas znamena letosni stoleté vyroCi katedry?

Spocital jsem, Ze katedra je jenom o 30 let starsi nez ja
(smich). Napsal jsem k tomu vyroci jiz nékolik ¢lankd,
které budou postupné uverejfiované na webu katedry,
a jesté mnoho dalSich mam rozepsanych. Dgjiny psy-
chologie mé celkové bavi, protoze tam patfi vlastné Upl-
né vSechno, co se v psychologii odehrava. A nase kate-

dra, ta zUstane do posledniho dechu moji alma mater.
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Jak vypadaly Vase studijni zacatky?

Jednoduché to nebylo. Nebyl jsem v Zadné mladeznic-
ké organizaci, coz tehdejSi doba vyzadovala. Tak bylo
potfeba délat to jako Zatopek. Kdyz se ho ptali, jak to,
Ze porad vyhréva, tak fikal: |, Staci béZet o trochu rychleji
neZ ti ostatni. Tehdy brali ze 400 uchazec€u asi 24 lidi.
Nebyl jsem sice vzdycky jedni¢kar, ale o tu psychologii
jsem opravdu stal. Jesté pred tim jsem vSak, stejné jako

foto: phil.muni.cz



PhDr. Daniel Heller (*1950) dokon¢il studium psychologie na Univerzité
Karlové v roce 1975. S katedrou je celozivotné spojen, zejména jako vyucu-
jici predmétd D&jiny psychologie, Prehled psychologickych systém( nebo
Obecna psychologie. V soucasné dobé uci na katedre predmét , History
of Psychology“ pro studentky a studenty programu ERASMUS+. Velkou
¢ast Zivota pusobil také jako védecky pracovnik v Psychologickém Ustavu

AV CR.

kolega a kamarad Petr Weiss, stravil rok na matematic-
ko-fyzikalni fakulté. Matematika byla apoliticka, neutral-
ni, vzali mé tam bez problém(, ale upfimné feceno to
nebylo ono. A tak jsem odeSel o chvilicku dfiv, nez by
mé byvali vyhodili.

Co se tyée pribéhu pfijimacich zkousek, jak moc
se podobaly tomu, na co jsme zvykli dnes?

Vlastné vypadaly podobné jako ted. Byl tam test z psy-
chologie, do kterého bylo zamichano jesté cosi, cemu
se Fikalo v3eobecny rozhled. Byla tam samoziejmé
taky Ustni Cast, kde se ptali na motivaci, ale i na otaz-
ky obecné psychologické, kde vam zadali tfeba téma
paméti, stresu apod. Kladl se také dliraz na cetbu.
Myslim, Ze to, co zUstalo stejné, je snaha o poznani
osobnosti uchazece. Kolega Srnec tehdy na to vymy-
slel takovy néavod. Rikaval, Ze z téch 30 minut ma byt
pllka na poznani osobnosti a pdlka na motivaci. Mze
se zdat, Ze je to malo, kdyz osobnost Clovéka nepozna-
me Casto ani za nékolik let. Klade-li vSak Clovék dobré
otazky, dostane dobré odpovédi.

Kde se tehdejsi vyuka psychologie odehravala?

VEtSina vyuky byla situovana v Celetné, dokonce
ve stejné mistnosti, jako dnes. V u¢ebné 332 jsem ,vy-
rostl“, stravil jsem tam pét let svého mladi. V té dobé ta
mistnost ale byla rozlozena naopak, ucitelska katedra
byla tam, kde jsou dnes vésaky na kabaty. To mélo tu
vyhodu, Ze kdyZz nékdo pfidel pozdg, tak si nenapadné
sednul dozadu a ucitel 0 ném neveédél. Zbyvajici Cast
vyuky byla pak na HradCanech v Toskanském palaci,
kde byl Psychologicky Ustav Univerzity Karlovy. Tam
jsme chodili za kolegy, ktefi nas ucili psychologii pra-

ce a podobné predméty aplikované psychologie, napft.
doktor Zbynék Bures, profesor Jifi Hoskovec, docent
Jifi Stikar, docent Milan Brichcin nebo docent Vaclav
BrichaCek. Na tehdejSi dobu tam byla skvéla psycho-
fyziologicka laborator a velké knihovna.

A co ucebna cislo 3387

To byvala tehdy pracovna, sém jsem tam po svém pfi-
chodu na katedru jako externi vyulujici v roce 1998
sdilel stdl s ostatnimi kolegy.

Jakou nejcennéjsi znalost ¢i dovednost

jste si ze studia odnesl|?

Moc rad vzpominam na praxe. Ten totalitni systém teh-
dy vlastné vyluCoval, ze by nékde studenty nechtéli,
bylo to direktivni, a tak jsme navstivili ttmér vSechna
dostupna pracovisté. Ten predmét se tehdy jmenoval
Staze a hospitace. Jednou tydné jsme tedy stravili den
na neéjakém pracovisti, napf. v pedagogicko-psycho-
logickych poradnach, v psychiatrickych |éCebnach,
na Psychiatrické klinice, na pracovistich pracovnich
psychologll a podobné. Dalo nam to nahlédnout, co ta
praxe obnasi.

Tradovalo se uz za dob vaSich studii

néco o vzniku katedry?

Ano, uz tehdy méla katedra védomi své historické
identity. Vaclav BfichaCek nam tehdy na metodologii
dal Skoleni z dg&jin katedry. Hned v fijnu, na zacatku
prvniho semestru studia, jsme tak slySeli o vSech téch
osobnostech katedry, jako byli FrantiSek Krejci, Fran-
tisek Seracky, Frantiéek Cada a dal$i. Vlastné jsme ty
dgjiny dostali jako na stfibrném podnose. Dobre jsme
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si uvédomovali, Ze stojime na ramenou téch, co tady
byli pfed nami.

Jak se stalo, Ze tou dobou byly v Praze

hned dva vyzkumné psychologické tstavy?

Tehdy panovala jakési rivalita mezi Ceskoslovenskou
akademif v&d (CSAV) a mezi Univerzitou Karlovou. Psy-
chologicky ustav UK byl v8ak zfizen uz dilem zaklada-
tel nasi katedry, nejvétsi védecky rozkvét zaZil kolem
roku 1968. Pozdgji viak splynul s katedrou. Vedle ného
pak v roce 1967 vznikl paralelné jesté Psychologic-

ky Ustav CSAV, jehoZ prvnim feditelem byl jmenovan
prof. Vladimir Tardy. Ten byl pak béhem tzv. normalizac-
nich Cistek zacatkem sedmdesatych let odvolan. Pama-
tuji si, Ze mQj ro¢nik byl tehdy posledni, ktery jesté mohl
prof. Tardy z psychologie osobnosti zkouset. Je dlleZité
zminit, Ze on byl také jednim z viibec prvnich signatar{
Charty 77. Tou dobou se nékdy na fakulté dély véci,
nad kterymi z{istaval rozum stat. Casto to pak byla volba
mezi tim, jestli ¢lovék ,ohne hrbet* nebo radgji , prask-
ne do stolu“ a odejde.

Milan Nakonecny o obdobi normalizace:

,Byla to hrozna doba, ¢lovek nemohl moc planovat”

Uprostied lednovych mrazt jsme ikonu ceské psychologie navstivili v jeho vile v Tabore, kde vétsinu prostoru
zabiraji knihy, nejen psychologické. TéZko byste moZna hledali néjakou, kterou tady nemd. Séam jich napsal
nékolik desitek. Kromé Cetby a psani knih se vsak vénuje také vytvarnému uméni, jeho obyvak zdobi hned
nékolik viastnorucné malovanych obrazii s motivy jihoceské krajiny.
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Jak jste se dostal ke studiu psychologie?

Psychologie mé zajimala uz ve studentskych letech
na gymnaziu. S kamaradem, co bydlel kousek ode mé&,
jsme se Casto schazeli a diskutovali, tfeba o Freudovi.

lal za tfi s odfenyma uSima. Na poprvé tam tehdy sko-
ro kazdy vylitnul. Vzpominam také tfeba na zkousSku
z fylogenetické psychologie u dr. Madlafouska. Vlezl
jsem tehdy do té mistnosti, tam byla v umyvadle hou-
ba na mazanf tabule a on mi ekl , Tak, téma bude
houby.“ Opravdu jsem musel mluvit o houbéach, ale
nastésti jsem z toho néjak vybruslil, on byl dr. Madla-
fousek dobrak.

Jaké osobnosti tehdejSi doby Vam nejvice utkvély

v paméti?

Nejvic asi prof. Tardy, to byla psychologicka encyklope-
die. N&jakou dobu jsem mu délal famula (dnesni ,,pom-
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véd“, tedy pomocny védecky pracovnik, pozn. red.).
Tak jsem se s nim Uzce seznamil. Kdykoli jsem za nim
mohl pfijit a pozadat o konzultaci, a to jsem taky Casto
délal. On byl docela slozitéd a mélo pfistupna osobnost,
ale pfistup mél vzdy slusny. Jeho pfednasky byly krasné
a dobre promyslené, kazdy rok v nich mél néco nového.

Jak na fakulté vypadalo obdobi normalizace?

Byla to hrozna doba, ¢lovék nemohl moc planovat. Ja
jsem nikdy nebyl v zadné strané a zejména ne v komu-
nistické strang, byt jsem mél nabidku. Na fakulté tehdy
také existovala katedra védeckého komunismu. Ja jsem
v dobé normalizace zacCal na svych prednaskach z psy-
chologie zaznamenavat takové prestarlejSi posluchace.
Zacali mé pozorovat prave proto, Ze jsem nebyl ve stra-
né. Takovych nas bylo mezi desitkami u¢itel(l na fakulté
opravdu jen par. Zapfisahl jsem se, ze nebudu nikdy
citovat Lenina nebo Stalina, Marxe a Engelse jen v nej-
nutné&jsim pripadé&, a to se mi podafilo dosahnout. Po-
uzival jsem takovou metodu, Ze kdyz jsem prednasel



Prof. PhDr. Milan Nakonecny (*1932) vystudoval obory pedagogika a psy-
chologie na Vysoké Skole pedagogické v Praze a obor klinicka psycholo-
gie na FF UK. Kromé povolani stfedoSkolského a vysokoSkolského peda-
goga pracoval také jako détsky psychodiagnostik nebo manzelsky poradce.
Je autorem tady psychologickych uéebnic a odbornych ¢lankd a knih.

napf. o psychoanalyze v ramci psychologie osobnosti,
tak jsem nejprve obecné predstavil, co to je. Pak jsem
udélal tlustou Caru za vykladem a sdélil jsem tu kriti-
ku tohoto sméru, ktera se tehdy vyzadovala. S touhle
metodou prednaseni, kterou jsem nazyval ,finalni de-
fekace®, se mi to dafilo zvladat. Kdyz v té dobé chtél
nékdo nékoho zlikvidovat, stacila mu magickéa formule:
,Nemél tenhle ¢lovék néjaky problém?”.

Jaka byla tehdy dostupna psychologicka

literatura?

Byla to bida, v knihovnach nebylo skoro nic. Tedy,
byla tam jedna anglickd psychologicka publikace, to
byla kniha Elements of Psychology od autor( Kreche
a Crutchfielda. Ale to bylo v Bratislavé. KdyzZ jsem za-
¢al ucit psychologii, tak sem pozadal o jeji vypUjcent.
Cekal jsem na tu knihu 2 mésice, oni mi to pak poslali
a ja jsem to musel béhem 2 tydn( zase vrétit. Pozdéji
byla dostupna néktera ruska psychologicka literatura,
ale tam byli ¢asto citovani jen klasikové marxismu-
-leninismu. Mezi Rusy bylo mnoho dobrych autor(
a teoretik(l, napt. Rubinstejn nebo Leontjev, ale v téch
dilech musel byt tou dobou marxismus zmifiovan.

Byly néjaké jiné zpusoby, jak se k zahraniéni
literatufe dostat?

Ja jsem casto zahrani¢nim autorlim psal a nabizel
jsem jim vymeénou za jejich dila tfeba gramodesky, sklo
nebo hedvabné stolni decky, které zhotovovala moje
matka. Vyroba jedné takové decCky zabrala nékdy i dva
roky. Sehnat si adresu zahrani¢nich autor(l a napsat
jim, to se tak néjak dalo i bez politickych rizik. Vyménil
jsem takhle asi Ctyfi knihy s G. Murphym, pak také
s G. Allportem, P. Lerschem nebo E. Hilgardem. V&tsi-

nou vzdycky odpoveédéli, ale tfeba E. Kretschmer mi
napsal, ze uz zadny exemplaf své knihy nema.

Jak vzpominate na své prvni vydané knihy?

Jednou z mych prvnich knih byla Psychologie Ctenare.
Na to téma jsem psal diplomku, tak jsem to pak vydal
v takové Citelngjsi podobé. S publikacemi to v té dobé
nebylo jednoduché. Treba moje kniha Maléa encyklope-
die psychologie, kterou jsem vydal spolu s prof. Fran-
tiSkem Hyhlikem, mym mily a laskavym ,$éfem*, byla
pozdéji stahovana. Ve vSech redakcich byly seznamy
téch, co nesméji publikovat, a ja sem na tom sezna-
mu byl.

Pripravujete néjakou knihu v soucasné dobé?
Pfipravuji knihu o uméni a psychoanalyze. Bude roz-
délena na dvé Casti, v prvni bude psychoanalyza litera-
tury, zejména poezie, a v druhé pak psychoanalyza vy-
tvarného umeéni. O to jsem mél vzdycky zajem, o Cetbu
a literaturu. Taky rad maluji obrazy, vétSinou s motivy
Jiznich Cech.

Mél byste néjaké doporuceni pro studenty
psychologie?

Na zavér preji milym studentlim psychologie mnoho
zdaru ve studiu a v zivoté viibec, srde¢né je pozdravuiji
a dovoluiji si je vyzvat, protoze soucasné psychologii to
chybi, aby si doprali aspon trochu filosofie, a zamysleli
se nad tfemi nasledujicimi otazkami: 1. Maji neuro-
védni vypovédi psychologicky smysl? 2. Predstavuje-li
psychicka ¢innost ,samoregulujici se systém*, mize
byt tim Cinitelem regulace néco materialniho? 3. Hraji
v psychické Cinnosti funkéni primat kognitivni procesy
nebo emoce? |
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EEG NEURUFEEUBACK:

precefovany nesmysl nebo budouci
soucast psychologické praxe?

20

MARIE ELIASOVA,
LEONA PLASILOVA

Podle nékterych budoucnost Iééebnych postupt klinické psychologie,
podle jinych zase kontroverzni metoda s pochybnymi vysledky.
EEG neurofeedback je pro svét laické a ¢asto i odborné
verejnosti zatim stale velkou neznamou.
Vyzkuml, které testuji jeho vliv na Siroké mnozstvi
psychickych potizi kazdym rokem pfibyva.

CD JE BIDFEEDBACK?

Mezi metody tzv. biofeedbacku (BFB), tedy biologic-
ké zpétné vazby, fadime nastroje, které nam poskytuji
informace o stavu naSich fyziologickych veli¢in, jako
je napf. télesna teplota nebo krevni tlak. Takové na-
stroje mozna mate doma, patfi mezi né treba teplomér
nebo tlakomeér. Kromé zminénych patfi do metod bio-
feedbacku i dalsi nastroje, které bychom standardné
hledali spiSe ve vyzkumnych laboratofich, napf. EMG
(elektromyogram) zachycujici napéti svalll nebo pfi-
stroj pro méreni galvanického napéti kiize (resp. akti-
vity potnich ZI&4z). V neposledni fadé je to prave i EEG
(elektroencefalograf) zachycujici elektrickou aktivitu
mozku.

Jak se data ziskana ze zminénych pfistro-
ju daji vyuzit na poli psychologie? StéZejni roli zde
hraje obeznameni klienta ¢i pacienta s naméfenymi
daty (napt. vysokym krevnim tlakem) a interpretace
téchto dat vztazena na jeho zdravotni stav. V navaz-
nosti na to pak vysvétleni toho, jak sam klient &i paci-
ent mdze ovlivnit viastni fyziologicky stav potfebnym
smérem (Ptacek et al., 2017). Bude-li tedy nas klient

POCITEK ¢.1/2021 - Psychoterapeutické sméry a pfistupy

napfiklad nékdo, u koho je problémem vysoky krevni
tlak, mdzeme takového pacienta instruovat k hiuboké-
mu prodychavani a nasledné mu ukazat, jak se tato
intervence promita pravé do biologické zpétné vazby,
v tomto pripadé do dat namérenych pomoci tlakomé-
ru. Zakladni myslenkou biofeedbacku je tedy korek-
tivni zpétna vazba (Ptacek et al., 2017).

V pripadé problémd souvisejicich s psychi-
kou, at uz jde o potfebu zmény mysleni i chovani, je
v této souvislosti pouzivan pravé EEG neurofeedback.
Indikace v oblasti psychického fungovani mlze byt
i Cisté rozvojova, napfiklad s cilem zlepSeni vykonnosti
nebo soustfedéni. Sezeni (i trénink) probiha nejcas-
t&ji tak, Ze na hlavu klienta jsou umistény elektrody
snimajici mozkovou aktivitu, jejiz signél je nasledné
mnohonasobné zesilen, poté transformovéan do digital-
ni podoby a v pfislusném pocitatovém programu dale
preveden do grafll zobrazujicich jednotliva frekvenéni
pasma mozkové aktivity (Ptacek et al., 2017). Tyto gra-
fy terapeut vyuziva ke sledovani vyvoje mozkové aktivi-
ty a k pripadné Upravé parametr( tak, aby odpovidaly
nastavenym cilim tréninku. Klientovi jsou tato data



soubézné prevadéna do podoby hry, kterou sleduje
na monitoru pred sebou. MiZe se jednat napriklad
o0 hru, ve které klient sleduje letici raketu, a jeho Uko-
lem je udrZet jeji pozici co nejvice v souladu s drahou.
V pfipadé, Ze se mu to daffi (tzn. jeho mozkové aktivita
je v souladu s terapeutem nastavenymi parametry),
je odmeénovan formou zvukového signédlu, zintenziv-
nénim barev na obrazovce apod. Pokud se v3ak jeho
mozkové aktivita odchyluje od nastavenych parametrd
(napf. cilem bylo snizeni beta aktivity, ale klient ji spi-
Se zvySuje), raketa ve hre vylétava ven z drahy nebo
zpomaluje rychlost. Jak zmirnuji Ptacek et al. (2017),
tvodni sezeni EEG neurofeedbacku maji ¢asto cha-
rakter experimentovani, protoZe klientovi mizZe byt
myslenka ovliviiovani vlastni mozkové aktivity po-
mérné cizi ¢i nejasna. M(Ze tak urcitou dobu trvat,
nez klient pfijde na to, ve kterych chvilich jeho ,rake-
ta* drzi smér (= mozkové aktivita je v souladu s cileny-
mi parametry) a kdy z dréhy vylétava.

Z uvedeného popisu tréninku EEG neuro-
feedbacku vyplyva, Ze stoji zejména na principu ope-
rantniho podmifiovani. Klient je odméniovan, vykazuje-li
Lspravné®, pro terapeuticky cil prospé&Sné mozkové

viny a v rdmci procesu uceni si tyto nové naucené
vzorce uklada a prevadi do kazdodenniho fungova-
ni. PoCet sezeni nutnych pro zaznamenani zlep3eni
konkrétniho problému se lisi v zavislosti na indikaci,
nejCastéji jde o nékolik desitek tréninkd (u vazngj-
Sich potizi i vice). Systematické review naznacuji, ze
napi. pro zlepSeni kognitivniho vykonu je to fadové
20-30 sezeni (Luctkar-Flude & Groll, 2015), pro
snizeni vyskytu potizi spojenych s hyperaktivitou mdze
jit zhruba o 10-20 sezeni (Marzbani et al., 2016)
a 20-40 sezenf je uvadéno pro snizeni depresivnich
symptom@ nebo OCD (Begemann et al., 2016). Jak
dlouho po skonleni tréninkovych sezeni vysledny
efekt pretrvava zlstava otazkou, zmiriovano je zlepse-
ni v rdmci mésicd, rokd i zlepSenf celozivotni (Ptacek
etal., 2017).

HISTORIE

Biofeedback se jako védecka disciplina zacal aplikovat
koncem padeséatych let minulého stoleti v USA a byl
zalozen na operantnim a instrumentalnim podminova-
ni a kybernetické zpétné vazbé (Ptacek et al., 2017).
Ve vyvoji BFB hrala roli fada dalSich oblasti jako na pri-
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klad psychofyziologie, behavioralni terapie, vyzkum
stres managementu Ci elektromyografie (Schwartz &
Andrasik, (2017). Samotny nézev Biofeedback vznikI
az koncem Sedesatych let, dalsi variantou byl pojem
autoregulation (Peper & Shaffer, 2018). Technicky roz-
voj velmi usnadnil a urychlil zmenseni pfistrojd a tim
se celéd metoda stala dostupngjsi. V Ceskoslovensku
se prvni zminka o U¢inku biologické zpétné vazby
na uéeni déti objevuje v Sedesatych letech, prvni sou-
hrnny Clanek vySel az v nasledujicim desetileti, prvni
pfistroj byl sestaven v roce 1980. Pozdéji bylo pfedsta-
veno nékolik dalSich variant BFB, tou nejrozsirengjsi
se stal jiz vySe zminény EEG Biofeedback. Autorem je
Joe Kamiy, ktery objasnil jeho princip, tedy Ze Clovék je
na zakladé informace o své mozkové aktivité schopen
rozpoznavat své mentalni stavy a tim aktivitu poslé-
ze regulovat (Ptacek et al., 2017). Z jejich pohledu se
jednalo o nastroj pro objeveni jazyka védomi (Peper &
Shaffer, 2018). Nasledovala cela fada dalSich experi-
mentd a vyzkum(, nékteré bohuzel nemély valny do-
pad na védeckou verejnost, a tak byla ddvéryhodnost
metody zpochybnéna (Ptacek et al., 2017). Pro uznani
této metody bylo nutné prekroit paradigma, Ze Clovék
nemUze ovladat autonomnf funkce (Peper & Shaffer,
2018). Pozdéji se ale osvédcCila pfi vyzkumech s al-
koholiky, studenty hudby, byl také zjistén protektivni
vliv na epileptogenni latky. Nasledné byl také objeven
pozitivni vliv na léCbu poruch pozornosti u déti. Témer
prelom v metodé znamenala moznost kvantitativniho
zpracovani EEG zaznamu, jeZz umoznuje zaznam dfive
nezachytitelny, je tak mozné porovnat vysledky seze-
ni, nebo vytvorit databaze urlitych populaci. Je také
mozné odhadnou lokalizaci korovych zdrojli EEG mé-
feného z povrchu hlavy a plsobit na né, zaroven je tak
zvySena prostorova specificnost. V roce 1995 byl EEG
BFB uznan Americkou psychologickou asociaci za re-
levantni terapeutickou metodu pro psychology. U nas
byla metoda rozvijena v kontextu kontroly srde¢niho
rytmu, kognitivnich funkci a cirkadiannich rytma,
ale také udrzeni vzpfimeného postoje, coz je dodnes
vyuzivano pfi rehabilitaci. V takovém pripadé se jednéa
o tzv. periferni BFB. (Ptacek et al., 2017).
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Omejc et al. (2019) zminuji, ze EEG neurofeedback
byl doposud zkouman napt. v téchto oblastech: tré-
nink kognitivnich a exekutivnich funkci, trénink re-
laxace, trénink na zlepSovéani kreativnich schopnosti
a dovednosti, trénink pozornosti, trénink zaméreny
na snizenf epileptickych zachvatd, trénink na zlepseni
spankové aktivity nebo také specificky napf. trénink
na zlepSeni chirurgickych ¢i golfovych dovednosti.
Kromé toho je pak ve védeckych databazich k dohle-
dani fada vyzkumi zkoumaijicich vliv této metody pfi-
mo na symptomy psychiatrickych onemocnénf jako je
deprese, Uzkosti, schizofrenie, zavislosti a dalsi.

7y NEUROFEEDBACK
byl zkouman v oblastech
zlepseni spanku, pozornosti,
snizeni epileptickych zachvatu,
ale i zlepseni chirurgickych
¢i golfovych dovednosti
a dalsich. k&

Prestoze vyzkumd zabyvajicich se EEG neu-
rofeedbackem v posledni dobé celosvétoveé pribyva,
dochézi Casto k zpochybriovani jejich validity, nej¢as-
t&ji vlivem nizkého poctu zafazenych lidskych sub-
jektl. Jednim z dalSich problém( téchto studif byva
nestandardizovany vyzkumny protokol vychazejici ob-
vykle spiSe ze zkuSenosti a dojmUd administrujiciho te-
rapeuta bez ohledu na dostupnou védeckou literaturu.

Ptacek et al. (2017) zminuji, Ze v soucas-
né dobé je EEG neurofeedback v CR nabizen fadou
poskytovatel(l, chybi zde v8ak organizovanéjsi snaha
o ukotveni pozadavkd na jejich vzdélani. Podobné
nejsou dosud nastavena ani pravidla pro provoz mist
a center, ktera EEG neurofeedback poskytuji. Zajemci
o vzdélani v této problematice jsou odkazani na sou-
kromé instituce, protoZe verejné institucionalni vzdéla-
vani tykajici se EEG neurofeedbacku zatim v tuzemsku
neni poskytovano. Presto je podle zminénych autor(



ddlezité, aby poskytovatelé této metody prosli pregra-
dudlnim vzdélanim, které v sobé zahrnovalo zaklady
anatomie, fyziologie, psychoterapie a podobnych obo-
r0 (napf. jde tedy o studenty mediciny ¢i psychologie).
To by mélo zajistit, Ze poskytovatel této sluzby rozumi
symptomUm klienta a je schopen adekvatné interpre-
tovat psychofyziologické a klinické udaije.

V réamci katedry psychologie FF UK se vy-
zkumem EEG neurofeedbacku zabyvé doktorand
Mgr. Cyril Kaplan. Tato metoda je pro néj predevsim

nastrojem k zachyceni prozitkovych korelatll zmén
v elektrické aktivité neokortexu. ,,Neurofeedback
zkoumam jako proces interakce s jednoduchou hrou
pomoci regulace obsahu vlastniho proudu védomi,”
vysvétluje a dodavéd, ze zaroven pracuje i na vyvo-
ji riznych typd hudebnich her. Pro vyzkumné Gcely
také sleduje, jaké strategie lidé pfi hrach v EEG neu-
rofeedbacku voli, tato data nasledné sbird a analyzu-
je. V neposledni fadé se zajiméa také o rdizné zplsoby
vypoctu feedback parametrd. |

ZPETNA VAZBA KLIENTU S ADHD

e Alena (44 let. 12 sezeni EEG BFB): , Biofeedback byl pro mé velice zajimavy zaZitek. Zaroveri také 'legalni
zdminka’ chvili nic nedélat — fyzicky i dusevné. Nechat mozku prostor pro regeneraci. Cekala jsem, Ze téch cca
40 minut nicnedélani a koukani na stale stejny program mé unudi a otravi, ale to se nestalo. Po biofeedbacku jsem
Si pfipadala vZdy odpocata, nékdy jsem méla celé télo tak tezké a zrelaxované jako po néjaké hypndze nebo joze.
Dost mi vrtalo hlavou, jak to funguje, coZ porad uplné nechadpu, ale za deset sezeni jsem vypozorovala nékteré
zmény, které s biofeedbackem pravdépodobné souvisi. Podarilo se mi tri hodiny délat bez odbihani jednu ¢innost
(systematicky uklid jednoho pokoje) a dokon it ji. Zjistila jsem, Ze dokazu i pul hodiny bez pohybu v klidu sedét/
leZet a nechat mozek odpocivat. Parkrat jsem to vyuZila doma i v praci. Po biofeedbacku se mi casto zdalo, Ze citim
VELST vnitfni vyrovnanost, nebyly tak casté vykyvy néalad.”
Adam (22 let, 14 sezeni EEG BFB): ,£EG BFB mi hodné pomohl dojit k uvolnéni a zbaveni se napéti ¢i stresu.
Mél jsem k nému skepticky vztah, kdyZ jsem terapii nastupoval, ale vysledky se dostavily, a to jesté rychleji, nez
jsem predpokladal. Ze zacatku sice bylo t€Zké pochopit, co mam viastné délat, ¢i nedélat, ale po ¢ase si muj mo-
zek osvojil algoritmus pristroje a darilo se mi Uplné “vypnout”, uvolnit se a relaxovat. Velkym milnikem byly moje
drobné “meditace” v MHD, na které jsem pfisel pravé diky BFB.”
Petra (50 let, 15 sezeni EEG BFB): , Urcité se mi po biofeedbacku zlepsil spanek, respektive doba usinani se
zkratila, nemam Zadné Uzkosti spojené s pfipadnym neusnutim. VSeobecné se minimalizovaly mé strachy, dzkosti
a katastrofické scénare. Prijdou, napadnou mé, ale neprikladam jim vyznam. Jsou jakoby zasunuty v pozadi.
Koncentrace a pamét byla lepsi, kdyZ jsem se zaroveri ucastnila kognitivniho tréninku. Jsem presvédcena, Zze mi
to hodné pomahalo.”

(Cerméakova et al., 2020, str. 26)

Zdroje:

1. Cermakova, M., Papezova, H., Uhlikova, P., Jirackova, R., Gricova, J., & Stépa’nkova’, T. (2020) Poruchy pozornosti a hyperaktivita (ADHD):
priru¢ka pro dospélé. 2. J.H. Begemann, M., J.R. Florisse, E., van Lutterveld, R., Kooyman, M., & E. Sommer, |. (2016). Efficacy of EEG
neurofeedback in psychiatry: A comprehensive overview and meta-analysis. Translational Brain Rhythmicity, 1(1). https://doi.org/10.15761/
tbr.1000105 3. Luctkar-Flude, M.; Groll, D. (2015). A Systematic Review of the Safety and Effect of Neurofeedback on Fatigue and Cognition.
Integrative Cancer Therapies, 14(4), 318-340. doi:10.1177/1534735415572886 4. Marzbani, H.; Marateb, H.; Mansourian, M. (2016).
Methodological Note: Neurofeedback: A Comprehensive Review on System Design, Methodology and Clinical Applications. Basic and Clinical
Neuroscience Journal, 7(2), —. doi:10.15412/J.BCN.03070208 5. Omejc, N., Rojc, B., Battaglini, P. P., & Marusic, U. (2019). Review of the
therapeutic neurofeedback method using electroencephalography: EEG Neurofeedback. Bosnian journal of basic medical sciences, 19(3),
213-220. https://doi.org/10.17305/bjbms.2018.3785 6. Peper, E., & Shaffer, F. (2018). Biofeedback history: An alternative view. Biofeedback,
46(4), 80-85. 7. Ptagek, R., Novotny, M., Faber, J., Kopfivovd, J., Kotianova, A., Novak, J., Slepecky, M., Tonhajznerova, ., Tylova, V. (2017).
Biofeedback v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing. 8. Schwartz, M. S., & Andrasik, F. (Eds.). (2017). Biofeedback: A practitioner's guide.
Guilford Publications. 9. Van Doren, J., Arns, M., Heinrich, H., Vollebregt, M. A., Strehl, U., & Loo, S. K. (2018). Sustained effects of neurofeedback
in ADHD: A systematic review and meta-analysis. European Child & Adolescent Psychiatry. doi:https://doi.org/10.1007/s00787-018-1121-4.

POCITEK ¢.1/2021 - Psychoterapeutické sméry a pFistupy

23



Rozhovor

24

O zacétcich na katedre
a socialni psychologii

Rozhovor
s dr. lvanem Slameénikem

PhDr. Ivan Slaménik, CSc. pusobil
v letech 1985-2012 na katedre
psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy a je ispéSnym
autorem ucebnic socialni
psychologie.
U prilezitosti sta let katedry
jsme se ptaly na jeho zazitky
z dob minulych i sou¢asnych.

Jak vzpominate na sva léta na katedre,

pane doktore?

Musim predeslat, Ze jsem studium psychologie
absolvoval v Brné, tudiz jsem pro Prahu venkovan.
Znal jsem jména koleg(l a jejich prace, a najednou
jsem se ocitl mezi nimi — elitou, a s velkym respek-
tem jsem ke v8em vzhlizel. Dost si povazuju to, ze mé
prijali mezi sebe, nikdo mi nedal najevo néjaké pohr-
dani, naopak mi vSichni zpocatku hodné pomahali.
A zéaroven si velmi povazuju, ze jsem — jak fikavam
— zazil jesté ,starou gardu“. UZ nas moc neni. Takze
vzpominam jen a jen v dobrém.

Mél jste od zacatku jasno, ze chcete ucit?

Ja pochazim z kantorské rodiny a dobfe jsem védél,
co toto ,femeslo“ obnasi. Kantorem jsem v zadném
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GABRIELA KOSJUKOVA
& PETRA FRITSCH

pripadé byt nechtél, ale stalo se. Na katedru mé pfi-
ved| profesor Janous$ek a postupné jsem objevoval
kouzlo prace s mladymi lidmi. Dodnes mam s nékte-
rymi byvalymi studenty velmi pratelské vztahy.

Vzpominate si na néjaké vtipné historky

spojené s katedrou?

Jisté, na nejednu! Jednou jsem déaval zapocty jak
na bézicim péasu. Jak vime, pfi velkém soustfedéni si
pozornost obcas zalaSkuje. Stalo se, zZe jsem zapocCet
do indexu zapsal k jinému predmétu. Co délat? Stu-
dentku jsem tedy poslal za docentkou Gillernovou,
ktera byla vedouci katedry a zaroven prodékankou
pro pedagogickou ¢innost. Studentka se po chuvili



vrétila a pravila: ,Pani docentka Vam vzkazuje, Ze
nejste orientovan nejen mistem, ale ani casem®. Ja
jsem totiz napsal i Spatné datum. Tak to jsem si fikal,
Ze si pro mé za chvili asi pfijedou z Bohnic.

To se nam libi, nemél byste jeSté néjakou?

Dobréa tedy. Jednou jsem se vracel vlakem z Mora-
vy a v kupé sedély evidentné dvé studentky, které si
Cetly a komentovaly nasi Socialni psychologii (auto-
fi Vyrost a Slaménik, pozn. redakce). Ono to neslo
prehlédnout, protoze jedno z vydani té ucebnice ma
velmi vyraznou oranzovou obéalku. K autorstvi jsem se
samozrejmé nehlasil. Na druhy den jsem mél néja-
kou prednasku na hlavni

ale zddraznit, Ze to nenf jen nas problém. Myslim si,
Ze se u nas za posledni Iéta vyrazné posunula apliko-
vana psychologie, ktera se od tradi¢nich a Uspésnych
oblasti uplatnéni (jako napfiklad klinicka psychologie,
psychologie prace, poradenstvi) posunula do dalSich
oblasti a ziskava tam renomé.

Jaké osobnosti vas ve vasi profesi

nejvice ovlivnily?

Je strasné tézké zminit nékteré a opomenout jiné.

Jenze to by bylo dlouhé povidani. Nemohu zacit ni-

kym jinym nez profesorem Janouskem. Poprvé jsme

se setkali, kdyz jsem 1. fijna 1973 nastoupil do teh-
dejsiho  Psychologického

budové. Rozhlizim se tak
po obecenstvu a zazna-
menal jsem ony dvé tvare
z predchoziho dne. Zkra-
tim to — rozpaky byly do-

9% Tyto ,vyzkumy“ stoji na vodé,
neni jasné, proc jsou realizovany,
ani k éemu maji slouzit vysledky. & &

ustavu CSAV. Vedl tam
oddéleni socialni psycho-
logie a ja jsem velmi touzil
se tomuto oboru vénovat,
ale vedeni Ustavu rozhodlo

cela velké.

Kam se podle vas ¢eska psychologie

od té doby vyvinula?

To je slozita otazka. Dle mého nazoru bychom méli
rozlisit kvalitu a kvantitu. Obecné plati, Ze v psycho-
logii skoncila éra velkych teorif a velkych objev(l. Na-
ristd pocCet absolvent(l studia psychologie a mnozi
Z nich jsou nuceni publikovat. Aby splnili tyto poza-
davky, vymySleji si velmi zdhadné, sporné, okrajové
problémy, jen aby ziskali néjaka data. Tyto ,,vyzkumy*
stoji na vodg, neni jasné, proC jsou realizovany, ani
k ¢emu maji slouzit vysledky. Tim vznika dle mého
nazoru obrovskd poznatkové trist. Cili kvantita roste,
ale kvalita je velmi sporna.

Co podle vas dnesni psychologii chybi?

Dle mého nézoru chybi koordinovany vyzkum se za-
pojenim tymu, ktery by se u nas jako kdysi vénoval
napiiklad kognitivnim procesiim, osobnosti, ranému
vyvoji, metodologii a tak dale. Chybi syntetizujici pra-
ce, coz je dUsledek pravé pozadavku chrlit data, a tu-
diz nedostatku ¢asu zamyslet se nad shrnutim. Chci

0 mém zafazeni do obecné
psychologie. Tak se stalo,
Ze jsem se deset let vénoval uCeni a paméti. Zpétné
toho nelituji. Kdyz jsem nastoupil na katedru, kterou
jiz tehdy profesor Janousek vedl, za¢al jsem obec-

Prof. PhDr. Jaromir JanouSek, DrSc. prebiréd dekret
emeritniho profesora UK od doc. Mirjam Friedové,
Ph.D., tehdejsi dékanky FF UK (2016)
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foto: archiv dr. Slaménika, archiv FF UK: https://www.ff.cuni.cz/2016/10/byly-udeleny-dve-emeritni-profesury/
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nou psychologii ucit. Profesor Janou$ek dobre védeél
0 mé touze vénovat se socialni psychologii, a tak mé
postupné zacal zapojovat do jeji vyuky a Castecné
i do vyzkumu. StraSn& moc jsem se od ného naucil.
S postupem Casu mezi nami vznikla symbidza, ktera
mimo jiné vedla ke spole¢nym publikacim, vzajem-
nému posuzovani textu atd. Stal se pro mé jednim
z nejblizSich lidi. Byl to on, kdo dokéazal katedru se-
mknout a za jeho vedeni byla katedra opakované vy-
hlaSena jako nejlepsi na fakulté, a to pred , klasickymi
katedrami* filozofické fakulty, coz ony snasely velmi
nelibé.

Pak to byl profesor Cap, vystudoval pe-
dagogiku a psychologii. To ho skoro jednoznacné
predurcilo vénovat se pedagogické psychologii, je-
jiz byl vyznamny predstavitel. S profesorem Capem
jsme nesCetnékrat sedéli ve vselijakych zkouskovych
komisich. Byl velmi laskavy, trpélivy, chapaijici, pfi
néjakych nesrovnalostech velmi vlidné zkouSeného
korigoval a pak fekl: ,PokraCujte prosim.” Tato jeho
slova slySsim dodnes. V zZivoté to nemél snadné, ale
presto mél velky smysl pro humor, velky nadhled nad
zivotem, ktery umél neuvéfitelné vtipné glosovat. Ob-
divoval jsem jeho jasny, srozumitelny, vécny zptsob
psani. Ve srovnani s dnesnimi, Casto neuvéfitelnymi
verbalnimi konstrukcemi, jen aby text vypadal védec-
ky, byl zplsob jeho psani jako prlzracna studanka.
Dostalo se mi velké cti, kdyZ s profesorem MareSem
napsal posledni velkou préaci (Psychologie pro ucite-
le, 2001) a pozadal mé&, zda bych precetl rukopis.

V Gradé vam nedavno vysla nova kniha

Socialni psychologie, ¢im podle vas

muze ¢tenafe nejvice obohatit?

Tato uCebnice vznikala se snahou predstavit social-
ni psychologii jako celek. Samozfejmg, Ze kompletni
popis by vyZzadoval nékolik objemnych svazk(, coz
se v Sedesatych letech 20. stoleti podafilo Lindzeymu
a Aronnsonovi jako editordm. Néco takového neni
v nasich moznostech. Presto si myslim, Zze zdjemcdm
0 socialni psychologii kniha nabizi slusny obraz toho,
co tato psychologicka disciplina obsahuje. Podili se
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na ni 35 autor(, v drtivé vétSiné jsou to lidé, ktefi se
danymi tématy dlouhodobé zabyvaiji, a tudiz je maiji
hluboce zazita. Je tfeba také dodat, Ze kazdé z témat
je ve svété zpracovano ¢asto v mnoha monografiich
a stovkach ¢lankd. Podékovani nalezi vsem autorlim
za to, ze dokazali ,vytdhnout” podstatné otazky cCi
problémy daného tématu, a tim umoznit ¢tenafi za-
kladni orientaci v dané problematice.

Jozef Vyrost, lvan Slaménik, Eva Solldrova (Eds.)
Socialni psychologie

Teorie | Metody | Aplikace

W% prycuE

Co vas na tvorbé této knihy

nejvice bavilo?

Prace vznikla ve spolupraci se slovenskymi kolegy.
Mohlo by se zdat, Ze prekladat ze slovenstiny je legra-
ce, ale ono to tak neni. Mé ale bavi prace s jazykem.
Druha véc jsou rejstriky. Je to stradSné piplava préace,
ktera vyzaduje udrzet obraz celého textu v paméti
a védeét, kde se co vyskytuje. Tak to mé také bavi a za-
roven jsem presvédcen o tom, Ze rejstfiky usnadriuji
(vedle obsahu) zakladni orientaci v textu. Naopak mé
nebavilo krotit spoluautory, ktefi prekracovali stano-
veny rozsah kapitoly, ale bylo to nutné, aby kniha
byla rozsahem kapitol vyvazena a nikdo nemél zadna
privilegia. Diky vyborné spolupraci s nakladatelstvim
Grada se nakonec vSechno podafilo a kniha spatfila
svétlo svéta. Ted uZ si Zije svym Zivotem.



Psychologie v praxi - peer konzultant

Prdvodcem na cesté
za dudevnim zdravim

Martin pracuje jako vedouci
nizkoprahového peer centra

v Bohnicich a s Nevypust dusi
vystupuje na besedach

pro Zaky i verejnost.

Ma diagnostikovanou depresivné-
Uzkostnou poruchu a v urcitém
obdobi svého Zivota bojoval

i se zavislosti na pocitacovych
hrach. Na své priblizné sedmileté
cesté za zotavovanim si zaZil

dvé hospitalizace, nespocet
hodin terapii a mnoho relapsti

i zlepSeni. V rozhovoru se
rozpovidal o své soucasné praci
a o tom, jak mu jeho zkuSenost
s duSevnim onemocnénim

v této profesi pomaha.

Jak ses k praci peer konzultanta dostal, Martine?

Vlastn& Uplnou néhodou. Vidél jsem inzerat na upl-
né b&zném pracovnim portale a na ten jsem poslal
motivaéni dopis a zivotopis. Hledal jsem préaci v obo-
ru psychologie a tohle bylo idealni v tom, Ze Clovék
mUZe ostatnim predavat i tu vlastni zkuSenost. Peer
konzultant je nékdo, kdo méa zkuSenost s duSevnim
onemocnénim, ale zaroven je dostate¢né zotaveny

PETRA FRITSCH

na praci s ostatnimi lidmi, aby mohl predavat tu
nadégji, Zze oni se mohou také zotavit a mit smyslu-
piny Zivot — studovat, pracovat, mit rodiny a zapojit
se do spole¢nosti. Mné ta prace fakt sedla, protoze
uz jsem predtim plsobil v Nevypust dusi na bese-
dach, jezdil jsem do kol a pfedaval svou zkuSenost.
Tak jsem si Fekl, Ze tohle je néco, co mé fakt zajima.
Ted jsem tam pfes dva roky.
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Jak mas praci nastavenou, abys ji zvladal

pfi Skole?

Mam zkraceny Uvazek, chodim tak tfi dny v tydnu
a spousta mych kolegli mé napriklad invalidni dd-
chod, takze maiji také priblizné pdl Uvazek. Nékdy
to kombinuji i s dal§im zaméstnanim. Na zacatku ta
prace mlze byt také velmi emocné naro¢na — Clovék
je mezi lidmi, ktefi jsou také v urcité krizi, a vypravét
svoje zazitky nemusi byt vzdy jednoduché, takze je po-
treba mit v8e uz velmi dobfe zpracované. | kvdli své
nemoci jsem hodné studium prerusoval a prodluzoval,
takze ted mi uz nezbyva tolik pfedmétd a mam vice
¢asu na ,peerovani®.

V ¢em spociva prace peer konzultanta?

U mé je to trochu jiné tim, Ze pracuji v nizkoprahovém
Lpeer” klubu. Nemam tedy jen individualni konzultace
jako treba ti ,peefi“, ktefi chodi jen na oddéleni. Tito
kolegové si chodi hlavné povidat s lidmi o jejich pfi-
bézich, Casto je to hodné

s pacienty s psychotickym onemocnénim. Zpravidla
se ale vzdycky najde téma, které mame spole¢né, tre-
ba ohledné hospitalizace a podobné.

To je tedy zaklad profese — sdileni pFibéhu

a zkuSenosti. Jak to funguje v nizkoprahovém
klubu, kde pusobis ty?

U nas mohou pacienti délat riizné aktivity, ted béhem
epidemie je to trochu jing, ale bézné do ,nizkoprahu®
pacienti mohli chodit na anglictinu, hrat na kytaru,
zpivat, byt na pocitaci, vyfidit si rizné dokumenty, co
potfebuji poslat do prace, hledat si praci, bydleni nebo
si prosté povidat s nami, peery. U néas je to pestry mix
aktivit.

Kdo ty aktivity vymysli a vede?

Na to mame vétSinou lektory. Treba je tam jedna

graficka, kterd méa také zkuSenost s dusevnim one-

mocnénim a je tam spi$ pravé kvdli vedeni kresleni
a podobnym aktivitam. Ja

0 naslouchani pacientovi.
Kdyz potom slysi, Zze pa-
cient otevre téma, ke kte-
rému ma co fici, tak sdili
svou zkuSenost. Ja jsem
tfeba bral pred druhou
hospitalizaci néjaké |éky

¥9 Pacienti si hodné ceni, Ze mame
také urcité zazitky, takze ndm
Casto fikaji i jiné véci, nez by rekli
psychiatrovi nebo psychologovi
- je to jiny typ vztahu. bk

jsem ted v klubu nejdéle,
takZe se staram o vedeni
a dohlizeni na to, aby se
napfiklad  neporuSovala
pravidla. Je potfeba, aby
tam byla zachovana urci-
ta atmosféra, takze kdyz

a pribral jsem deset kilo.

Pacient se mi svéfi, Ze ho podobna situace trapi a ja
mu mUzu sdilet to, jak jsem to Fesil. Pacienti si hodné
ceni, ze mame také urcité zazitky, takze nam casto
fikaji i jiné véci, nez by fekli psychiatrovi nebo psy-
chologovi — je to jiny typ vztahu. Takhle se nam velmi
dobte dafi s pacienty budovat v naSem vztahu davéru,
kdyz vidi, ze jsme zaZili néco podobného, co oni.

Je to tak se vSemi pacienty?

Nékdy maji pacienti pocit, ze naopak rozumime vse-
mu, kdyz jsme si realné néco zazili, coz samozfejmeé
neni pravda. Ja dokazu lépe rozumét lidem, ktefi maji
diagnostikované podobné onemocnéni, tedy depresiv-
ne Uzkostnou poruchu, ale méné uz mohu sdilet néco
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se tfeba stane, Ze je né-
kdo verbalné agresivni nebo obtéZzuje dalSi pacienty,
musim se postarat o to, aby bylo vSechno napraveno.
Kdyz pak prijde nékdo novy, tak ho provedu a vSech-
no mu ukazu, aby se citil v novém prostfedi co moz-
na nejvic dobre. Pak jsem obfas domluveny s klienty
na urCitou hodinu, Ze pfijdou a budu se jim vénovat
a povidat si s nimi — o ¢emkoliv, ne jen 0 nemoci. Nebo
si povidame o snech a pranich, to jim Casto chybi,
doktofi nemaji tolik ¢asu to s nimi probirat.

Tak to zni jako pomérné Siroka Skala ¢innosti.

Co té na tom nejvic bavi?

Mé& na tom bavi opravdu hodné véci. Ale asi nejvic
to, kdyz vidim, ze se povedla konverzace s pacientem,



ktery odchazi s Ulevou a v lepSim stavu, nez kdyz pri-
Sel. To je skvély pocit. Nebo mé& opravdu bavi, kdyz jim
dokazu odvést hlavu od tézkosti k aktivitam, které je
bavi — tfeba spolu jen jsme a hrajeme na kytaru.

Vénujes$ se vSem klientim nebo tém, ktefi maji
podobnou diagnézu jako ty?

K nam chodi vSichni dospélaci bez rozdilu, kdyz jim
to povoli lékar. Lidé s depresemi, Uzkostmi, psycho-
tickym onemocnénim, zavislostmi a s dalSimi jinymi
diagndzami. Déti a starsi lidé maji péci jinde. Kazdy
ma ale né&jaké klienty, se kterymi si sedne vice nebo
méné. Mné délaji trochu problém klienti, ktefi jsou
hodné dynamicti a zrychleni, ani nemusi byt zrovna
v manii, staCi kdyz hodné rychle povidaji a hned chtgji
odpovéd. To mi déla potize. Ale jak jsem fikal, vzdycky
v néCem najdeme spolecnou fe€ — ted mé napadla
napfiklad nemocni¢ni strava (smich).

Co se déje, kdyz se objevi néjaka krizova situace?

To zélezi hodné na povaze situace, ale na vSe mame
predem urcené postupy. Kdyz se nahodou déje néco
nenadalého, tak voldme bud $éfové nebo na oddélent.
Pokud je situace vaznéjsi, tak pro pacienta mdzeme
zavolat sanitku z hlavni budovy. Obc¢as se stane, Ze se
nékdo ztrati, omdli nebo o sobé nevi. Mou zodpovéd-
nosti je takové situace podchytit, Casto se ale nestavaji.

Co bylo potieba udélat pro to, aby ses po svém
zotaveni mohl stat peer konzultantem?

Martina Mikulu mézete sledovat i na Facebooku, kde sdili své zazitky v osobnim blogu

Mam na to kurz, ten je vétSinou pozadavkem, aby
praci Clovék mohl vykonavat dlouhodobé. Trva myslim
kolem péti dni a Clovék uz tam musi jit vice ¢i méné
zotaveny. Ja jsem si udélal i dalsi kurzy jako nastavbu,
které nam zaméstnavatel umoznil. Jednou za tfi tydny
méame supervize, kde mdzeme situace fesit s kolegy,

o u

Lpeerd” je u nas pomeérné dost. Zacatky jsou pomérné
naroCné, takze supervize pro mé osobné byla a je hod-
né dllezitd. Stale jsou obdobi, kdy se necitim UpIné
nejlépe, ale ted uz vim, jak s témito stavy pracovat.

Jaké kompetence by mél mit zacinajici

peer konzultant kromé vlastni zkuSenosti

s dusevnim onemocnénim?

To jsem nedavno fesil, protoze jsem se poprvé Ucast-
nil ndboru novych peer konzultantd. Prvnich par mé-
sicll je pro nové ,peery“ strasné dllezité, aby méli
podporu starsich kolegl, protoze, jak jsem zmirioval,
zaCatky mohou byt hodné narocné. Neni to tedy jen
0 jejich kompetencich, ale také o pfipravenosti tymu,
o spolupraci a klidné i metodické podporfe ze strany
organizace, kteréa ,peera“ zaméstnava nebo proskolu-
je. Samotny peer pak potfebuje hlavné chut pomahat
druhym, empatii a ochotu oteviené mluvit o své zku-
Senosti a tim predéavat pacientdm nadgji, 7e se také
mohou zotavit. Zbytek se da na zacatku naucit. Neni
to lehkéa profese, ale o to vice je naplfiujici. Clovék se
setka se skvélymi kolegy, ma moznost realné nékomu
pomoci a skrze toto pomahani se sém nauci i spoustu
véci 0 sobé. |
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,Zapisnik budouciho psychologa s depresi“.

foto: pixabay.com
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ver. ZUzZana Stérbova enn

Jak se proménuji partnerské vztahy za pandemie?

Tuto otazku mdzeme pro zjednoduseni rozdélit na dvé
oblasti, tedy seznamovani a existujici vztahy. Sezna-
movani a jeho zplsoby se méni dramaticky, nutné
z vyznamné ¢asti prfesouva do online prostoru. To ne-
musi vyhovovat vSem generacim stejné. Online sezna-
movani a namlouvani je oproti b&zné interakci velice
specifické (napt. nem(ze probihat chemickd komuni-
kace, takze nevime, zda nam potencialni partner voni
nebo ne). Spolu se zplsoby seznamovani se do urci-
té miry méni i typy vztahd, které lidé navazuji. Trou-
fam si tipnout, Ze se vyrazné snizil kupf. poCet vztah(
na jednu noc. Je nesporné, Ze soucasna situace je
pro pary/rodiny vysoce zatézova. Co mé ovsem upfim-
né nesmirné znepokojuje, je nardst doméaciho nasili.

ver. Jitka TauSova rhn

Objevuje se aktualné z hlediska interkulturni
psychologie néjaky novy, nebo specificky jev?
Letos navzdory pandemii probéhne (pravdépodobné
online formou) Kongres interkulturni psychologie, kte-
ry organizuje The International Association for Cross-
Cultural Psychology. M4 poprvé prob&hnout v Ceské
republice, v Olomouci. V predchozich letech byl tfeba
v Japonsku nebo na Kostarice a kazdy rok se vlast-
né odehrava na jiném kontinentu. Takze bych na ngj
chtéla pozvat studenty, které to téma zajima, vlastné
i proto, zZe v kategorii Student je Uc¢ast cenové celkem
prijatelna.

Mozna bych se vyjadfila i za obor psycho-
terapie, kam souCasna on-line doba vnesla mimo jiné
také par pozitivnich véci. Mozna studenti mnohé znaji,

ov  u

tak zminim jen péar — tfeba iniciativa ,D&ldam co muzu

MARIE ELIASOVA

To je problematika, kterou je nezbytné intenzivné resit.
TakZe zatimco pro nékoho mize byt v dobé pandemie
vztah protektivnim faktorem, pro jiné je tomu presné
naopak.

Vzkaz studentiim?

Chodte do pfirody*, ¢téte a budte na sebe hodni.
AC nezlehcuji naro¢nost doby, nelze opomenout jeji vy-
sostné zajimavé aspekty, které nam odhaluji stale nové
poznatky nejen o Clovéku. A proto méjte oci dokoran.
Neni vylouceno, ze Vas pandemickéa situace inspiruje
k vyzkumu, za ktery Vas Nobelovka nemine! |

kterd méa webinafe na Facebooku a nékteré se tykaji
i souCasného tématu online prace v pomahajicich pro-
fesich. Mnoho aktivit organizuje také Ceské asociace
pro psychoterapii www.czap.cz.

Chcete néco vzkazat studentiim?

Napada mé jedna véc, kterou bych vzkazala studentim
z pohledu starsi kolegyné, co nema tak dlouho od ukon-
¢eni studia, ale ma za sebou i praxi. Vzpominam si, ze
jako studenti jsme si fikali, k Cemu nam budou viechny
ty teorie, co se u¢ime. Ale moje zkuSenost je takova,
Ze kdyZ jsem potom byla ve vycviku, pracovala s klien-
ty, vénovala se vyzkumu, mnohokrat se mi vyplatilo mit

* Text byl odevzdéan pred zpfisnénim viadnich opatfeni ohledné volného pohybu osob.
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jakousi mapu véech moznych psychologickych obor(
a souvisgjicich teorii. Samoziejmé se mizu poradit se
zkudengjSimi kolegy, ale hlavné se mdzu plné spoleh-
nout na svoji schopnost udélat si vlastni Usudek a na ja-

Tipy na knihy

kousi ,mapu” znalosti ze studii. Vlastné bych chtéla
studenty inspirovat k pohledu z té perspektivy, ze se
usili vynalozené béhem studia v praxi vrati, i kdyz o tom
mUzeme béhem studia pochybovat. |

GABRIELA KOSJUKOVA

Dle ceského spisovatele Julia Zeyera je ,,dim bez knih jako télo bez duse, s tim rozhodné
souhlasime, a proto pro vas mame dal$i tipy na knihy! Do tohoto &isla prispéla PhDr. lva Stétovska,
Ph.D a prof. PhDr. Petr Weiss, PhD., DSc.

prof. PhDr. Petr Weiss, PhD., DSc.
Martin Briine
— EVOLUCNA PSYCHIATRIA

EVOLUCNA
PSYCHIATRIA

Martin Briine

Pro studenty vysSich ro¢nik(, absol-
ventll kurzu psychopatologie by mohla
byt velmi zajimava kniha Evolu¢na psy-
chiatria profesora psychiatrie Bochum-
ské univerzity Martina Briineho, kterou
ve slovenském prekladu vydal v roce
2012 profesor psychiatrie bratislavské
univerzity Jozef Hasto. Poskytuje nam
totiz pfehled u nas v mediciné a klinic-
ké psychologii stale jeSté spiSe nezvyk-
lych pohled(i na psychicka onemocnéni
z hlediska evolu¢ni teorie. Autor uvazuje
nad tim, jak se evolu¢né (v podstaté ge-
neticky) ménil lidsky mozek a nasledné
jeho funkce. V8echny jeho adaptace
v€etné téch psychologickych plnily
urcitou roli v prizpdsobeni naseho dru-
hu (naSich genl) ménicim se Zivotnim

podminkam. Vulnerabilita téchto funkci
vSak nejednou vedla k porucham, kte-
rych etiopatogeneze souvisi pravé se
selekci evolu¢nich sil. Chovéani, které
bylo na africkych savanach pred sto
tisici lety pIné funkeni, mdze prinaset
v soucasnosti mnohé problémy a mo-
hou pdsobit velmi bizarné (pfehnana
nedlvéra vici nezndmym, potencialné
nebezpecnym lidem mdZe byt oznace-
na za paranoiditu ¢i v mirngj$i podobé
za xenofobii, ale moznosti napriklad
z oblasti obsedantné kompulzivnich
poruch spojenych s hygienou mdze
byt bezpocet). Knihu velmi doporuduiji
tém, ktefi se zajimaji o hlubsi, evoluc-
né zakotvené pficiny naSeho chovani,
kognice, emoci a jejich poruch.

PhDr. Iva Stétovskd, Ph.D.
Jaromir Janousek
— PSYCHOLOGICKE ZAKLADY
VERBALNi KOMUNIKACE

PSYCHOLOGICKE
ZAKLADY VERBALNI
KOMUNIKACE

T prucuc

Rousky a komunikace prostfednictvim
obrazovek nas pfipravila o velkou ¢éast
bézné vnimanych neverbéalnich sdéle-
ni. Vyhody i nevyhody online komuni-
kace se v internetovém Casoprostoru
neobycejné zvyraznily.

Kdy jindy, nez v této dobé je tedy
zapotfebi sahnout do knihovny a in-
spirovat se v kazdodenni zkuSenosti
odbornym a soucasné Ctivym textem
J. Janouska Psychologické zaklady
verbalni komunikace. Cely text je velmi
prehledné strukturovan od zéakladnich
charakteristik  verbalni  komunikace
v pohledu psychologie pfes inspirujici
vyzkumna zjisténi a po otazky udrzitel-
nosti verbalni komunikace v kontextu
dorozumivéni. Nicméné &tenare jiz pfi
namatkovém zalistovani textem zau-
jmou vysoce aktualni kapitoly, tykajict
se komunikace individualni a skupi-
nové, psané fecCi a pisemné komu-
nikace a stejné tak vysoce aktudlni
komunika¢ni vyznamy ve virtualni re-
alité (doporucuji srovnat autorlv po-
hled s vlastni zkuSenosti z posledniho
roku!). A na zavér rozhodné doporu-
Cuji nevynechat nadc¢asové pojednani
o specificky Zenské a muzské komu-
nikaci v kazdodenni zivotni i pracovni{
situaci.

A pokud mate pocit, Ze nena-
chazite dostateCné podrobné kapitoly
napf. o online vyuce a jejim dopadu
na studenty a ucitele, pak huré do pra-
ce. Tenhle vyzkum ¢eka na vas! |
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Treba si budete chtit po pracovni povinnosti, Skole, praci a celém dni v karanténé, izolaci
¢i lockdownu pobyt u néceho, co vas bavi. Mozna vas néco zaujme a vyberete si z nasi nabidky
néjakou hodinu do vaseho on-line programu. Drzte se!
A jesté rychlé PS na zavér. Pokud chcete, dovolte si (navzdory nazvu této rubriky) nebyt nékdy

akéni.

Brezen
nA pvw{m’\&ku vlezem

TYDEN MOZKU
0d 15. 3. 2021 v 9:00, zadarmo

Opét se mizete t&Sit na prednasky
0 nejnovéjSich objevech a trendech
ve vyzkumu mozku a neurovédach.
Chybét nebude ani doprovodny pro-
gram. Vice informaci na FB profilu
Tyden mozku 2021 a webu festivalu.

KONFERENCE
KE 100. VYROCI
KATEDRY
PSYCHOLOGIE
FF UK

Katedra pfipravuje pfipomenuti
vyznamného vyroCi katedry.
Vzhledem k vladnim opatrenim za-
tim termin nebyl stanoven. Sleduj-
te web katedry, studenti mohou
oCekavat informaci také ve svych
e-mailovych schrankéach.

RADKIN HONZAK: '
PSYCHOPATI MEZI NAMI

25. 3. 2021 v 18:00, 290 K&

Pofadatelé zvou na akci se slovy: ,Zjis-
téte, jak se rodi ,dobry psychopat".
Radkin Honzék nas s jemu typickym
laskavym humorem provede diagno-
zou disocialnich poruch, jejich fyzio-
logickou  odliSnosti  a  evolu¢nim
zékladem. Sezndmime se také s jed-
notlivymi charakterovymi €rty, na nichz
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BUDE

zavisi, jestli z jejich nositele bude ma-
sovy vrah, anebo jen nesmirné vykon-
ny ¢lovék s potencidlem vidce, a spo-
le¢né si priblizime nevSedni charaktery
politik{, chirurgt, astronaut( ¢i kral(.“

Online Training Week
na téma )
MEZIOBOROVA SPOLUPRACE

24.-31. 3. 2021, zadarmo

Studenti farmacie, mediciny a psy-
chologie se spojili. Posledni tyden
v bfeznu si pro vas Trenérské centrum
PsychoCasu pfipravilo velmi zajima-
vy program. Kazdy den se odehraji
jeden az dva tréninky na téma Inter-
professional Collaboration (v rozsahu
1,5 az 3 hodiny). Tréninky se budou
odehravat pres Zoom a zucastnit se
mohou ¢lenové vSech tfi asociaci
— EFPA, IFMSA CZ a PSYCHOCAS.

@ubm

HA SEMIRAYT budem

. Konference
DITE - O NEM, PRO NEJ

2.4.-3. 4. 2021 ve 13:00,
70-170 K&

Konference poradana Psycholo-
gickou ceskou asociaci studentd
nabidne prednasky a workshopy
z okruhu détské problematiky. TéSit
se mUzete na propojeni psychologie
se socialni, Skolskou, poradenskou
a klinickou oblasti. o,@)}

&e"® 200,

&8
J‘d‘fgu o

§
(/O)/ sepo™

TEREZIE ZUNTYCHOVA

KOMUNIKACE S PASIVNIM
PACIENTEM V ODPORU

13. 4. 2021 v 18:00, 900 K¢

Odpor a obrany se projevuji nékoli-
ka zpUsoby, jednou z nich je pasivita,
resp. pasivni chovani. Existuje nékolik
moznosti a zpUsobd, jak pracovat s tim-
to typem vyhybani, které se projevuje
napf. mi¢enim &i bagatelizovanim. Ten-
to webindr vam umozni poznat nékolik
strategii a postupl, jak s timto typem
odporu zachéazet. Pokud mate chut pro-
cvicit si je a naucit se, jak byt s klientem,
ktery je pasivni, prihlaste se na adrese:
mihalkova@coachingplus.org.

K co AdlZ

Pamatujete se na
INTERNATIONAL
CONGRESS
OF PSYCHOLOGY 20207

32. ro¢nik vyznamného kongresu
se loni z pochopitelnych ddvod
0 rok posunul. Svétovy kongres se
odehrava jednou za Ctyfi roky, po-
kazdé v jiné casti svéta. Tentokrat
byla vybrana Praha. Novy termin
je 18.-23. 7. 2021. Predstavi se
zde na 120 témat ze v3ech obor(
psychologie.

Pro aktualni informace sledujte:
https://www.icp2020.com

P

PSYCHOLOGY IN THE 21ST CENTURY:
MINDS, SOCIETIES & WORLD

The 32" International Congress of Psychology

PRAGUE 2021 / Czech Republic


https://www.icp2020.com/

Recenze

Literarni salén
U stribrnych
liSeK iz sonionis

Daniela Fischerové

Autofi knihy Literarni salén U stfibrnych
lisek Daniela Fischerovd a kolektiv
propojuji znalosti z oblasti reminiscen-
ce jako jedné z nefarmakologickych
terapeutickych a aktivizaGnich metod
na jedné strané a znalosti a zkuSenosti
z oblasti literarni tvorby a kreativniho
psani na strané druhé.

Existuji dikazy o tom, Ze remi-
niscence ma pozitivni terapeutické Gcin-
ky, pfispiva ke zlepSeni nélady a celkové
kvality Zivota, predstavuje osvédcené po-
jitko mezi lidmi. Emoce pfi vzpominani
znovu vyplouvaji na povrch, mohou se
objevit pocity radosti a Stésti, ale i smut-
ku, hnévu ¢i nenavisti. Toto znovuvyba-
vovani a znovuprozivani minulych uda-

Nové Déjiny psychologie

prof. Plhakové

Jméno Alena Plhakova patrné neni
vétsiné Ceskych studentl psychologie
a psychologii neznamé. Prof. Plhakova
publikovala nékolik monografii, mezi
nimi také Ucebnici obecné psychologie
(2004) ¢i Déjiny psychologie (2006).
A pravé hojné pouzivané Déjiny
od Plhakové nedavno vysly v prepraco-
vaném, zaktualizovaném a doplnéném
vydani.

Kniha odviji pfibéh psycholo-
gie od evropskych filosofickych pocat-
kl, pres predvédecké obdobi, sméry
20. stol., az po postmoderni psycholo-
gii. Najdete zde i kritiku hlavniho prou-
du psychologie. Témata jsou ¢lenéna
do prehlednych, lehce stravitelnych
kapitol.

Na rozdil od jinych prof. Plha-
kova tolik dé&jiny neproklada peprnymi,
ale nékdy diskutabilnimi detaily ze zi-

PhDr. HANA JANECKOVA, Ph. D.,

Univerzita Karlova,

jedna ze zakladatelek Reminiscen¢niho centra, z. s.

Nad knihou uréenou pro oblast
reminiscencni terapie

losti, jejich nahlizeni s odstupem a nova
interpretace je také prilezitosti k odrea-
govani, odziti, jinému zardamovani a po-
chopeni vlastni minulosti, které ma ocist-
nou, terapeutickou povahu.
Reminiscence nabizi fadu
moznosti, jak se vzpominkami pracovat.
Kreativni psani nebo literarni zpracova-
ni vzpominek je jednou z nich. VétSina
starsich lidi ma vSak zabrany v zapiso-
vani svych vzpominek. Kniha podrobné
popisuje a pojmenovava obavy mnoha
lidi a tim vytvari pro ¢tenare prostor pro
jakousi sebereflexi. Probouzi odvahu
pustit se do psani. Autorka predklada
Etenarim zaklady tvirciho psani srozu-
mitelnym a pro kazdého uchopitelnym

vota osobnosti, ale soustfedi se spise
o tom, Ze byl J. B. Watson vyhozen
z univerzity kvlli nemanzelskym sexu-
alnim experimentim s kolegyni. Nad
touhle znamou historkou totiz nékteri
odbornici jen s usmévem zakrouti hla-
vou.* Presto se ale Ctenar nemusi bat
suché psychologické teorie od zacatku
do konce. O kazdém z Celnych pred-
stavitel( jednotlivych smér(l naleznete
v knize medailon s obrazkem, ktery
priblizuje profesné-osobni Zivotni pri-
béh daného velikana.

Knihu také obohacuji aryv-
ky z konkrétnich dél. Kdo jiny vam
mize lépe popsat styl premysleni
a myslenky takového Francise Galto-
na ¢i Sigmunda Freuda neZ oni sami
prostfednictvim kli€ovych &asti svych
textd? Autorka sama uvadi, Zze v tomto

vit kristor [N

zplsobem. Ukazuje, jak zachytit vzpo-
minky, jak zacit a jak dospét ke smyslu-
plnému literarnimu tvaru.

Publikace muze byt vyuzita
socialnimi pracovniky, psychoterapeuty
nebo komunitnimi pracovniky k iniciaci
tvlrcich seniorskych skupin v pobyto-
vych sluzbach nebo v komunitach. Pri-
spévky seniorll a seniorek publikované
v knize se ovéem mohou stat i samy
0 sobé podnétem pro rozhovory a hlu-
boka zamysleni ve skupinach senior(
a pripadné mohou naplnit i terapeutic-
ké cile.

ViySlo v nakladatelstvi Pasparta.
Vice informaci na www.pasparta.cz i

Déjiny
psychologie

2., prepracované
a doplnéné vydani

AT P

vydani mohla ,maximalné vyuZivat pri-
marni prameny a vyvarovat se moznym
zkreslenim®. To také povazuje za jed-
nu z nejvétSich vyhod zrevidovaného
vydani knihy.

Déjiny psychologie od Aleny
Plhakové stoji na pozici jedné ze za-
kladnich celistvych ucebnic svého
druhu v CeStiné. At uz touzite udélat
si 0 této oblasti celkovy prehled, potre-
bujete pomocnika na zkou$ku, nebo
jen chcete mit v knihovni¢ce po ¢em
sahnout, kdyZ pfijde na znamé teorie
a osobnosti psychologie, kniha vas ne-
zklame. |

*(jak to mohlo byt doopravdy, vizte ¢lanek:
Chamberlin, J.: Notes on a scandal, https://www.apa.org/monitor/2012/10/scandal)
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Literdrni koutek

BARBORA NADVORNIKOVA

4. ro¢nik Bc.

PRIBEH CTVRTKA

Réno mé budi obludny zvuk mého budiku
presné v 645 ktery zarucuje, 7e se oblecu, vycistim si
zuby, sbalim si véci, nasnidém se, nemaluji se a v po-
klidu dojdu do skolky, kde mam oducit lekci anglictiny:
Vstévam proto v 230 a z uvedenych véci stiham pouze
prvnf th. Vybiham do prazskych ulic a uhanim do bliz-
kého zafizeni. Vitr se projevi jako velky kdmos a fou-
ka presné tim smeérem, abych zvlédla spolykat vétsinu
svych vlast a byla si na pouhych 60% jista, Ze bézim
spréavnym smérem. Na finalnf rovince se scéna podoba
konci maratonu. Zévodnik je zpoceny, vyCerpany a jeho
rychlost je diskutabilni. Rannf ruska ruleta se ale vyplact
a ja mOzu naucit par (pouze postavou) malych osob
néco nového a byt zase chvilku pysné, Ze jsem dneska
zvedla ocni poklopy. Nésledné se role prohodf, a j& od-
chézim zasednout do C338

Prvni hodiny prednések Motivace: na plné
obrétky: soustredént plné; posed: pevné usazeni v Zidli;
zapisky: mod ,co nezabije tvoji ruku, to ji posili”

Polovina studijnfho  dne. Motivace: lehce
posramocend, lec stéle v provozu; soustfedént: s mensf-
mi vypadky: posed: pozadi napdl na zidli, napdl ve vzdu-
chu a nohy natazené do prostoru, misty poklédani hlavy;
zépisky: obcasné heslo, které pozdéji urcité pochopim.

Posledni hodina. Motivace: neexistujici, stej-
né jako vlle k dalsimu Zivotu; soustredént: minimalni
po dlouhych periodéch premlouvant; posed = poleh,
7apisky = tvorba pozdejsiho Picassa.

Po nahozeni systérmu a zorientovani se
v prostoru parta par lidi, kterym familiarmé rikam prate-
(& vyrazi do néjaké té kantyny na obédo-svacino-(moz-
né) veceri. Debatujere nad politikou, filozofii, ekonomif
a spolecnosti, asi jako kazdy po tézkém dni plném in-
formacf.

Poté, co u stolu nastolime svétovy mir se
spokojené rozchézime do rznych svétovych stran,
do rdznych koutd Prahy J& si to mitim zpét na kolej, kde
se snazim byt jesté chvilku produktivni U e-mailu, esejf,
Facebooku, Instagramu a Youtube

Mrknu na hodinky: Cas se krati, balim tasku,
nechavam srdceryvné sbohem na listecku své spolu-
bydlici (,Vratim se v pondéli rano, necekej na mé, ldsko,
nedojedené téstoviny jsou v lednicce, snéz nebo budes
snézena."). Nasledné prchdm smér hlavni nadrazi. Jedu
domd. Do poklidného drby prolezlého malomésta, kde
si stéle zvykédme na placent kartou a viastné i elektrinu.
Prosté mésto presné tak jak ho znam a mém réda Dveé
hodiny ve vlaku travim se sluchétky na usich ve stavu
Zivé mrtvoly. U smutnych popovych klasik se mi dobre
Cekd na SMS od kluka, kteréd neprijde. Lituji se. Ale je-
nom chvilku Pfisaham.

Doma se privitdm s rodici, obhlédnu bufet
zdarma zvany lednicka a vykladam jim o vSem, co se
délo pres tyden. Husty prisun informacf rodice zapijf ké-
vou a na chvilku jde svét strasné pomalu, mozné i stoji.
Rodinnou pohodu narusuje hovor. Je to Maty, velké hora
svald zakoncend chomécem kudrnatych blond vlast,
modryma ocima a Usmévem Jamese Deana. M) nej-
lepsi kémos, Sileny védec, ktery mé naucil vsechny véci,
které by mlada dama znat neméla. Uz kdyz hovor beru,
vim, Ze se dnes vratim pozdé. Nez hovor dokoncim, tak
maéam v ruce tasku a jsem u dveri. Jesté pred odcho-
dem mamce oznamuyji, ze jdu ven a brzy se vratim. Obé
vime, Ze je to lez. Dlouho se objiméame.

(pokracovani tfeba zase pristé)
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Casopis psychologického seminéie FF UK cislo 1/1921

POCITEKc®

Na nésledujicich strankach prinasime Pocitek takovy, jak by asi mohl vypadat
zacatkem 20. stoleti - ¢astecné jako fikci, ¢astec¢né s pouzitim historickych materidli.

7 V
NOVINKY
Z CESKOSLOVENSKA
A ZE SVETA:
Vratislavsti profesofi 7
univesitni vyslovili se
k studenttim proti ;

nestiidmosti v piti

Medium pani Anna
Rothe - tajuplné styky
se svétem duchti
objevuji se dosti
nejapnymi praktikami
na oklaméani
davétivych

RECENZE:
Z3asadni prispévek
doktora Freuda
k pochopeni hrtiz
svétové valky?

Z NOVINEK PRAZSKE
UNIVERSITNI KNIHOVNY:

Seznam knih
filosofickych
a psychologickych, jez
nebude snad pro naSe
¢tendre bez ceny.

Pohled do Celetné ulice ze Starométského nameésti,
kolem r. 1921, sbirka Pavla Scheuflera




NOVINKY

7z Ceskoslovenska a ze svéta

Pocet posluchac¢ti vysokych
$kol se v akademickém roce1921/1922
oproti letem povéleénym zdvojndso-
bil na 28 570. Studenti pomohou bu-
dovati nasi mladou Republiku.

Vroee 201 +o bylo 242 486 thualenbie.
.

15. tnora 1921 se konalo 1. ¢esko-

slovenské s¢itani lidu.
*

V puli loniského roku (31. 8. 1920)
bylo k pirenosu zpravodajskych
informaci poprvé pouzito radi-
ovych vln. Stalo se tak ve Spojenych
stitech. Od té doby zacali ameri¢ané
pravidelné vysilati také zvukové zd-
znamy koncertd a sportovnich utkdni.

Ué v roce 23 je v ilino i v Cerkoatloventks,
ngm prvwi haevropikim konkinentu,
tpoleinarti Rub‘fjomzi.

Medium pani Anna Rothe,
dfive chot kotlife ze Sas. Kamenice
(...) zabyvala se specialitou ve spiritu-
alistickych sedénich dondseti z onoho
svéta od ducht pfedméty: kvétiny cer-
stvé i hrobovou hnilobou pichnouci
(...). Nyni vydal Erich Bohn spisek:
Der Fall Rothe (Vratislav, 1901, 158,
XII), v némz tyto tajuplné styky se
svétem duchu objevuji se dosti nejap-
nymi praktikami na oklamini duveé-
fivych, touhou vzrusenych slabochu.
Dary ducht pochdzely z galanterni-
ho obchodu, v némz sestra Rothova
byla zaméstnéna. Cerstvé kvétiny, jez
posilali duchové, vytahovalo medium
z pod $atl, coz se prozradilo tim, Ze
byla pomdcena a Ze pod stolem byly
ulomky, a¢ duchové je nosili vzdus-
nou cestou, a ze byla pozorovéna, jak
ve sklepé pfed predstavenim kvétiny
kropi, aby byly svézi. Také dodavatel
véncu, jez pachly hrobovinou a jez
mély pochdzeti z hrobu citovanych

g e

é@fdﬂmu z C\%jvagff’ /

duchu, byl vypétrin, a jesté jiné po-
drobnosti 0 podvodné manipulaci me-
dia se tam uvddéji. Ovsem kdo véfiti
chce, ten nebude ani timto odhalenim
presvédcen, a kdo nevéfi, ten nedd se
klamati ani sebe rafinovanéj$imi kous-

ky. Spiritism bude se $ifiti déle.
Prevzato z asopisu Ceskd mysl,
rok 1902 (¢ 3, str. 80).**

¢

Vratislavsti profesori unive-
sitni vyslovili se ve zvld$tnim provo-
ldnim k studentum proti nestfidmosti
v piti. Pravi: Nechceme Vis pfipraviti
o studentskou veselost a pitf a zpiva-
ni s tim spojend, jen pfed nemirnosti
z toho duchu a télu nenapravitelnd.
Ptejte se jen svych soudruhtt medika,
ktet{ ndsledky toho vidi na klinikich.
Kdo se opiji, zbavuje se svobody. Ne-
trpte zddny natlak k piti v jakékoliv
formé; nétlak k piti je nemrav. Nestyd-
te se, ale délejte si z toho Cest, postaviti
se mu na odpor. Piti neni sport, neni
nic samo sebou zdsluzného nebo pro-
spésného, zdvodéni v ném je studen-
stva nedustojno. Vybojovéani pijackych
soubojii ponechte kofalum, ktefi pfi
tom mnohdy Zivot nasazuji. Nepijte
pred vykondnim denniho tkolu! Je
védecky dokdzdno, ze kazdy lihovy
ndpoj, 1 v malych dévkich, pozornost

Josefské nameésti roku 1905

mozku zmensuje. Proto jest zatratiti
1 tak zvany frithschoppen (pfedpoled-
ni pitka). Netrpte to ve svych spolcich,
komilitoni! Nemaji-li zklamdny byti
nadéje, jez kladete sami v sebe, jez
kladou ve vds vase rodiny, stit, dbejte
vizného napomenuti, stfezte se ne-
mirného pozivini lihovin.

Prevzato z casopisu Ceskd mysl,

Buz komewdiie. ) 70k 1902 (& 3,5t 78).*"

bt torr

7 gl
MINISTERSTVO $KOLSTVI g
A NARODNI OSVETY.

30. 11. 1921 byl filosoficky seminér
svéren prof. dr. Frantisku Krej¢imu,

a preménén na semindr psychologicky.
Tim polozil zéklad katedte psychologie.

* Zdroje statistickjch ddajit u proniho clanku: KARNIK, 2003) Z. Ceské zemé v ére Pruni republiky (Dil I1.). Praba, 2003. S. 261-271.
Cesky statisticky titad, 26. 8. 2020, Klesaji pocty prvidkii i vysokoskolskych studentii. hitps://www.czso.cz/csu/czso/klesaji-pocty-pronaku-i-vysokoskolskych-studentu

o\




2

Ke IV. Mezionar. Sjezdu
pro filosofii (Bologna 1911).

()

Paul Langevin (fysik na College
de France) prednédsel »O vyvoji ¢asu
a prostoru« s praktického védniho
stanoviska neddvnych teorii elektro-
magnetickych; pro posluchace filosofy
jest to thema mimorddné dulezitosti
v dobé, kdy bddini o prvnich prfed-
pokladech a pojmech védy vyjevilo se
ve svych dusledcich tak mnohostranné
plodnym.

(52

Vedec muze si predstaviti, kdyby
uzavtel se do projektilu, ktery by zemé
vymistila rychlosti dostate¢né blizkou
svétlené ale tak zafizeny, aby kupi.
za rok Zivota srdzkou s néjakou hvéz-
dou byl zpét k zemi odrazen touze
rychlosti, uz o 200 let sestarld a zmé-
nénd, jestlize by jeho rychlost byla zu-
stala zatim 1 jen o dvacetitisicinu nizsi
nez jest rychlost svétla.

Langevinovo téma zfejmé nepatii

k takovym, jichz poslouchdni neuna-
vuje $irokého obecenstva; mimo to
pozornost plena byla do velké miry

spotfebovdna bezprostfedné predcha-
zejici improvisaci Bergsonovou. (...)
Prevzato z casopisu Ceski mysl,

rok 1912 (&s. 1, str. 104).**

Tak wprimnon zhithon vazhu
dnel ha vJymh uz moc henidime...

NOVINKY

z prazské universitni
knihovny

Seznam tento neni oficidlni a ne-
chee téz nijak byti Gplny; pfes to ne-
bude snad pro nase ¢tenédfe bez ceny.
Znacky v zévorkach jsou signatury kni-
hovni.

Binet, La suggestibilité. Paris 1900.
(12D471). :

Hartmann, E. v. Die Moderne Psy-
chologie. Lipsko 1901. (12C405).

i
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Nahot'e budovy na Rejdisti a Uméleckopramyslové muzeum (kolem r. 1910).

Dole Hlavni busdova FFUK, kberd e o tvého dokonieni (1929) ha Swetanové nim.,
by Mozarkplaten, bedy nim. rumarmgjcé... No, dnet nim. Jana Palacha.

** Filosoficky casopis se zamétenim na psychologii, ktery zalozili budouct ,,otcové” katedry psychologie — F. Krejét, F. Drtina a F. Cida (viz str. 16).

Nietzsche Gesammelte Briefe. I.
Bd. Berlin 1900. (2J224).
Descartes, R. Meditationes. Miin-
chen 1901. (12F810).
Dumas, G. La tristesse et la joie.
Paris 1901. (12F797).
Scott, W. Die Psychologie der Trie-
be. Lipsko 1900. (12G581).
Schwarz, H. Psychologie
Willens. Lipsko 1900. (12E708).
Oordyt, J. W. G. Plato and the times
he lived in. Oxford & La Haye, Parker
1895. (1H262).
Wundt, W. Grundriss der Psycholo-
gie. Lipsko 1901. 4. Vyd. (12F813).
Prevzato z éasopisu Ceskd mysl,
rok 1902 (¢ 3, str. 80).**

des

Nikkeii vquinjici nim i dned obéal d»[mubj{ ;
zahrmiZ:I.fU aburn. Na poéitku minulého Jw‘v(el’w
te shudenbiom mohlo o Getkifech preklaslech jen ik

Z4asadni prispévek
doktora Freuda
k pochopeni hriz svétové valky?

" v 7 7
i tlarh e dhel 62 M,
m:m roce 1421 Ie JWLL:(;LM:;:;
povinke! Jak bq 43t vypaddale, 811

ho kel recenzovali?

Neni jiz pro nase odborné kruhy
nijakym prekvapenim, jaky rozruch
dokdze vyvolati kazdé nové dilo vi-
deniského doktora Freuda. A je tomu
tak i nyni, kdy se ndm do rukou do-
stivd jeho nejnovéjs$i esej nesouct
ndzev Mimo princip slasti. Doktor
Freud zde, jist¢ ovlivnén zazitkem
svétové valky, pfind$i zcela novy po-
hled na lidské pohnutky a doplriuje
svou diivej$i teorii o ponékud tem-
ny aspekt, jez nazyvd pudem smrti.
S jistotou se muzeme domnivati, Ze
se bude jednati o jedno z nejzdsadnéj-
$ich dél tohoto stoleti!

e




vivs

Ve svych diivéjsich spisech doktor

Freud hovoii o jakési hnaci sile, maji- V Y I USTETE KRiZOV [{ U

cf kreativni a sebezdchovny charakter.

Nazyvé ji pudem zivota. Jeho energii je 1.

libido, jehoZ snahou je ziskati rozkos ¢i 9

se vyhnouti bolesti. Nyni v§ak pfichdzi

s protikladnou silou, s takzvanym pu-

dem smrti. Vyznacovati se mé destruk- 4

tivitou a agresi vii¢i sobé samotnému

¢i ostatnim tvorim. Oba tyto pudy

v nasem téle ptsobi proti sobé v témér 6

nekonecném boji. Pud Zivota se zamé-
fuje na produkci novych a stéle vétsich

jednotek, pud smrti na ndvrat organis- 1. Amerlckypsychologaneobehav1or1sta vytvofil teorii operantniho podmirnovéni. Znidmy
je pokusy se zvifaty, zejména holuby.

mu do stavu anorganického. Jeho cilem 2. Druh fotografické paméti, kterd se objevuje predev§im u déti. Jedinec si je schopen
jest tedy smirt. vybavit pfesné detaily podobé pomémé Zivé.
U T, 3. Pojem socidlni psychologie, ktery proslavili S. Asch a S. Milgram v letech $edesétych.
Nutno bohuZel poznamenati, Ze Je definovdna pfizbusobenim se skupiné, pfipadné autorité, i pfes vnitini moralni
koncepce dr. Freuda jsou charakteru ¢i eticky nesouhlas jedince.
ek SNl 5 ; 4. Utajeny, skryty nebo také neproleveny Mimo jiné druh kriminality. Casto vyuZivany
slozitého a kazdy jeho novy text je pro pojem k popisu psychickych jevi.

5. Charakteristicky zptisob reagovani, chovani, prozivin{ a jednén{ osobnosti, dynamicky.
Ptedpoklad genetické podminénosti.

Sledovat doktorovy myslenkové po- 6. Metodologicky pojem, jehoZ synonymem je platnost ¢i pravdivost. VyuZivdn zejména

v souvislosti s diagnostickymi metodami ¢i vyzkumy.

Ctendfe Ctivem ponékud obtiZznym.

chody taktéZ neni lehké a jimaji mne

obavy, Ze leckteré jeho ndzory na pro- Soutézime o tfi publikace, které ndm do soutéZe laskavé vénovalo nakladatelstvi
blematiku Ize interpretovati zptsoby Portal: J4 jsem OK, ty jsi OK (T. A. Harris), Myty a fakta o autismu (M. Hrdlicka),
Poruchy osobnosti v 21. stoleti (K. Riegel, O. Pe¢, K. Kalina).

Vyslednou tajenku posilejte do 30. 4. 2021 na pocitek@ff.cuni.cz. Do pfedmétu,
prosim, uvedte SOUTEZ a pfipojte informaci, o které publikace si pfejete soutéziti.

riznymi, moznd pravé i zcela chybné.
Mizeme tedy jen doufati, Ze tento

svétove prosluly odbornik naviti- Regent uvetejnime v ptidtim Eisle.

vi brzy Prahu a bude moZné setrvat | Regen;; minulého cisla: PRIBEHY,

s nim v diskusi nad jeho pozoruhod- Vyherci z minulého ¢isla jsou: Veronika K., Katefina Z. a Barbora K., v§em tcastnikiim

nymi objevy. dékujeme a vyhercim gratulujeme k vyhte!

Esej Mimo princip slasti vydalo
Internationaler ~ Psychoanalytischer PSYN A
Verlag, Leipzig, Wien und Ziirich.
Jeden vytisk byl doktorem darovin
prazskému studentstvu a k disposici
je v prostordch universitni studovny.

Prosime (tendre, aby ndm své
minéni ozndmili o vhodnosti
tohoto zpiisobu vyddvdni asopisu,
abychom védéli, zdali
pokralovinim piijdeme
potiebdm ctendistva vstiic.
Mieh e et babudrg poiBots
ale hﬂnuut mailem pmh/t@#i‘:::"
webo prottFednickvim.do

Zdroj: KPS memes

Do archivii se ponorili Tyna Filova a Vitek Kristof, soutéz pripravila Misa Teclova.

\ Foto str. 35-37: obrazkarna.cz, fotohistorie.cz a Pavel Scheufler (dékujeme za spolupréci!)
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