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Pribéhy

Dny se nam pomalu krati, veCery prodluzuji a lakaji
k Cetbé Ci setkavani s prateli a sdileni nasich
kaZdodennich pribéhd. Ucebny v Celetné bohuZel
opét zeji prazdnotou, tak jako tomu bylo na jare,
a véem se nam moc styska po osobnim kontaktu
s Vami, studenty. Chybi nam Vase pribéhy a jejich
sdileni. Ale co by to bylo za pribéh bez prekonavani
obtiZi a vyrovnavani se s nebezpecimi, kterym
jsme kaZdodenné vystavovéni, Ze? To prosté patfi
k Zivotu a pribéhy se odehravaji vsude kolem nas
i v nds, kazdou minutu, kaZdou sekundu. Zkuste
si jen na chvili zavrit oCi (ale radéji aZ doctete tento
odstavec) a z hluboka se nadechnéte a pozorujte
cely pribéh Vaseho jednoho nddechu a vydechu,

co vSe se ve Vas odehrava, kdyZ vdechujete vzduch
nosem, jak putuje dal do plic, kde vsude ho citite,
a co se poté odehravd, kdyz ho vydechujete opét ven
... takovy maly uceleny a nékdy i docela dramaticky
pribéh, Ze? A neni to fascinujici, jak mdélo staci
k vytvoreni uceleného pribéhu? Budme proto k sobé
vice vSimavi, protoZe jen tak budeme vice vSimavi
i k ostatnim.

V novém Cisle Poclitku na Vas opét Cekd cela rada
zajimavych pfibéhd a prala bych Vam, aby veét-
Sina z nich byla pro Vds obohacujici a inspirujici
a mohli jste néco malo z nich prenést i do svého
Zivota.

PhDr. EVA SIROVA, Ph.D.

POCITEK ¢.3/2020 - Uvodnik
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Novinky z katedry a z fakulty
Rozhovor ¢isla

Robert Fulghum:
V Zivoté si pfipadam jako herec na jevisti

Slavny spisovatel vypravi o Zivoté, psychologii,
zvlastnostech Cechdl i neobycejnosti
obyCejnych lidi. Pro¢ cestoval za tangem

az do Argentiny? Jak velky vliv mlze mit
jeden ¢lovék na své okoli?

Pro€ se radi bojime?

Nékdo je miluje, jiny se jim vyhyba obloukem.
Horory jako 1€k na stres a nejistotu i jako
nastroj poznani osobnosti.

Psychoterapeutické sméry a pfistupy
Zit mezi ostatnimi

Autismus — préaci s détmi prostfednictvim ABA
terapie predstavi uznavana odbornice v oboru,
Mgr. Katrin Telin. Jeji zkuSenosti doplni
kazuistika malého Adama.

Ze Zivota studenta psychologie — 4. dil
M(a)g(o)r!

Odlehc¢ené ohlédnuti za koncem
magisterského studia a upfimny pohled
na realitu nastupu do praxe.

Diagnoéza - deprese
Cesta noci

Lucie Hermannova sdili svou zkuSenost
s depresi. Pohled z druhé strany pfidava
jeji terapeutka PhDr. Irena Faltejskova.
Co Lucka (ne)potrebovala slyset?

Studium v zahranici

Naplnény pilrok, péée o dusevni zdravi
studentt a rukavice - jak se studuje
v Kanadé?

Zazitky a zkuSenosti ze studia psychologie
na prestizni univerzité v zemi javorového listu.
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Psychologie v praxi
Psychiatrické déti jsou stale déti

Jak to chodi na psychiatrickém oddéleni
pro Skolou povinné nam pfiblizi lidé z praxe
i stazisté.

Psychické poruchy ve filmech:
Pozor na ukvapené zavéry!

Co nam prinese psychologicky rozbor
filmovych postav? Pro¢ bychom neméli
Hollywoodu slepé verit? Stigmatizaci
pomoci poutavych pribéhl priblizuje
Mgr. et Mgr. Mojmir Sedlacek.

Novi kolegové na katedre

Seznamte se!

Vitame doktorky Moniku Cervinkovou,
Janu Woleskou a Janu Draberovou.

Tipy na knihy

Psychologie Skolni Sikany

Doktor Cap doporucuje knihu, kterou vyuZijete
pro préaci s Sikanou nejen ve Skolach.
Jsme akéni

Co nas obohati na podzim?

Recenze

Predstavujeme knihu Emocni poruchy
v détstvi a dospivani a diar pro déti
Studentska anketa

Pribéhy, které vas inspirovaly
Literarni koutek

Dvé povidky Roberta Fulghuma
Zamysleni

Na dulezitost pfibéhi v psychoterapii
jsme se zeptali prof. Sipka

Soutéz
Psyna



NOVINKY

VYUKA ZATIM
DISTANCNE

Malokomu uniklo, Ze zimni semestr akademického
roku 2020/21 byl zahajen na dalku. Tato forma setka-
vani zatim plati po dobu mésice Fijna, dalsi zmény budou
pak zaviset na vyvoji situace. Pfejme si tedy do nastalé
situace hodné sil, laskavosti a trpélivosti a doufejme,
Ze se zase vSichni budeme brzy setkavat na chodbach
trettho patra budovy v Celetné! Snad vés k tomu povzbu-
di i nové Cislo Pocitku.

NOVY STUDENTSKY
SPOLEK NA KATEDRE!

Po tydnech pfiprav jsme v fijnu spolecné se studenty
z Pedagogické fakulty zalozili spolek Psylabus. K ¢emu
bude slouzit? Pfedevsim chceme sdruzovat studenty se
zajmem o psychologii mezi ro¢niky i fakultami. Déle bu-
deme poradat popularizatni pfednéasky, diskuse a dalsi
akce pro zajemce o rlizné oblasti psychologické teorie.
Pokud se chcete aktivit spolku Ucastnit nebo jenom sle-
dovat, co zrovna délame, dejte ndm lajk na Facebooku
a sledujte nas Instagram. Pokud byste méli zadjem se stat
aktivnim ¢lenem spolku, napiste na e-mail psylabus@
email.cz nebo navstivte facebookovou skupinu Psylabus
— zakladna. TéSime se na vas!

LEONA PLASILOVA

PRACOV!\li POVINNOST
STUDENTU PSYCHOLOGIE

Spolu s vyhlaSenim nouzového stavu od 5. fijna vydala
vldda CR mimoradné opattenf ukladajici pracovni povin-
nost studentim magisterského a 3. ro¢niku bakalarské-
ho studia jednooborové psychologie. Studenti mohou byt
obeslani prikazem k vykonu pracovni povinnosti z krajd,
kde majf trvalé bydlisté, anebo z prazského magistratu.
Soucasné se na né mohou obracet rdizné instituce s na-
bidkou dobrovolnické Cinnosti. Vedeni katedry se snazi
aktivné koordinovat dobrovolnictvi a jednat s pfislusnymi
institucemi, aby byla efektivné vyuzita kapacita i kvalifi-
kace studentl. Studentdm bude nabidnuto dobrovolnic-
tvi v rdmci organizaci zadajicich o vypomoc. Tém, ktefi
budou pomahat praci v oboru pod odbornou supervizi,
kterou je schopna zajistit i sama katedra, mohou byt od-
pracované hodiny zapoCitany v rdamci povinnych praxi.
Vlastni aktivita studenty bohuZel nevyvazuje z vySe uve-
dené pracovni povinnosti. Pokud se nékdo v souvislosti
s uvedenou povinnosti (nebo soucasnou situaci) dostane
do (studijnich/pracovnich/osobnich) potiZi, ozvéte se pro-
sim vedoucimu katedry. Prejeme Vam v tomto obdobi

zdravi i klidnou mysl.

COVID-19 OPET S NAMI

Studentlm a zaméstnanclm doporucujeme pravidel-
né sledovat specialni webovou stranku, na které najdou
aktudlni informace k opatfenim vydanym v souvislosti
s pandemii nemoci covid-19 (www.koronavirus.ff.cuni.cz).
Fakulta také zfidila krizovy Stab, jehoz pfedsedou je dé-
kan fakulty doc. Michal Pullmann. Pfipominame, Ze stu-
denti jsou v pfipadé pozitivniho testu na covid-19 povinni
oznémit tuto informaci fakulté na e-mailové adrese koro-
navirus@ff.cuni.cz.

BRUTALISMUS V 'KNIH'OVNE
A OMEZENI OTEVIRACI DOBY

Knihovna Jana Palacha zve na vystavu fotografii s na-
zvem PRAG BRUTAL, ktera navstévniky zasvéti do tajd
prazské brutalistni architektury v obdobi 2. poloviny
20. stoleti. Na vystavu mizete zajit v Case oteviraci
doby knihovny, ta véak m(ze byt vzhledem ke korona-
virovym opatfenim omezena. Doporucujeme proto pred
navstévou vystavy ovéfit jeji pfistupnost na webu fakulty
v zélozZce Knihovna.

NOVINKY

~ FAKULTA
_VYJADRILA PODPORU
BELORUSKYM STUDENTUM

Vedeni FF UK reagovalo na aktualni situaci v Bélorusku
timto vyrokem: , JakoZto predstavitelé fakulty, jejiZ studen-
ti sehrdli vyznamnou roli v sametové revoluci, odsuzuje-
me nasilné zasahy statni moci proti béloruskym studen-
tim i dalsim protestujicim. Pripomindme, Ze Evropska
unie vysledek srpnovych béloruskych prezidentskych
voleb neuznava. Podporujeme pravo obéanti Béloruska
svobodné, férové a demokraticky rozhodnout o dalsim
smérovani zemé." Podporu jiz vyjadrili i jiné vysokoSkol-
ské instituce v CR, naptiklad MUNI nabidla pobytové
stipendium az pro 20 béloruskych student.

POCITEK ¢.3/2020 - Novinky z katedry / Novinky z fakulty
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Téma ¢&isla

V Zivoté si pfipadam jako

herec na jevisti

Pohled do mysli znamého spisovatele VIT KRISTOF

Robert Fulghum — muz mnoha zajmu a profesi. Odjel do Argentiny naudit se
tango, jel mezi mnichy kvuli buddhismu a rad jezdi tramvaji
po Praze, aby mohl pozorovat lidi. Jeho knih, které jsou
pIné inspirativnich myslenek a postfehl, se po celém svété
prodalo pfes sedmnact milionti. Nas rozhovor zacal otazkou:
»Jak vam mohu byt uziteCny?*

Pracoval jste jako pastor a jako ucitel. Myslim,

Ze pro obé profese musite byt také trochu
psychologem.

Ano. Musite rozumét lidem. Jako pastor se dostanete
do zakulisi lidskych Zivotd, takze vidite, co se doopravdy
déje. Stejné tak profese ucitele. UCil jsem dvacet let.
Jak si s vami zaci povidaji, dozvite se hodné o Zivoté lidi
za oponou. Naucilo mé to soucitit s lidmi. Kazdy mé své
strasti, problémy, smutky... Jsem proto k ostatnim mily.

6 POCITEK ¢.3/2020 - Téma éisla

Jedna z véci, ktera mé posledni dobou bavi, je, ze, kdyz
ted pracuji s herci, dostanu se do opravdového zakulisi.

Co za oponou vas nejvic prekvapilo?

Smyslime o sobé jako o normalnich, obyCejnych lidech,
ale tak to neni. VSichni tihle normalni, vzdélani lidé véri
ve véci jako jsou andélé, duchové a podobné. Mame
soukromy Zzivot, ktery je opravdu Uzasny. To naznaCuji
mé knihy.

foto: Vit Kristof



V- mém romanu ,Opravar osud(“ ma jedna z postav,
Vera, rada sadomasochismus. Lidé Fikaji: , 7o se nor-
mainé nedégje.” Ale ja jim odpovidam: ,Tak pockat.
BéZte do jakéhokoliv obchodaku a najdete tam sexshop
a v ném vsechno, co potrebujete pro opravdu eroticky,
bizarni Zivot.“ Neni to zlé, ani Spatné. Je to prosté tak.
Moje editorka mi nevéfila, tak jsem ji vzal do Erotic City.
Byla opravdu prekvapena. Zeptal jsem se ji: ,,UZ cha-
pes? Odpovédéla jen: ,, Ted o fom chvili nechci miuvit.*

Zaujalo mé, Ze zijete ¢astecné také na Krété.
V Recku travim dva aZ tfi mésice ro¢né, ale prevazné Ziji
v Utahu v Americe. Pak také pobyvam v Cesku.

Muzete porovnat kulturni rozdily mezi témi tfemi

zemémi?

Vite, nejsou tak odlisné. Kdyz se podivate na mladé lidi,

vSichni nosi stejné obleceni, poslouchaji stejnou hud-

bu. Je to svétova kultura. VSude divky nosi roztrhané
kalhoty a boty Converse.

Série, kterou jste zminil,
Casto bere ¢tenare

do mysli hlavniho
protagonisty. V prubéhu
knih se hodné méni.

Smyslime o sobé jako
o normalnich, obycejnych lidech,
ale tak to neni.

(sméje se) Jestli mé néco
opravdu uvadi v UZas, je
to, jak moc se smazavaji
mezinarodni rozdily. Kdyz
jsem poprvé prijel do Ces-

V jistém sméru jsou viech-

ny ty tfi knihy odpovédi na Kafkovu Proménu, kde se
z Clov€ka stane hmyz. V pfipadé George se z muze sta-
va opravdu dobry Clovék. Nikdy jsem necetl knihu, kde
se neékdo stava opravdu dobrym a pochopi, co to obna-
Si. Je t87ké byt opravdu dobrym &Elovékem. Od Promé-
ny se to samozfejmé velmi lii, ale z psychologického
hlediska tady probiha velkd zména. Jsem rad, Ze jste se
zeptal, v té sérii je hodné psychologie.

Hlavni hrdina ziskal moc ménit osudy druhych,
mensimi i vétSimi zasahy (napfiklad tak pomaha
zené najit $alu, coz ji velmi zlepsi den).

Myslite, Ze kazdy je tak trochu opravafem osudi?
Kazdy jim muze byt.

Netvrdim, Zze by mél. Jenom, Ze je to mozné.

Jedna z postav ¢te z bot a z nohou lidi.

Také usuzujete o lidech na zakladé nohou?

Je to jedna z véci. Myslim, ze m{zete o lidech hodné
vysoudit, kdyZ se podivate na jejich boty.

Ktera dila éeskych autortl vas zaujala?
Cetl jsem vsechny klasiky, napfiklad celého Hrabala
a Kafku. Proto jsem chtél napsat odpovéd na Kafkovo
dilo. Mam rad hlavné ty opravdu staré, jako je Komen-
sky. Ten mél na mé mysleni nejvétsi vliv.

ka, v 90. roce, rok po re-
voluci, vSichni fikali: ,MoZna se Rusové vrati, mozna se
vrati komunismus. Budme opatrni.* Tricet let poté je to
tu hodné jiné.

Co je zvlastniho na Cesich?

Smysl pro humor. Méate narodniho hrdinu, Jaru Cimr-
mana, ktery neexistuje! Pro néco takového musite mit
smysl pro humor. Jeden muj americky kamarad fekl:
, Ti Cesi musi byt blézni.* J&4 mu na to odpov&dél: ,, Jsou.
A proto je mam rad!

Co vas na lidech v Cesku nejvic prekvapuje?

Vidét tu zménu. Sto let byla tahle zemé utlacovéana
v ramci Rakouska-Uherska, potom obsazena nacisty,
prisli Rusové, komunisti a najednou — je svobodna. Sta-
la se z ni hodné jina zemé. To je vyjimecné. Myslim, ze
Cesi maji spoustu odvahy. Je to opravdu malad zemé,
ale mé velké srdce. Moje knizky vySly ve tficeti jazycich
rlizné po svété, ale ja se porad vracim sem, asi proto-
Ze se tu citim doma. Mam rad hlavné starsi lidi. Kdyz
pomyslim, co vétSina z nich proZila a jsou porad silni,
porad pokracuiji. Libi se mi ten duch.

Zda se vam, ze mladi to ztraceji?

Podle mé si vytvareji svou vlastni historii. Vnimam ale
v Ceské kulture silu, ktera se mi moc zamlouva.

POCITEK ¢.3/2020 - Téma ¢isla



Mél jste nékdy osobni zkuSenost s psychologii?
Mam zkuSenost se dvéma psychiatry a psychology, so-
cialnimi pracovniky a se skupinovou terapii, takze jsem
hodné prfemyslel o tom, co lidé délaji pro druhé. Proto je
myslenka za ,Opravarem osudd“ stale dilezita. Neuvé-
domujeme si, jak velkou roli hrajeme v zivoté druhych.
Mam také pratele psychiatry a klinické psychology. Travi
¢as tim, ze poslouchaji jiné lidi, ale nikdo neposloucha
je. Jedna dojemnéa pasaz

Jedna holCiCka, mohlo ji byt tak deset, se
mé zrovna tenhle tyden zeptala: ,Cim chcete byt, az
vyrostete? , Nevim, jesté porad o tom premyslim.*

Co byste doporugil zaéinajicim autorim?

Zijte velmi velky, plny Zivot. Tak velky, jak jen dokéZete,

abyste méli o Cem psét. A délejte si poznamky. Nikdy ne-

vite, co pouZijete. Budte zvédavi. Musite chtit védét vic.
Spisovatelé jsou lidé, ktefi

té¢ knihy je, kdyZ George
fekl své psychiatriCce,
jak moc si ceni jeji prace
a objal ji. Nikdo ji nikdy
neobjal. Dva psychiatfi,

pi&i. Tak piste. Hodné.

Neuvédomujeme si,
jak velkou roli hrajeme
v Zivoté druhych.

Pfipada mi, zZe vétsSina
z toho, co jste pravé
zminil, plati i pro dobry

ktefi tu knihu Cetli, fikali,

Ze je ta scéna rozplakala. Ostatni je nevidi jako skutetné
lidi, zdaji se jim jako ti, ktefi zpldsobuji, Ze se jingm déji
rlzné véci.

Rad bych se vas zeptal na tanec. Tancite rad?

Ano, naucil jsem se to uz velmi davno. V Texasu, blizko
ran&i, na kterém jsem vyrGstal, je mésto obydlené Ce-
chy. Chodil jsem tam na obédy, jed| chléb, parky a nau-
Cil se polku. KdyZ prijedu sem a je pfilezitost si zatanCit
polku, jeSté pofad ji umim.

Vim, Ze mate také rad tango. Je pravda, ze jste jel
az do Argentiny jen abyste se ho naugil?

Pro¢ zrovna tango?

Je to tak. Byla to vyzva. Neni jednoduché. Libi se mi,
7e musite dost studovat, abyste ho uméli. Nemizete
ani fict: , Ted jsem tanecnik tanga.“ Musite na ném
pracovat. Ja se tango pofad ucim. Kdyz si chci zatan-
¢it, musim az do Mexika, protoze v Utahu neni prile-
Zitost.

TakZe to bylo jen kvdli jeho obtiZnosti?

Celd myslenka za tim byla nepfestavat se ucit. Naucit
se néco tézkého. Mam seznam véci, které se chci na-
ucit nebo udeélat. Pristi rok planuji vyrabét boty. Pojedu
do obuvnické Skoly. Ne boty pro chozeni na verejnosti,
ale pro doma, na tanec... Pro¢ ne?

POCITEK ¢.3/2020 - Téma ¢isla

zivot obecné. Stane se
vam casto, ze pozorujete svoje okoli a rychle si
zapisujete néco, co jste pravé vidél?
Vzdycky mam s sebou zapisnik. Mam doma Stosy blo-
ki, které si prochazim a hleddm v nich nové napady.
Nijak se v tom netrénuju. Moje hlava tak prosté funguije.
Musite spolupracovat se svou mysli.

Dostavate se pfi psani do stavu flow?

Jste do néj nékdy Gplné ponofeny?

Jsou dny, kdy mé kniha pohlti. Nepamatuju si, jak Ziju
svUj Zivot, Ziju Zivot té knihy. Je to strhujici pocit.

Co délate, kdyz se pfi psani zaseknete?

To se mi nikdy nestava. Popravdé, nedokazu s tim
udrzet krok. Vim, Ze to zni $ilenég, ale nikdy nezazivam
autorsky blok. Prosté to porad pokracuje.

To jste Stastny muz.
NEkdy bych rad délal i néco jiného.

Kde hledate inspiraci?

Mnoho pribéht je autobiografickych, ale hodné jich
vzniklo diky mé Zivé predstavivosti. Jsem jedinacek. Mél
jsem imaginarni kamarady a tém jsem vypravél pribehy.
Dalo by se fict, Ze piSu uz od tfi let. Nikdy jsem poradné
nevédél, jak délat néco jiného. Neuvazuju o sobé jako
o spisovateli, ale jako o vypravéci pribéhd.



Robert Fulghum se proslavil predevsim jako autor kratkych pribéht
plnych vSimavych pozastaveni a myslenek. Jeho knihy pravidelné zaujimaji pred-
ni mista na Zebiiccich bestsellerd. Pracoval jako pastor, ucitel, roznase¢ novin,
kopac, zaméstnanec pocitacové IBM, pomocnik na ranci a zpivajici kovboj. Je
malit, sochar, spoluzaloZil kapelu spisovatelli, kde hral se Stephenem Kingem
(Osviceni, To...), Mattem Groeningem (Simpsonovi) a dalSimi, a je také drzitelem
nominace na cenu Grammy za mluvené slovo. Znamym spisovatelem se stal tak
trochu ndhodou. Mezi jeho knihy patfi Vsechno, co opravdu potrebuju znat, jsem

se naucil v materské skolce, Uz hofela, kdyZ jsem si do ni lehal, série romant

Opravar osud(l nebo novinka Ohriostrojent.

Stravil jste néjaky €as s buddhistickymi mnichy.

V Sedesatych letech jsem dostal blaznivy napad, ze se
stanu mnichem. Tak jsem jel do klastera do Japonska.
Nebyl jsem v tom nijak dobry. Musite klidné sedét, byt
potichu, a j& pofad usinal. Tak jsem se rozhodl, ze budu
radsi délat néco, u ¢eho se mlzu hybat, protoZe jenom
sedét mi neslo.

Co vam ta zkuSenost pfinesla?
Sebepoznani. Jsou prosté véci, které byste méli délat,
a Veci, které ne.

V povidkach poukazujete na neobycejné

v oby€ejnych situacich. Sledujete i malickosti.
Znate koncept mindfulness?

Znam. Ja jsem prosté zvédavy a vSimam si véci. Ted,
jak si povidame, treba vidim, Ze tdmhle ve fronté stoji
déama, kterd ma kazdou ponoZzku jinak barevnou (uka-
zal mezi lidi, ktefi se béhem rozhovoru shromaZzdili
a cekaji na podpis knizky, pozn. red.). Prosté to vidim.
Proto rad jezdim tramvaji. M(zu koukat na lidi, vypozo-
rovat hodneé véci.

Zapisujete si odpozorované detaily?

Jsou nékde tam vzadu. Jako mrak v moji mysli. Jednou
za Cas se vynori. Jeden z dlvod(, pro¢ jsem si ji vSiml,
je, Zze v jedné z mych knizek je Zena, ktera nosi kazdou
botu a ponozku jinou.

Vite, Ze si béhem maturitnich zkousek v Cesku
muZou na nékterych $kolach vylosovat jednu

z vasich knih?

To jsem netusil! Vnimam ted svij Zivot jako byt herec
na jevisti. Dnes veCer budu pfednaset na divadelnim
jevisti, hrat roli slavného amerického spisovatele. Az
skonc¢ime, vratim se dom(, dam si néco k jidlu a pa-
jdu spat. To uz vlibec nenf skute¢né jevisté. Na jevisti
musite byt dobfi, mate zodpovédnost vici tomu, co
jste vytvorili. Nechci lidi zklamat, ale moc dobfe vim,
Ze ten Clovék na jevisti neni tim stejnym, kdo kazdé
rano jde na toaletu. Zivot je jevistg, fikal Shakespeare.
Ted hrajete roli a zitra, s jingymi lidmi, nebo s rodinou,
to bude UpIné jina role. Pofad jste na jevisti. Je ale
potfeba byt také trochu opravdovy.

Chtél byste na zavér néco vzkazat psychologliim

a dal$im étenafim?

Myslim, Ze studium lidi by mélo Vas Zivot trochu ovlivnit.
Neni to jako studovat hmyz, kdy toho nejste tolik sou-
Casti. Kdyz pracujete s lidmi a vibec vas to neovlivni,
néco je Spatné. Dobry psycholog i psychiatr by si méli
lidf vazit, nevidét je jen jako problém.

Casto fikam, Ze se neobavam problémd,
protoze kazdy problém znamenéa prilezitost, kdyz se
podivate pozorné. Vidim jen situace a okolnosti, ne
problémy. Problémy jsou pfedevSim nepfijemnosti.
Kazda situace je pfilezitost. |

S laskavym svolenim pana Fulghuma jsme otiskli dvé z jeho kratkych eseji.

MiiZete si je preéist v Literarnim koutku na str. 36-37.
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Psychologie hororovych fitm{

S pfichodem a vzristajici hrozbou pandemie jsem si u sebe vSimla po¢inajici
zaliby ve sledovani horordi. Koncem jara se pak stalo
vecerni zhlédnuti filmu tohoto zanru takrka jedinou
nadéji, ze se mi tu noc podari usnout.

Pro¢ tomu tak je?
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Pfemyslela jsem trochu vydéSené nad svou motivaci.
Mam snad sadistické osobnostni rysy nebo nedosta-
teCnou schopnost empatie? Pro¢ se citim po zhlédnuti
filmu Iépe? Méla bych se sledovanim horor(l prestat,
nebo m{zu v této zvlastni formé Ulevy pokraCovat?

Ukéazalo se, 7ze se dobrovolné vystavuje-
me extrémni hrlize a nasili na obrazovkach prede-
v3im proto, abychom se zbavili hluboko zakofenéné
Uzkosti a kolektivniho strachu. Katarzi, navozenou
relativné dobrym koncem fiktivniho pfib&hu, uvolfiu-
jeme negativni emoce a starosti spojené s realnym
svétem kolem nas. VzruSeni se uvolnénim na konci
filmu méni v potéSeni. Sila negativnich emoci prozi-
tych béhem dramatu dokonce zintenziviiuje konecné
pozitivni pocity spojené s triumfem hlavniho hrdiny.

Zneklidnéni, distres a nevole pochopitelné
nejsou samy o sobé pfijemné, ale hororovy film do-
kaze témito emocemi manipulovat tak, abychom je
ve vysledku vnimali jako pozitivni (Park, 2018).

V POHODLI OBYVAKU...
Uginnost hororu zaji$tuji a v nasem divackém potése-
ni hraji roli tfi faktory. Je jimi zaujeti nasi pozornosti
pomoci Soku, krvavych scén nebo napéti. Dalsim je
relevance, kterou mdzeme délit na obecnou — spoje-
nou se strachem ze smrti nebo z neznama, kulturni
— tykajici se spolecenskych zalezitosti jako je nabo-
Zenstvi nebo regionalni rozdily, individualni — osobni
a podskupinovou — zaméfenou na konkrétni komunitu
nebo generaci. Neméné ddlezitym faktorem je nere-
alnost. Chapeme, Ze d€j na obrazovce je smysSleny
a nékteré filmarské techniky nam s tim pomahaiji. Toto
védomi je umocnéno napfiklad thlem kamery, hudeb-
nim podbarvenim scén nebo prehnanymi zvukovymi
efekty.

V8echny tyto techniky zintenziviuji napéti
a soucasné nas ujistuji, ze jsme od nasili oddéleni
obrazovkou a ve skutecnosti sedime v bezpeCi svych
obyvakd. Diky tomu jsme schopni udrzet si psycho-
logicky odstup. Na rozdil od sledovéani drastického
dokumentu nebo skutecného nasili nebyvame horo-
rem traumatizovani. Vyjimku tvofi déti, které mohou

po zhlédnuti hororu trpét posttraumatickou stresovou
poruchou, protoze stale jesté pIné nerozliSuji mezi
realitou a fikci (Walters, 2004).

ODMENA ZA PREKONANY

STRACH

Béhem sledovani filmu nase téla ztuhnou, svaly se
napnou, zvysi se nam produkce kortizolu a adrenali-
nu, potime se, déla se ndm nevolno, srdce nam bije
rychleji asi o 14 uder(l za minutu, stoupa nam krevni
tlak a pocet bilych krvinek, jako by se télo chystalo
branit ato€nikovi (Mian, et al., 2003).

Vyzkum dopaminu (Zald, et al., 2004) vy-
svétluje Ulevu po zhlédnuti hororu pocitem uspoko-
jeni z prekonaného strachu a dokonceného Ukolu.
Podle profesora Zalda maiji lidé uzivajici si straSidel-
né filmy méné autoreceptor(l a vice dopaminu, jsou
ochotnéjsi riskovat, a proto se také citi hororem vice
uspokojeni. Nicméneé Straube, a kol. (2010) ve svém
vyzkumu zjistili, Ze se pfi sledovani hororu v amygda-
le neaktivuje strachova reakce. Namisto toho je aktiv-
ni vizualni kortex — zpracovavani vizualni informace,
insularni kortex — sebeuvédomeéni, thalamus — urcu-
jici, kam do téla maji byt pfichozi senzoricka data
poslana, a dorzomedialni prefrontalni kortex — odpo-
védny za planovani, pozornost a feSeni problémd.

POCITEK ¢.3/2020
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TEMNE RYSY, SPOJTE SE!
Co se ty¢e osobnostnich rys(l podle znamé klasifikace
Big Five, studie Clasena, Kjeldgaard-Christiansena &
Johnsona (2020) ukazuje, Ze nejsilngj$im prediktorem
pro pozitek z hororu je rys otevienosti nové zkusenos-
ti. Nizka pfivétivost je dalsim signifikantnim predikto-
rem pozitivniho zazitku ze sledovani hrlizostrasného
filmu (Cantador, Fernandez-Tobias & Bellogin, 2013).
Také extraverzi Ize povazovat za prediktor frekvence
sledovani hororu. Vice extravertni lidé (dle Big Five)
se na horory divaji Castéji. Zhlédnuti filmu se tak stava
spoleCenskou udalosti. Jak fika doktorka Brownlowe
pro Bustle (2019), spole¢né prozity strach zasahuje
hluboko do naseho kolektivniho nevédomi, zpeviuje
vazby a podporuje rdst intimity mezi ¢leny skupiny.
Nekteré dalsi rysy, které implikuji preference
Zanru hororu, jsou vdak temngjsi. Jsou jimi sadismus
a machiavelizmus. PredevSim u vizualné brutélniho
hororu pak také narcismus ¢i psychopatie (zde jako
rys spojeny s krutosti, necitelnosti a manipulativnosti)
(Martin, 2019). Tyto rysy se spolecné s mirou schop-
nosti empatie silné poji s konkrétnimi subzanry. Téch
existuje cela rfada. Od historickych pres tzv. krvavé az
po paranormalni, nebo tfeba mimo mainstream vznik-
lé nezavislé (,,indie"). ,,Krvaky” sleduji typicky malo
empaticti divaci touzici po vzruSuijicich zazitcich. Muzi
se zalibou v krvacich se navic silné identifikuji s vra-
hem. Kdo sleduje thrillerovy horror, je naopak typic-
ky vysoce empaticky a vyrazné touZi po vzruSujicich
zazitcich. Divaci indie hororu silné souciti s obéti
a vyrazné se u nich projevuje pozitivni efekt hororu
na zvladani strachu (Johnston, 1995).

POCITEK ¢.3/2020

LEK NA STRES A NEJISTOTU?

Horor miZzeme vnimat jako prostfedek, jak se vyrov-
nat se vS8im lidskym utrpenim. Poskytuje nam moznost
identifikovat a zvladat silny abstrakini strach. Kon-
kretizuje ho ve stimulech (straSidelné postavy, mista
apod.), které pak vidime bezpecné uzavfené v ramu
obrazovky.

Horory nas také uci zvladat silnou Uzkost
a stres (Turley & Derdeyn, 1990). Mohou dobfe fun-
govat v téZzkych Zivotnich situacich, jako je napfiklad
pandemie a s ni spojena vsudypfitomna nejistota z bu-
doucnosti.

Dejme prosim hororu Sanci. Ma potencial
zlepSit nas psychicky stav, fungovat jako neskodny
eskapismus, moznost desenzibilizace a nacvik sprav-
nych reakci v distresu. Predstavuje formu nami kon-
trolovatelného strachu. Kdykoliv miZzeme vstat a film
prerusit, zavfit oCi, obejmout se s kamarddem nebo
jednoduse film vypnout a strachu se zasmat.

Pokud vas spojeni horor(l a psychologie zaujalo, do-
poruCuji americky podcast Psychoanalysis: A Horror
Therapy Podcast zasvéceny diskuzi o terapeutickém
potencialu hororu. ZkuSeny terapeut a dvé Zeny trpici
Uzkostnou poruchou prokladajf zajimava fakta z oblas-
ti duSevniho zdravi tipy na kultovni filmy, vzpominanim

na pocatky svého zajmu o horor a lasku k nému. 1

pixabay.com
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Historicky prvnim hororem na svété je udajné krat-
kometrazni snimek francouzské produkce s néa-
zvem Le Manoir du diable (Déablovo sidlo). Roku
1896 ho natocil slavny rezisér Georges Mélies
a trva tfi minuty. Ze stejného roku a od stejného
autora je i dalsi hororovy snimek Une nuit terrible
(Strasliva noc), ktery trva pouhou jednu minutu!
Panuje vSak nazorovy nesoulad, zda se skutecné
jednalo o prvni horory, €i jsou to groteskni frasky
s tematikou tajemna. Georges Mélies méa na svém
konté celou fadu podobné ladénych snimkd jako
Nocni mdra (1896) — prvni vyobrazeni snu v his-
torii filmu, Ocarovany hostinec (1897) — prvni sni-
mek, v némz nezivé pfedméty oziji, nebo Jeskyné
démont (1898) — prvni snimek, ve kterém byla
pouzita vicenasobna expozice (kamerova techni-
ka, pfi které jsou dvé nebo vice expozic navrstveny
tak, aby vytvorily jeden snimek).

Rozhodné se ale nespleteme, pokud
za prvni skuteCny horor oznaCime snimek Der
Student von Prag (Prazsky student) némecké

rezisérské dvojice Paula Wegenera a Stellana Rye
z roku 1913. V tomto pripadé jiz mizeme mluvit
o skute€ném filmu, nebot trva bezmala hodinu
a pal! Byva oznacovan za prelomovy snimek né-
meckého expresionismu a kinematografie viibec.
M0Zeme byt hrdi na to, Ze reziséfi byli uchvaceni
prazskymi ulickami — veSkeré exteriéry se nata-
Cely v Praze, a to na HradCanech, u Belvederu
a u Furstenberského a Lobkovického palace.
Tento film by rozhodné nemél uniknout nasi po-
zornosti — jedné se totiz o psychologické drama
s motivy zrcadlového odrazu, dvojnika hlavniho
hrdiny. Herecky v této dvojroli exceloval sam rezi-
sér snimku Paul Wegener.

Timto se tedy zacCala psat historie filmového
hororu...
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Psychoterapeutické sméry a pfistupy

/it mezi ostatnimi

Prace s détmi s autisnem
prostrednictvim ABA terapie

V CR se kazdy rok narodi okolo 1500-2000 déti s poruchou autistického
spektra (dale ,,PAS”). PAS vyrazné méni chovani déti,
komplikuje vzdélavani, komunikaci i socialni interakce.

V soucasné dobé existuje vice pfistupli pro praci s autismem,
v tomto ¢lanku se zamérime na evidence-based metodu
aplikovanou behavioralni analyzu (ABA).

PomuzZe nam v tom pfibéh Adama.

Sestilety Adam je jedno z mnoha déti s PAS. Prvni né-
znaky, Ze je néco v neporddku, zaznamenal Adamuiv
tatinek. Délalo mu starost Ze Adam vibec nerozu-
mél tomu, co mu rodice fikaji, z niceho nic se rozcilo-
val, nechapal bézné socialni situace, neumél si hrat,
byt v klidu na prochéazce, v obchodé apod. U niceho
nevydrzel a jen pobihal po mistnosti a vysypaval kra-
bice s hrackami. Neopakoval ani slova nebo hlasky,
dokéazal si ale zpivat ¢asti pohddek, takZe rodice védéli,
Ze mluvit umi, jen vibec netusi, jak re¢ pouZit v Zivoté.
To vsechno vedlo k navstévé neurolozky, kterd Adamovi
ve dvou letech a deseti mésicich diagnostikovala PAS.

V té dobé Adamovi rodice o autismu nevédéli
skoro nic. AZ pozdéji zacali pfichdzet na to, Ze se zrej-
mé jedna o problém s tim, Ze dité nevi, jak komunikovat.
Rozhodli se proto Adama zallenit do néjaké skupiny, aby
se mohl vice socializovat a budovat s tim spojené doved-
nosti. Vedeni rodice odkazalo na psycholoZku, ktera se jiz
mnoho let vénuje praci s autistickymi détmi za vyuZiti
metody ABA.
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Mgr. Katrin Telin pracuje vtéto oblasti jiz 15 leta v Ceské
republice je vtomto oboru uznavanou odbornici. Apliko-
vana behavioréalni analyza pro ni pfedstavuje jednu z ne-
jefektivngjSich metod, ktera mé za sebou vice nez 60 let
vyzkumU a prokazatelnych vysledkd. Nejvice ji na této
praci bavi to, Ze se jedné o terapii v pfirozeném prostre-
di, kde se déti bezpetné uci se ucit. NejCastéji se na ni
obraceji rodiCe déti s PAS, neverbalni déti a déti s po-
ruchou chovani. Nejvice klientd je ve vékovém rozmezf
18 mésicl az 6 let, vyjimkou ale nejsou ani starsi.

U kazdého klienta se nejprve zacina konzulta-
ci s rodi¢i, kdy je tfeba zjistit, na ¢em by u ditéte chtéli
zapracovat, co jim déla nejvétsi problémy a na co se pre-
devsim zameéfit. Prvni setkani s ditétem se nese v duchu
pozorovani, kdy terapeut sleduje, jak se dité chova, jak
reaguje na rlizné podnéty a na jaké Urovni dovednosti se
v nejriznéjsich oblastech nachézi. Déle nasleduje Vb-
mappa, coZ je test, ve kterém se zjiStuje, co dité¢ umi
a neumi. Pozna se z ni, jak spravné ditéti nastavit indi-
vidualni program a kam se musi sméfovat. Po sestaveni
programu je pléan prokonzultovan s rodiCi a po udéleni
jejich souhlasu Ize zacit s terapil.

==
=
===
b=

==

Prvni véc, na které v centru s Adamem zacali praco-
vat, byly poZadavky. Adam neumél vyjadrit své potreby
a prani, jednoduse nedokazal dat najevo, co pravé chce.
| presto, Ze mél Adam moZnost vokéaini komunikace,
bylo nutné zacinat s PECS (Picture Exchange Commu-
nication System) aby pochopil, Ze komunikace funguje
systémem vymeény (napr: kartiCka za hracku) a je jedno-
ducha. Velky zlom prisel ve chvili, kdy mu doslo, Ze to
samé jako s PECS miiZe provadét vokalné. Od té doby
pochopil, jak jednoduché je verbalné komunikovat a Ze
tuto schopnost ma, naucil se Zadat o véci béZnym zpd-
sobem. Projevilo se to poprvé, kdyZ rodina odjela na do-
volenou a PECS kniha z(istala doma. Po jednom z mno-
ha koupani v mori dostal Adam tak velikou chut na dZus,
Ze poprvé sam rfekl ,,dzus”. Dalsi velky pokrok byl, kdyZ
zacal chapat, co je imitace. Potom se z néj stalo tplné
Jiné dité, které se zaCalo rozvijet v mnoha oblastech.

POCITEK ¢.3/2020 - Psychoterapeutické sméry a pfistupy
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Nyni se rodic¢e snaZi Adama co nejvice sledovat
a pozorovat jeho vyvoj. Jejich dlouhodobym cilem je, aby
byl Adam co nejsamostatnéjsi. Ted pro jeho rozvoj potre-
buji terapeuty, kteri pro néj sestavi program monitoruji
ho, kontroluji apod. Snem rodi¢u je, Ze Adam bude Zit
sam na zakladé svych viastnich zajmu a bude mit stast-
ny Zivot se vsim, co bude potfebovat, a hlavné s lidmi,
ktefi ho budou milovat.

Aplikovana behavioralni analyza doplriuje sou-
¢asnou nabidku kognitivné behavioralni terapie. Vychazi
z principd uceni a chovani, plsobi na prostredi, nabizi
modifikované vzorce chovani a vyuzivéa efektivni strategie
na posileni a udrzeni vhodnych dovednosti, jako je na-

ptiklad adaptace, sebeobsluha, u¢eni, komunikace a so- \
cialni interakce. Zarove poskytuje postupy k eliminaci Poruchy autistického spektra (PAS)
nebo transformaci nezadoucich projevi. Metodika toho- PAS je pervazivni vjvojova porucha, coz zname- |
to pfistupu je velmi propracovana a plan intervence je nd, ze pronikd do osobnosti ditéte a vjrazné méni |
b pu'J ) p . P P ) J jeho chovani, moznost socializace a vzdélavani.
Vidy nastaven dle individualnich pOtFeb kazdého klienta. Vyskytuje se éty‘ﬁkrét éasté" u ch|apcﬂ nez u di-
S détmi je mozné pracovat bud ve skuping, kde dochazi vek. Détsky autismus se vyznacuje predevsim na-

ruSenou socialni interakci, omezenou schopnosti
verbalni i neverbalni komunikace a stereotypnim
repetitivnim chovanim.

také k intenzivngjsi praci na socialnich dovednostech,
nebo individualng, cozZ je zptsob vhodny zejména pro
zacCateCniky. |

SLOVNIK ABA

» UCENI probiha na zaklad& dvou mechanismt — tvarovéni, tzn. postupné odmémovani chovani, které se cilovému
chovani priblizuje, a fetézeni, tzn. uceni se dilcim kroklm, které dohromady vytvori urcitou dovednost. Uskutec-
riuje se ve dvou formach — NET (natural enviroinment teaching), tzn. uceni v pfirozeném prostredi a ITT (intensive
table teaching), tzn. intenzivni prace u stolu. V ucéeni jsou vyuzivany typické metody behaviorismu — posilovani
a vyhasinani.

e OPERANTY jsou prvky chovéni, se kterymi ABA pracuje, jedna se o mand (pozadavek), takt (oznaceni, pojme-
novani), receptivni instrukce (plnéni instrukci), motoricka imitace, echo (imitace vokalniho chovani) a intraverbal
(odpovidani/dopliiovani frazi).

* PROMPT je pomUicka pfi osvojovani spravného chovani, jedna se o napovédu. Prompt mdze byt fyzicky, verbalni,
gesto nebo stimul.

* PROBLEMOVE CHOVANI dle ABA vznika ve &tyfech rliznych kontextech, miiZe to byt snaha o ziskani pozornosti,
Unik od pozadavku, pristup k hmotnym predmétdim nebo sebestimulace.

* ABC SCHEMA zobrazuie tFiclenny vztah, ktery pomaha chovani pochopit a nabizi moZnost ho ménit. A je antece-
dent, tedy pricina néjakého chovani, B je chovani samotné a C predstavuje nasledek. Napriklad dité v obchodé
nedostane lizatko (Antecedent), zacne se proto vztekat (Behavior) a rodi¢ bud lizatko poskytne (Consequence)
— tim posili vztekénf, nebo bude chovani ignorovat a trvat na svém (Consequence) — tim vztekdni mdze postupné
odbourat, jelikoz se ditéti neosvédci jako adekvatni forma reakce. Jedna se tedy o nastroj, ktery je velmi Gcinny pro
analyzu chovéni a odnauc¢ovani $patnych névyka.

Zdroje:
1. Valenta, M. (2003). Psychopedie : [teoretické zaklady a metodikal (1. vyd.). Parta. 2. Nautis. (2020). Autismus. [Webpage]. Retrieved
from https://nautis.cz/cz/autismus 3. Abaway. (2020). Co je to ABA. [Webpage]. Retrieved from http://abaway.cz/co-je-to
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M(a)g(o)r!

Mgr. PAVLINA DOLEZALOVA

absolventka, zabyvéa se poradenstvim,
koucovanim a krizovou intervenci

Tak, dalo se to prezit. Nové pfijimaci zkouSky do ma-
gisterského studia, dalSi psani zavéretné prace, kdy
pri troSe Stésti prosté ,jen“ roztdhnete svoji baka-
l&fskou dfinu, druhé statnice, které studentlim daji
naplno pocitit, ze necelé dva roky staci na to zapo-
menout Uplné vdechno, a Ze vyhoda prvnich statnic,
ve kterou jste doufali, je nahrazena je$té unavengjsim
mozkem, mozna Vvetsi skepsi a zase 0 néco plngjsi
kapacitou paméti...

S ¢im ale redlné vylézate ze Skolni kukly?
Co v8e vas studium stalo? Co vam dalo? Da se to tak
vlbec shrnout? Mnoho probdélych noci. Uréité ztratu
iluzi, o nichz jste ani predtim nevédéli, ze tam viibec
jsou. Ale i lidé, ktefi uvazuji podobné, nebo zase Upl-
né jinak, a poskytuji tak ¢lovéku rdizné thly pohledu.
Kritické mysleni. Popis faktdl namisto okamzitych pre-
kotnych interpretaci.

A jestli se po ziskani titulu Mgr. Cloveék citi
jako hotovy psycholog? Ne. To samo o sobg je jiz ja-
kymsi oxymoéronem. Tahle cesta bude jeSté asi hodné
dlouha a na Skole jako takové uz podle mé nezavisi.
Teprve aZz samotny prechod do ,ty reality” z relativniho
bezpeli Skolnich zdi, kde Clovéka stresuje v podsta-
t& jen kreditovy systém, neustale padajici SIS, kdyz si
chce zapsat predméty na pfisti semestr a dalsi nepo-
chopenéa hodina korelacniho koeficientu nebo ANO-
VY, teprve az po opusténi toho vSeho déni — za ta léta
ddvérné znamého — nabizi moznosti plné rozevrit své
(ostré) lokty, otestovat vlastni hranice, kterych se stu-
dent pfi studiu pouze dotkl, prozkoumavat i Uzemni

Ze Zivota studenta psychologie - 4. dil

rozlohu druhych, nebo se rozletét naplno vstfic (drzko)
padlm i vzestuplm. Prosté hledat svoje misto. Hledat
sebe. Svou praci, kterd ho bude naplfiovat, bude mu
déavat smysl — takovy, o jakém hovofi Frankl. Hlubo-
ky, skuteCny. Povolani, ve kterém nebude trpét hodiny
a hodiny. Ani Filda nezaruti vielé pfijeti ha vysnénych
pozicich a méné komplikované dilema v podobé jit
na sebe versus pracovat v néjaké organizaci/poradné/
firmé. Je mozné, Ze se dokonce ohfejete — jako ne-
maélo absolventd psychologie se viemi rdznymi tituly
—ina ufadu prace. Mozna se pak spalite i na par vybe-
rovych Fizenich v podobé Assessment Center. Hlavni
je ale nevyhotet jiz béhem této faze, ktera je pouze
zahfivacim kolem...

Hra s ohném. Prace s lidmi nabizi miliardu
zpUsobl za vtefinu, jak terapeuta rozohnit, urazit, pre-
kvapit &i dojmout. Prace s lidmi a pro lidi nas testuje,
provéfuje. Ukazuje nam, ze my sami jsme lidé — né-
kdy bezbranni, s pocitem osamoceni, nékdy naStvani
a rozladéni. Tehdy zacina ta opravdova prace — prace
na sobé. A k tomu prosté diplomka nestaci. Ani kdyz
jste velko-EGO jedinci a i presto, Ze jste se po diplom-
ce zarekli, Zze uz NIKDY nic nenapiSete a nebudete
citovat podle APA, se rozhodnete pro doktorat, ani
tehdy to neni konec vaSeho rozvoje. Praveé naopak...

Elastické pouto s almou mater, zpeeténé
tou jednou slavnostni vétou Spondeo ac polliceor, viak
zUstava — mizete se kdykoli vratit do dob, kdy jste
si délali plany a cile, a mysleli si, ze vite, co chcete.
Mozné budete prekvapeni. [ |
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Zivotni prib&h Lucie Hermannové

PETRA HEJDUKOVA,
VIT KRISTOF

Byvala jsem extravertni. SpiS nez doma jsem byla mezi kamarady.
Casto jsem se smala. KdyZ jsme se ale prestéhovali
do nového domu, a tedy se sestéhovali s mamc¢inym
pritelem, zacala jsem si vSimat, ze jsem emo¢né
nestabilni. Byla jsem ¢asto z ni¢eho nic bezd{vodné
smutna. A pak prisly stavy, kdy jsem se vratila ze Skoly,
zabouchla jsem za sebou dvere od pokoje a probrecela
treba tfi hodiny v kuse.

Dokud jsem to ,méla pod kontrolou“ a dokéazala jsem
se udrzet, nez jsem pridla domd, tak jsem s tim nic
nedélala. Pak se to ale zaCalo stupfiovat. Mdj smutek
prosakoval i ven. Treba kdyZ na mé ucitelka zvysila
ve Skole hlas nebo se mi nepovedl test, chtélo se mi
straSné breCet. Ve chvili, kdy se do toho pfidala i ne-
spavost a j& kvli tomu nezvladala $kolu, doslo mi, Ze
jde 0 néco vic. Nejhorsi byl pocit samoty, ackoliv jsem

POCITEK ¢.3/2020 - Diagnéza - deprese

kolem sebe méla spoustu lidi, kteff se mi snaZili néjak
pomoct. Vic nez ostatni to mozna vnimala spoluzacka,
ktera se mnou sedéla v lavici, takze vidéla, ze se mi
chce Casto breCet a Ze mi neni dobre. Ta se mé ptala,
co mi je, ale jinak nepomohla a ja to chapu — kdyz
Clovék nevi, co se déje, tak taky nevi, jak tomu druhé-
mu pomoct. Zpétné to vnimam tak, Ze si mozna moje
okoli myslelo, Ze jsem precitlivéla. A ja méla pocit, ze

foto: Stefano Pollio, unsplash.com



to hrotim a Ze lidi kolem zatézuju blbostma a jsem pro
né pritéz, i kdyz mi davali najevo opak. Chtéla jsem to
fesSit sama, ale nedokazala jsem pfijit na to, jak.

Nepoznavala jsem sama sebe. Ztratila jsem
zajem o véci, které mé driv bavily. Neslo mi jit ven mezi
lidi. Kamaradi mé zvali na rlzné akce, ale Clovéku
se nikam nechce. Kdyz

véci prozivam. K psycholozce jsem chodila asi rok. Pre-
stala jsem, protoze mi pfislo, Ze to uz nepotfebuju. Pak
jsem se ale rozesla s pritelem, se kterym jsem byla ne-
celé Ctyri roky. Méli jsme takovy nezdravy, z moji strany
hodné zavisly, vztah. V rdmci néj jsem osekala i konicky,
pratelské kontakty. Kdyz se se mnou rozesel, tak to bylo
jako by koncil cely mUj Zivot. Opét jsem spadla do de-
presi, i do zachvatového

jsem se prinutila, méla
jsem jeSté horsi pocit.
Ze bych se méla bavit,
ale nejde to. Nemohla
jsem. Byla jsem zavfena
doma a jeding, co jsem
dokazala, bylo utapét

99 Ten pocit samoty pfipodobiiuju
Casto k predstavé, Ze stojite
na preplnénym nameésti,
snazite se co nejvic kficet,
ale nikdo vas neslysi.

prejidani. ZaCala jsem
tedy zase chodit na tera-
pie a od té doby jsem uz
neprestala. Rozchodem
se mi spustily i uzkosti,
které ted v ramci terapie
feSime.

se ve vlastnich emocich

a breCet. Chtéla jsem tfeba hodné cvicit a zdravé jist,
ale i do toho jsem se musela nutit. Vydrzela jsem to
vzdycky tfi dny a pak jsem se straSné prejedla. Ne-
Slo to zastavit, v té situaci uz mi to bylo jedno, zaji-
dala jsem emoce. Pak jsem samozfejmé méla vycitky
a snazila se jist zase o to min. Byl to kruh, ze kterého
jsem nevédéla, jak ven.

Poznala to na mé moje mamka. VSimla
si, Ze se néco déje, bavily jsme se o tom. Je hodné
empaticka co se ty€e svych déti a breCela pak ¢asto
se mnou. Dohanélo mé do jesté vétSich depresi, ze
zatéZuju i mamku. To ona ale méla napad, abych si
promluvila s psycholozkou. Ja jednu zkuSenost s psy-
chologem uz méla a nebyla moc pfijemna, takze ne-
vim, jestli bych jesté vibec méla silu zkusit dalsiho,
kdyby tenhle pokus nevysel. Nakonec to ale byl skvély
krok. V tu dobu byly moje myslenky v téch nejhorsich
stavech. Méla jsem pocit, Ze to nikdy neskonci. Napa-
dalo m&, Ze by mné i ostatnim bylo lip, kdybych prosté
zmizela. Chtéla jsem se rozplynout a nebyt.

Sama to nezvladnu

Zajit k psycholozce zpétné hodnotim jako to nejlepsi, co
jsem mohla udélat. Hodné mi pomohla v tom, abych se
umeéla vyznat ve svych vlastnich emocich a v tom, jak

Kdyby ses mohla vratit do minulosti, co bys
poradila svym pratelim? Jak by se vici tobé
méli zachovat?

Ten stav se strasné tézko popisuje. Takova bez-
moc a prazdno, Ze to nejde zaplnit hezkymi vé-
tami a slovy Utéchy. Urcité je fajn, kdyz dotycny
citi podporu a vi, Ze ten druhy je tam pro négj.
Treba ho obejme a fekne mu, Ze kdyby se cokoliv
délo, mize za nim prijit. Nebo se prosté zeptat
,Co pro tebe miizu udélat?. Byt s tim ¢lovékem
v interakci. Slova typu: ,,Neboj, to bude dobry, to
prejde,” mi moc nepomaéhala, protozZe jsem pros-
t& védéla, Ze to dobry nebude. Clovék v té situaci
nevidf vychodisko.

POCITEK ¢.3/2020 - Diagnéza - deprese
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KdyZ jsem v tom depresivnim stavu, potre-
buju oporu, ale nedokazu si o ni fict. Spis potfebuju,
aby nékdo pfiSel sém od sebe. V rdmci terapie se mi
nedavno hodné libila slova, Ze ,Jsem v pordadku tako-
vd, jaka jsem. Je naprosto v porddku Fict si o pomoc
a podporu.” To je néco, co Clovék vi, ale zaroven je
hezky to slySet, znovu si to uvédomit.

Prijde mi jako skvéla mySlenka prijmout i to,
7e néco prosté nedokazu. Treba jsem chtéla pfijmout
to, Ze se tedka mém na nic, ale neslo to. A jak jsem
se do toho nutila, tak mi bylo jesté har. Tyhle véci mi
na terapii davaji péknou zpétnou vazbu. Jsem vdéc-
na, ze jsem i v malomeésteé jako je D&Cin, nasla dobrou
psycholozku. Hned napoprvé. Znam spoustu lidi, ktefi
na nékoho, kdo jim sednul, natrefili tfeba az na paty
pokus. Nevim, kde na to berou tu trpélivost, zvlast
kdyZ je jim Spatné. To obdivuju. Myslim, Ze je dllezity
vytrvat.

Mi soukromi pomocnici
Co se tyCe mych vlastnich strategif, tak mi hodné po-
maha pfiroda. Ackoliv jsem nechtéla nikam chodit,
tak pfiroda mi nevadila — naopak. K dalS§im strate-
giim jsem si pfiSla az

Aby C¢lovék byl duSevné v pohodé, skvéla je
taky zdravé strava. Ale ne restriktivné, ale laskavé vici
sobé samé. Nemit tolik omezeni. Pak mi hodné poma-
ha hudba, pohyb a spole¢nost. Ale uz si vybiram lidi,

se kteryma se vidam. Neni to o tom jit ven a nechat se
kymkoliv bavit a sat ze sebe energii. Taky mi pomohlo
edukovat se, hlavné &ist knihy a bavit se o tom s ostat-
nima. KdyZ jsem tfeba psala svij pfibéh na blog,
prekvapilo mé, kolik lidi

pozdgji. Zaklad je dobre
spat. Jedna noc nekva- ”
litniho spanku je hodné
znat. | dva roky potom,
co jsem se dostala z té
nejhorsi  deprese jsem
méla problémy se span-
kem. Sla jsem spat se

U smutny nélady je vétsinou
néjaky spouste¢ - divod.
A obvykle to trva v rdmci dnu nebo
tyden. Bez dUvodu, mésic v kuse,
to uz neni smutna nélada,
ale deprese. k&

se ozvalo s pozitivni re-
akci. At uz ve smyslu, Ze
si ceni takového sdileni
nebo v tom smyslu, Ze
si prochéazeji nebo prosli
tim samym a Ze jim to
dava urcitou nadgji na to,
7e se s tim da néco dé-

strachem, Ze neusnu,

a Ze mi bude réano Spatné. Hodné mi pak pomohlo
nastavit si veCerni ritualy. Snazim se protahnout, ale-
spofi dvé hodiny pfed spanim nekoukat na socialni
sitg, protoze mé to rozladuje, zuzkostriuje. Ritualy mi
pfijdou jako super v&c i na rano. Vedu si také denik
vdécnosti — zapisuju si co nejvic véci, co mi pfes den
udeélaly radost, co se povedly. Ze zagatku mi to poma-
halo opravdu hodnég, ted je to spi$ hezky ritual.

POCITEK ¢.3/2020 - Diagnéza - deprese

lat. Sdileni, dal3i nahledy,
i odborné, mi urcité hodné pomohly.

Nejhorsi ale je, kdyz se Clovék, ktery ma
problém, nékomu svéfi a ten druhy mu fekne: ,,Jo, to
znam. Taky jsem vcera méla blbou naladu.” V tomhle
stavu potfebuje Clovék tu pozornost pro sebe, potfe-
buje, aby mu bylo naslouchano, a ne slySet pohledy
jinych. Je nesmirné cenny védét, ze tam je ten druhy
pro néj. |

foto: archiv Lucie Hermannové



Z pohledu odbornika

Co se vam nejvice ve vasi praxi osvédcilo v praci

s klienty trpicimi depresemi?

Za depresi se snazim nalézt, co je na pozadi ,duse”
nevyfeSeného a co se projevuje prostrednictvim depre-
sivni symptomatiky (apatie, ztrata energie...). V terapii
se snazim byt klientovi laskavym privodcem (nikoliv za-
chrancem). Vedu klienta prijmout sv(j stav, podivat se
depresi do oci, sestoupit do svého nitra (nékdy i nevédo-
mi). Lze k tomu vyuZit riznych kanall (sny, vizualizace,
deniky, pocitové dopisy, meditace, automaticka kresba,
nemoc jako fec téla a dalsi). Postupné rozkddujeme ja-
zyk deprese a prevedeme jej do obraz(, pfibéhl a po-
citl. Postupné se deprese m(ize stat cestou uvédoméni
od bolestného prozitku k porozumeéni.

Co podle vas nejvice pomohlo v terapii Lucii?
Lucka si vede ,denik®, ktery nasledné prinasi do tera-

PhDr. IRENA FALTEJSKOVA

PsycholoZzka a terapeutka,
ke které Lucie na terapie dochéazi

pie. Spole¢né prochazime emoc¢nim prozivanim (bez
podminek a hodnoceni). Terapie ji pomaha zaZit pocit
napojeni, pochopeni a normality. Néasledné ve svém pfi-
bé&hu se zamysli nad otdzkami: o ¢em vSem to je, jakym
myslenkam o sobé véri. Velmi ¢asto si Lucka uvédomo-
vala pocit osamoceni a pfesvédcent, Ze nenf pro ostatni
dost dobra. Uvédomila si, Ze méla tendenci tuto situaci
kompenzovat touhou po dokonalosti.

Co vas s Lucii jesté v terapii ceka?

Stale hledame zpUsoby, strategie (proaktivni chovani),
které jsou v souladu s jeji autenticitou, hodnotovym na-
stavenim, se vztahovanim k druhym. Potfebuje v sobé
pretavit bolest, kdy se citila opusténa, sama. Dat respekt
vlastnim potfebam a hranicim. Uvédomit si, pro¢ jsou
pro ni ddlezité, jak je v Zivoté potfebuje mit nastavené.
Na tom jesté pracujeme.

foto: pixabay, pexels.com




Studium v zahranici
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Naplnény polrok,

péce o dusevni

zdravi studentU a rukavice
- jak se studuje v Kanadé?

TEREZIE ZUNTYCHOVA

Laka vas vyrazit do ciziny, a mozna i za ocean? Od Alice Zoubkové,
studentky tretiho ro€niku NMgr., se dozvite, proC se vyplati
Cist e-maily od zahrani¢niho oddéleni, a jak mohou vypadat
také jiné vyjezdy nez skrze program Erasmus. McGillovu
univerzitu mizeme kazdoro¢né nalézt mezi zpravidla tficeti
nejlepSimi univerzitami svéta.

Alice, co je potfeba udélat pro to, aby studenta
vubec vybrali na zahraniéni vyjezd?

Z4dost jsem posilala nejprve na zahrani¢ni odd&leni
filozofické fakulty, nasledné putuje na rektorat a ten pak
vybraného jedince nominuje do kanadského systému.
Konkrétni univerzita si pak jeSté sama vybira, koho ze
zajemcl prijme. Co se ty¢e poZadavk(, musela jsem
poslat veSkeré studijni vysledky za celé své studium
z obou obor(l (Alice ma vystudovanou i Zurnalistiku
a medialni studia, pozn. red.), potvrzeni o jazykové zpU-
sobilosti a také motivacni a doporucujici dopis.

Vybérové fizeni je tedy relativné dlouhy proces...
Pomérné ano, v fijnu jsem se rozhodla pfihlasit a fi-
naini rozhodnuti pfislo koncem jara. Docela dlouho
jsem si tedy nebyla jista, jestli to vyjde, ale moc jsem
si to prala. Kromé toho, ze jsem si chtéla vyzkouSet
studium na prestizni zahrani¢ni univerzité, lakalo mé
na McGillu i to, Ze se Montreal nachéazi ve frankofonni
provincii, coz znamenalo jedine¢nou pfilezitost procvi-
Cit si jak anglictinu, tak francouzstinu.

POCITEK ¢.3/2020 - Studium v zahranié¢i

Co si €lovék zabali, kdyz vi, ze odjizdi na cely
semestr pryc?

UZiteCné jsou zavéreCné zpravy se zkuSenostmi stu-
dentd, kteri v Kanadg jiz studovali. Ty rozesild zahra-
ni¢ni oddéleni UK. Samotny McGill méa pak skvéle
propracovany systém, v rdmci néhoz priibézné posila
novym student@im online brozury a souhrny s praktic-
kymi informacemi. V materialech navic mysli opravdu
témer na vSechno, tfeba na to, Zze nektefi studenti jes-
t& nikdy nevidéli snih, a proto je tam i navod, jaké si
koupit boty a rukavice.

A jak se v Kanadé bydli?

Prekvapivé je jednou z nejdrazSich variant bydleni
na koleji, studentlim se tedy spiSe vyplati najit si bydle-
ni mimo kampus. Ja jsem si pronajimala pokoj u jedné
starsi pani, coz meé obohatilo i 0 nesmirné hezké lidské
setkani. Je skvélé, Ze Skolné je hrazené univerzitou, jen
je tfeba pocitat s tim, Ze pravé ubytovani a dalsi vydaje
uz si musite zaplatit sami. UrCité je ale mozné pozadat
si o urcity financni pfispévek z Fondu mobility UK.



Jakym zplsobem jste méli koncipovanou vyuku?
VyuCujici byli profesionalni, pratelsti a velmi napo-
mocni. Snazi se predavat aktualni poznatky a praco-
vat s materidly, které jsou napfiklad jen rok Ci dva
staré. Samozrejmé se vraceji i k nestorim a vyznam-
nym osobnostem oboru, ale bézné pracuji s kritic-
kym pohledem. Je to vyuka v duchu ,tady je Piage-
tova teorie a ted si to pojdme srovnat s tim, co vime
dnes.” Ve spolupréaci s doktorandy taky pfipravuji pro
studenty rlizné workshopy — naptiklad, jak pséat esej
¢i odborny ¢lanek. A organizuji i online konzultace,
pri kterych si studenti mdZou ovérovat, jestli probi-
rané latce spravné porozuméli a ptat se na podrob-
nosti.

Je to tedy tak, ze se probira méné véci vice

do hloubky oproti ¢eskému studiu?

V podstaté ano. Mné se ten jejich zptsob vyuky libi,
ale u nas by nebyl proveditelny. Na McGillu je bézné
si vzit na semestr maximalné Ctyfi pfedméty. Znacny
rozdil je i v aktivité studentl a vyucujicich. Na pred-
nasce vétsinou zaznf jen relativné malicka ¢ast z dané-
ho tématu, a zbytek je na studentech — dostanou pre-
depsanou cetbu, doporucené vyzkumy, velkou cast
musi dostudovat sami. Nikdo tam s tim nepolemizuje
a je brano jako fakt i to, Ze co si sami nastuduji, bude
i v zavérecném testu.

Jaké jsou jesté rozdily mezi univerzitami

v Praze a Montrealu?

Co se ty¢e znalosti, méla jsem pocit, Ze my — cesti stu-
denti — toho vime hodné, a jsme teoreticky pomérné
dobre pfipraveni. V Kanade jsem ale vnimala vyrazné
mensi ostych student( v rdamci diskusi s profesory nad
rlznymi tématy. Rozdil vnimam taky v tom, ze McGill
klade velky dlraz na duevni zdravi student(. Na uni-
verzité existuje tzv. Student Wellness Hub, ktery po-
skytuje psychologickou pomoc, ale organizuje i rlizné
seminare a webinafe zamérené naptiklad na to, jak
trénovat svou pozornost a pamét, jak se efektivné ugit
nebo zdravé spat. Kromé toho nabizi tfeba i vycvik
v mindfulness.

Jak probiha znamkovani?

Klade se velky dlraz na pribéZznou praci. Dopredu je
jasné, kolik procent celkové znamky bude tvofit tfeba
esej, prezentace, pribézny test a zavérecna zkouska.
Studenti jsou tak vedeni k tomu, aby se studiu syste-
maticky vénovali po cely semestr, zaroven nemusi mit
obavu, Ze jejich kone&ny vysledek zavisi pouze na jed-
né zkousce. Testy pak skutecné provéeri, do jaké miry
student porozumél probirané latce a dokaze poznat-
ky aplikovat na praktickych prikladech a modelovych
situacich. Pokud by tedy nékdo spoléhal jen na me-
morovani, nema Sanci v testu uspét. Zajimavé je, ze
mezi studenty McGillu panuje i vy$si mira konkurence.
Nenf viibec bézné, Ze by mezi sebou sdileli poznamky,
nebo si nezistné pomahali. V tomhle je u nas atmosfé-

A jak zpravidla vypadal tvij vSedni den?

Obvykle se skladal z prednasek a seminafl a pak
intenzivni prace v knihovné a studovnach. Vedle po-
meérné narotného studia jsem ale stihla procestovat
i kus Kanady a podivat se do USA. Zapojovala jsem se
do rdznych aktivit organizovanych $kolou i mimo ni,
kterych bylo k dispozici bezpocet. Semestr utekl jako
voda, ale odlétala jsem s pocitem, Ze jsem svij studijni
pobyt prozila opravdu naplno. [ |
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Psychiatrické déti

jsou stale déti

Staze a podobné zazitky praxe
jsou pro studium jednou
z aktivit, diky nimz
se nam do slov
v ucebnicich zacinaji
vepisovat konkrétni
tvare a pribéhy.
Oddéleni détské
a adolescentni
psychiatrie Krajské
nemocnice Liberec
poskytlo nékolika
z nas, studentim,
nenahraditelnou
moZnost zaZit na vlastni kuzi
chod pracovisté tohoto typu.
Jaké to tam bylo? O zazZitcich
a tamnim chodu promluvi
nejen stazisté.

Budova détské psychiatrie se nachazi na klidném
misté pobliZz vodni nadrze Harcov. Je letni dopoledne,
slunce pozvolna nabira sil a ze zahrady se ozyva krik
a smich déti. Ty jsou po snidani a po ranni komuni-
té, ktera je pravidelnym zaCatkem nového dne. Let-
ni provoz se trochu lisf od zbytku roku, kdy maiji déti
celé dopoledne 3kolu. V prazdninovych mésicich se
zde sejdou hospitalizovani jedinci s témi, ktefi jsou tu
na stabilizatnim pobytu anebo jen na détském tabore.

POCITEK ¢.3/2020 - Psychologie v praxi

KRISTYNA FiLOVA

S jakymi obtizemi se u détskych pacient(
setkavaji pracovnici nejCastgji? Na tuto otazku odpo-
vi pani doktorka Jitka Havlové, ktera v tomto zafizeni
pracuje na pozici psycholozky. ,V dfivéjSich dobach,
jeste tak pred 10 az 15 lety, tvorily nejvétsi procento
pacient déti s hyperkinetickymi poruchami chovani.
V soucasné dobé se tyto pfipady fesi spise ambulant-
né a charakter oddéleni se zménil. Dnes mame pre-
vahu divek ve véku od 12 do 18 let s nejriznéjsimi

foto: Sharon McCutcheon, pexels.com



problémy, velmi Casté jsou stavy po pokusech o sebe-
vraZdu, sebeposkozovaci chovani, emocni problémy
— depresivné-uzkostné poruchy, emocni nestabilita,
problémy ve vztazich v rodiné i mezi vrstevniky, pro-
blémy tykajici se dospivéni, Skoly — zejména selhavani
v uceni, spatna volba stfedni Skoly a problémy z toho
plynouct, v posledni dobé také nejistota v sexualini ori-
entaci. Casto se zde objevi déti s poruchami chovani
ve vztahu k rodiné — vzhledem k narusenym rodin-
nym vztahdm, v porozvodové situaci apod., nékdy
t6Z spojené i s poruchou emotivity... Pokud déti neZiji
ve stabilnim prostfedi, snaze podlehnou tlaku okol,
nechayji se ovlivnit a experimentuji s drogou, brzy zaci-
naji s kourenim, alkoholem, najdou si nevhodnou par-
tu... Relativné asto se objevuji i zavaznéjsi psychické
poruchy, nésledné uZivani THC (marihuana). Nesmim
zapomenout také na to, Ze trvalou klientelu tvofi divky
s poruchami prijmu potravy, a to zejména s mentalni
anorexii.”

Jako by mé hodili do vody

Staze byvaji jednim z prvnich kontaktd s praxi. Provéri
nejen znalosti a pfipravenost, ale prfedevsim nachysta-
ji prilezitost zjistit mnohé o sobé ve vztahu k danému
povolani a o tom, jak to doopravdy funguje. A vSechny
tyto zkuSenosti jsou specificky tézké pravé proto, ze
jsou jedny z prvnich. ,Pfipadala jsem si, Ze mé hodili
do vody a rekli: PLAVI" Fika Jevhenija, ktera letni staz
v Liberci absolvovala. , Pred stazi jsem netusila skoro
nic o tom, jak funguje hospitalizace déti, jak funguje
cely zdravotnicky systém a jaké jsou postupy.” Dalsi
stézistka na tuto myslenku navazuje: ,Cely prvni den
se vSe délo extrémné rychle. S velkou divérou nam
cely tym pracovniki dal moZnost ihned se maximalné
zapojit do chodu. Zacatek byl tedy jedna velka impro-
vizace, po které jsme si veCer sedli ke stolu a teprve
tehdy nam bylo jasné, jaké dobrodruZstvi zacina."
NejsilnéjSi momenty

Tydny piné novych zkuSenosti a situaci, ve kterych
jsme se tfeba jeSté nikdy v Zivoté neocitli, jsou bezpo-
chyby velmi intenzivni dobou. ,Jaky je tvij nejsilngjsi

zaZitek z celé staZze?' zeptala jsem se svych kolegll
a kolegyn. , Tézko vybirat jen jeden, kdyZ celd staz je
pro mé jednim dlouhym, komplexnim a silnym zaZzit-
kem," zamysli se Klara. ,,Hodné vyznamné a pfinosné
pro mé byly individuélni rozhovory s klientkou s poru-
chou prijmu potravy — pripadalo mi, Ze z nich benefi-
tujeme obé, z cehoZ jsem méla dobry pocit. Dalsi silny
zazitek byla arteterapie s klienty.* Jeden konkrétni pfi-
béh vypravi pak stazistka Kristyna: , Nejsilnéjsim za-
Zitkem byl urcité moment s desetiletym chlapeckem,
se kterym jsem si zkousela jednu projektivni metodu.
KdyZ jsem se ho zeptala, co by mi pficaroval, kdyby byl
kouzelnik, rekl mi: ,Fialovou kyticku do viasd, protoZe
Jste moc hodna.* Do té doby jsem k détem nikdy neci-
tila kdovijak velkou naklonnost. Tenhle mé ale dostal.”

Jediny muZzsky zastupce v celé skupiné sta-
ZistQ, Filip, povaZzuje za jeden z nejsilngjSich momentd
pro¢itani anamnéz, ke kterym méli spolu s ostatnimi
kolegy pristup. Zamysli se dale nad postojem déti
k aktivitam, které mely v ramci pobytu na dennim
programu. Silnym zazitkem pro né&j byla mira neza-
jmu nékterych déti o jakoukoliv aktivitu. Na druhou
stranu v3ak také radost nékterych déti z aktivit, které
pro né se stazisty pfipravili. Jevhenija zase vzpomina
predevsim na okamZiky z konce celé staze: , Prvni, co
si vybavim, je louceni se s détmi. Clovék k nim za ty
dva tydny hodné prilne. Nejsilnéjsi a asi i nejtéZsi pro
mé byla pfedstava, Ze déti vracim do jejich nestabil-
nich rodin a Ze béhem dvou tydnd jim nezménim Zi-
vot. Zaroveri pro mé byly hodné silné okamZiky, kdy
déti zaCaly samy vypravét o svych rodinach a détstvi,
ve Vétsiné pfipadd jsem méla slzy na krajicku.”

Povolani pIné pfibéhu

Pracovniklim Oddéleni détské a adolescentni psychi-
atrie v Liberci vstoupila do Zivota za dobu jejich plso-
beni spousta déti, jejichZz osobni historie byva velmi
silna. O jaky pfibéh, ktery ji vyrazné utkvél v paméti,
by se s nami podélila pani doktorka Havlova? , Téch
pribéhd je hodné. VSichni, co pracujeme s détmi, si
prejeme, aby kazdy pribéh skoncil dobre a délame
pro to maximum. Ale je pravda, Ze Zivot neni pohddka
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a vsechny pribéhy nemaji happy end... Vzpominam
na jednu divku, kterou jsem znala od raného détstvi,
byla u nas nékolikrat na pobytu aZ do svych 16/17 let.
O nékterych pacientech fikdme, Ze jsou to tzv. ,nase
déti’, protoZe jsou zde opakované, dobre zname jejich
problematiku, soucitime s nimi... A pravé tato divka
patfila mezi né.*

Pani doktorka dale popisuje pribéh této
mladé sle¢ny. , Byla tyrana svou matkou, nasledné
byla v péci ofce a jeho pfitelkyné, ktera se k ni také
dobre nechovala, takZe psychologicky receno - byla
citové deprivovana. V pribéhu dospivani se sebepo-
Skozovala, Casto trpéla vykyvy nalady s depresivnimi
znamkami, méla sebevrazedné Umysly, nerozuméla
si moc s vrstevniky. Pravidelné navstévovala psychiat-
ra, psychoterapeuta a psychicky se postupné celkem
stabilizovala. V dospélosti vSak méla problém vytvorit
si viastni rodinu a mit trvaly vztah. Po 18. roce po-
rodila dité, které nebyla schopna vychovévat, snaZila
se, ale citila, Ze by péci o dité psychicky nezvladia,
dala proto dité brzy po narozeni do nahradni rodinné
péce, do adopce. Zde bych chtéla podotknout, Ze je to
bezpochyby dobry krok u maminek, které z nejriznéj-
Sich zavaznych divodd nechtéji nebo nemohou o dité
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peCovat, daji tim ditéti sanci Zit v dobré rodiné. Divka si
poté nasla partnera a odstéhovala se za nim do jiného
kraje. Dalsi osud divky je mi jiZz neznamy. Nasi pacienti
nas opoustéji v 18 letech a o jejich Zivoté se dozvida-
me spise nahodné."

Jak ted stazisté vnimaji roli

détského psychologa?

Daldim z ddlezitych poznatkd, které Ize na stazi ziskat,
je moznost zjistit, co toto povolani v konkrétni specia-
lizaci a zafizeni obnasi. Proto jsem polozila svym ko-
leglim otézku, jak nynf vnimaiji roli psychologa na ta-
kovém misté, jakym byla v tomto konkrétnim pfipadé
Détské a adolescentni psychiatrie v Liberci. ,, Myslim,
Ze psycholog je na takovém misté v jesté trochu jiné
roli neZ pri préci s dospélymi,“ zamysli se jedna ze
stazistek. , Déti vnimaji psychologa nejen ,pouze’ jako
psychologa, ale také jako autoritu, moZna i pfechod-
ného rodice, nékoho, kdo se tfeba miZe stat jejich
vzorem."

Neni pochyb, Ze je role détského psycholo-
ga velmi dilezita, nebot na tom se shoduje vétsina sta-
Zistd. Tento zazitek mdze byt velkou motivaci k dalsi-
mu studiu, coZ dokazuje i Jevhenijina odpovéd: ,, Sama



jsem se presvédCila o tom, jak je terapie dileZita, ale
jak je ji malo v priibéhu IéEby. Proto mé to motivovalo
k tomu, abych dostudovala a stala se psychologem,
ktery do toho da vse a bude se snaZit zménit po kri-
Ccich cely systém.“ Klara doplfiuje myslenku tim, ze
vnimé détského psychologa jako dlleZitou a potteb-
nou profesi, ktera je zajimava a zaroven naro€néa svou
rlznorodosti. Kristyna pak na tutéz otdzku odpovida:
L, Myslim, Ze samotna diagnosticka prace psychologtl
v takovém zafizeni je velmi dileZita, ale ¢asto chybi
osobni a dlouhotrvajici kontakt s détmi. Nékteré déti
se projevovaly docela jinak, neZ jak by se jevily podle
své diagnozy.”

My vSichni, ktefi jsme staz absolvovali, by-
chom se jisté shodli, Ze leckteré prib&hy déti v nas
zanechaly hlubokou stopu — zvlasté proto, kolik se
toho obCas dokaze stat za par let détského zivota. Jak
dodava Filip: ,, Psychiatrické déti jsou stale déti. | kdyz
Jsou to tfeba klienti, ktefi si velmi brzy prosli néjakou
zavislosti.* A zavérem bych si za sebe a myslim, Ze
i za ostatni, prala, aby co nejvice déti dostalo tu moz-
nost skute¢né détstvi prozit. |

Co by vzkazala pani doktorka Havlova
studentdm, ktefi by jednou radi na pozici
psychologa/psycholozky na oddéleni
détské psychiatrie pracovali?
e prace na détské psychiatrii je naro¢na,
ale zajimava a krasna
e je tfeba umét naslouchat, a to jak détem,
tak rodic¢tm
e velmi dllezita je vzdy rodinna a osobni anamnéza
ditéte, zkratka védét vse,
co predchézelo nyn&jSim problémim
e kazdy pacient je specificka osobnost
a kazda porucha se svymi obecnymi znaky
se u kazdého ditéte projevuje trochu jinak
e byt trpélivy, byt proziravy, nedélat unahlené zavéry,
protoze v détstvi a dospivani se vse vyviji,
v3e mlze byt jinak za par mésicd, za rok...
e veénovat své praci maximum, ale umét se
i odreagovat a nenosit si problémy dom
— dbét na vlastni psychohygienu

Co té na stazi nejvice prekvapilo?
Jevhenia: Ziskala jsem spoustu zkusSenosti. Pred stazi
jsem netusila skoro nic o tom, jak funguje hospitalizace
déti, jak funguje cely zdravotnicky systém a jaké jsou
postupy. Takze mé prekvapilo v podstaté uplné
vSechno, ale ta pfekvapeni byla ¢asto negativni.

Klara: Pfekvapilo me, Ze klienti maji na oddéleni méné
psychoterapie, nez jsem ocekavala (ale nevim, jestli
to nebylo ¢astecné zapfticinéno , prazdninovym*
rezimem oddélent).

Filip: Rychlost, s jakou jsem prestal byt precitlivély

na jevy, které jsou s timto prostfedim spjaty — jako
sebeposkozovani, zachvaty, demonstracni chovani.
Kristyna: Prekvapilo mé tplné& véechno. Cekala jsem
depresivni pubertaky, dostala jsem bandu ADHD
détatek. Bylo to prosté néco.

Podékovani za odpovédi do tohoto ¢lanku patfi pani doktorce Jitce Havlové, déle Kristyné Bélikové,
Filipu Kratochvilovi, Klare Slezdkové a Jevheniji Syvulje. A velké diky nas vSech stazistl mifi do Liberce.
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27



28

Socialné neobratny Rain Man bleskové spocita,
kolik zapalek se vysypalo z krabicky. Genialni matematik
ve filmu Cista duse dokaze Gispé$né potlacovat
schizofrenni halucinace. Obsedantné-kompulzivni
porucha je pro starnouciho mizantropa v komedii

LepSi uz to nebude jen roztomilou prekazou

v romantickych pataliich. Diagnézy filmovych hrdinQ
vSak mohou zpusobit fadu problém(.

Psychické poruchy ve filmech:
Pozor na ukvapené zavéry!

Mgr. et Mgr. MOJMIR SEDLACEK
absolvent, studuje doktorsky program
socialni psychologie na FF UK

V podobném duchu bychom mohli pokraCovat jesté
dlouho — filmovy svét v Cele s hollywoodskou produkci
nam neustale predklada hrdiny, ktefi ¢eli vaznym psy-
chickym chorobéam, ale v duchu naplnhovani americ-
kého snu se s libovolnymi obtizemi nakonec dokézou
poprat. Realita méa vSak do podobnych romantizujicich
vizi hodné daleko.

Zobrazeni psychickych obtizi ve filmu je sa-
mozfejmé velmi lakavé — pro filmare i pro divaky. Bo-
hatost a pestrost projevl lidské osobnosti je oblibenym
zdrojem inspirace, obzvlasté tam, kde napady vycha-
zejici z b&Zného Zivota konci. Ztvarnéni naruseného
vnimani ¢i mysleni je navic pro filmové tviirce vyzvou,
jak do jinak realistickych dél vtésnat mnozstvi formal-
nich specialit. Divaci zase ocefiuji, Ze se i pfi sledovani
dramatického pfibéhu dozvi néco ze zZivota, voyeursky
nahlédnou pod pokli¢ku psychologickych zakouti, jez
jsou spousté z nich jinak uzaviena. Na prvni pohled se
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tedy nejedna o zadny problém — na ten druhy si vSak
uvédomime, ze ztvarnéni psychickych poruch ve fil-
mech a seridlech do znacné miry utvari vefejné minéni
o0 leckdy jinak neznamych a nepfistupnych obtizich.

Média jako zdroj informaci

Hlavnim problémem je samoziejmé stigmatizace. Po-
kud si filmar jako téma pro své dilo zvoli n&jakou psy-
chickou poruchu, s nejvétsi pravdépodobnosti se bude
jednat o negativni reprezentaci; tedy zaméreni na ty
aspekty psychickych obtizi, které danému clovéku Ci
jeho okoli ztézuji zivot. Ba co vic, velmi ¢asto se jedna
0 pripady, kdy je néjaka diagndza spoustécem nasilné-
ho a silné antisocialniho jednani, coz ve vefejnosti, jez je
klinickou realitou nepoznamenana, pochopitelné vytvari
znacéné zkresleny obraz. Podle amerického priizkumu
z roku 2015, za nimz stoji National Mental Health Asso-
ciation, ziskava sedmdesat procent taméjsi verejnosti



informace o mentalnim zdravi z televize, pres padesat
procent z novin a televiznich zprav, dvacet pét procent
z internetu. To vSechno jsou zdroje s kolisavou vérohod-
nosti, predevsim vSak onen diraz na bézné televizni
pofady, serialy a filmy vzbuzuje nejvétsi obavy.

Na viné v8ak nemusi byt jen nedostatecna
reSerse ze strany tvlrc(, a tedy jejich neznalost, nybrz
i zameérny posun realného klinického obrazu. Spoustu
psychickych problém totiZ Ize popsat néjakym intra-
personalnim ¢i interpersonalnim konfliktem — a pravé
konflikt je tim, co tvlrce uméleckych dél fascinuje
a provokuje. At uz se jedna o film ¢i tfeba literaturu,
odvéka poucka pravi, Zze pravda nesmi stat v cesté
dobrému pfibéhu. V honbé za dechberoucim drama-
tem se proto filmafi neboji vyuzit naértu psychické
poruchy jako odrazového mustku k Silenému chovani
postav, jez mé& do skute¢nosti velmi daleko. Dusled-
Ky jsou ale jasné — napfiklad podle priizkumu z roku
2006 veéri Sedesat procent Ameri¢an(, Ze schizofre-
nie je Uzce spojena s nasilnym chovanim, a dvaatficet
procent dokonce podobnou miru néasilnosti ocekava
od lidi s téZkou depresi.

Filmové zkratky
Tento posun se nasledné promitda i do naSich snah
0 psychologicky pohled na filmova dila.

Oblibenym zanrem je rozbor filmovych po-
stav na zékladé psychologickych poznatkd. V urcitych
pripadech mlze mit takovy pfistup smysl — mlzete na-
priklad vyuZzit hojné& zpopularizovanou metodiku MBTI,
vychéazejici z Jungovych kategorii, a zkusit si zkouma-
nou postavu zafadit do jednoho z Sestnacti vyslednych
osobnostnich typl. Mize byt zajimavé sledovat, zdali
se osobnostni typ pfifazeny na zakladé charakteristik
prezentovanych filmovym jazykem shoduje se samot-
nou Ulohou postavy ve fikénim svétg. Zjednoduseng:
pokud vam dle této typologie vyjde, Ze dana postava
je typicky dobyvatel, jenze v ramci filmového pribéhu
pracuje jako Cisnik, néco tu nesedi — a mozna tak od-
halite konflikt, na prvni pohled skryté téma filmu.

Predevsim je vSak nutné si uvédomit, ze fil-
mova narace ma do skute¢né vyuzivanych diagnostic-

Pouzité zdroje:

kych metod daleko. Fikéni postavy nejsou lidé, o nichz
si mUzete udélat vcelku spolehlivy obrazek prostied-
nictvim nékolika hodin rozhovord, pozorovani a psy-
chologickych testl; ackoli se tvlrci filmd samozrej-
mé snazi, abyste k jejich rozpohybovanym vytvorim
jako ke skutecnym lidem pristupovali. Jediné tak totiz
ve vas mohou jejich patélie vyvolat soucit, a o to se
filmy ve vétsiné pripad(l snazi — pobavit a zaujmout di-
vaka, coz se prosté déla snaze, kdyz predlozite obrazy
odchylujici se od divakovy viednosti.

Déle také mlzeme fict, Ze oproti psycholo-
gické praxi je pfi konstrukci filmovych postav kladen
ddraz na socialni prostfedi na Ukor dédi¢nosti. Filmar-
ska obec se tim rozhodné nesnazi jednoznacné prik-
lonit na jednu z vé&&né znesvarenych stran ve sporu
»hature vs. nurture”, nybrz si jen dobfe uvédomuije,
ze chovani rodi¢l vic¢i ditéti na filmovy pas natocite,
ale s jejich genetickymi pochody je to uz o poznani
ke zméné. VSichni dobfe zname pribéhy o naprave-
nych hfisnicich, které vzdy potka néjaka udalost, ktera
jim pomysiné otevie oCi. Jakkoli se jedna o nutnost

dochazi téz k vytvareni pokfivenych predstav a o&eka-
vani, ktera si pak divaci odnaseji do svych mnohem
obycejnéjsich a méné vyhrocenych Zivotd. Zatimco
v terapii si musite kazdy drobny krdéek oddfit mésici

¢i roky tvrdé préace, ve filmu vSechno odsypa.

Skutecny svét je tam venku

Clanek nenf litanif za nastolenf novych poradk( a lepsich
kontrolnich mechanism( v rdmci filmové tvorby; to se
stane jen téZko. Prinosny vak mulZe byt apel na konzu-
menty medidlnich obsah(l — a pokud se jedné o samot-
né zastupce pomahajicich profesi, plati to dvojnasob. Je
potfeba si uvédomit, Ze vétsina lidi si vytvafi domnénky
0 dusevnich problémech z velmi pochybnych zdrojd. Je
potfeba byt na toto vidéni svéta pfipraven. Az pfisté zase
narazite na nékoho, kdo bude zaujaté vypravét o tom,
jak maji schizofrenici tézky Zivot kvdli své rozdvojené
osobnosti, budte pfipraveni tyto myty rozbijet — a prede-
vSim jim sami nepodléhejte. |

Smith, B. (2015) Mental lliness Stigma in the Media. The Review: A Journal of Undergraduate Student Research, 16, pp. 50-63.
Harvard Health Publishing. (2011). Mental iliness and violence. Harvard Mental Health Letter.
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RNDr. MUDr. Mgr.

Monika Cervinkova o

Na co se mohou studenti ve vaSich pfednaskach
nejvice tésit?

V prednasce Neurobiologické interakce a jejich klinické
aspekty predevsim uplatriuji svj mezioborovy pohled
v propojovani poznatkd z obord psychologie, biologie
a mediciny. V letnim semestru pak zafazuji i konkrétni
praktické ukazky aplikaci v praxi — prace s imaginativni-
mi technikami obecng, vizualizacemi ¢i hypnézou. Také
zatazuji zajimavé kazuistiky zejména z oblasti psycho-
somatiky.

ehor. Jana Woleska rhn

Na co je v dobé distan¢ni vyuky tfeba davat pozor

z hlediska pedagogické psychologie?

Diraz je potfeba klast na oCekavani, motivaci, vzajem-
nou interakci a uctu jeden k druhému a s tim souvisi
i ona velmi dlleZitd pokora. Motivace z pohledu studen-
ta, ale i motivace z pohledu pedagoga vyrazné ovliviiuje
kvalitu vyuky, zejména pak u distan¢ni vyuky. Vzdyt
spravné postavena vyuka je proces sdileni — my uci-
me naSe studenty a oni uci nas. U distancni vyuky je
v komunikaci vic nez kdykoliv jinde vidét vyuziti Casu,
opravdovost a tzv. ,,hlucha mista“.

Co by si idealné mél student z vasich prednasek
odnést?

V prvni fadé opravdovy zajem o né&j a o to co mu sdéluji.
Mel by vérit, ze to, co mu sdéluji, zndm a rozumim tomu

POCITEK ¢.3/2020 - Novi kolegové na katedre
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Jaka témata budou podle vas ve vaSem oboru

v pristich letech aktualni?

Myslim, Ze otazka fenoménu védomi a jeji rozlusténi je
v soucasnosti aktuélni a bude tomu tak i v pFistich le-
tech pravé proto, Ze stéle zUstava nezodpovézena. Vice
se také opét dostava do popredi evoluéni pohled. Stejné
tak je dnes aktualni problematika neuroendokrinoimu-
nitnich interakci. |

a pokud ho presvédeuiji, Ze néco néjak je nebo funguije,
pak by mélo byt z mych sdéleni patrné, ze dobfe vim,
0 ¢em mluvim a problematice rozumim.

Chcete néco vzkazat studenttim?

Preji krasny podzim, UspéSny novy akademicky rok
a t88im se na véas i na nas spolecné straveny ¢as. Budu
se snazit o to, aby ten ¢as byl smysluplny pro vas i pro
me a abychom si vzajemné néco dali, a tak se vzajem-
né obohatili, tak jako tomu bylo a snad i nadale bude
v ramci volitelného pfedmétu Psychologie v intenzivni
péci. |



ehor. Mgr. Jana Draberova, eho

Jak mlze vnimana akademicka Géinnost

ovliviiovat studium z domova?

Vnimanéa akademickéa ucinnost (academic self-effica-
cy) néam ukazuje, Ze pfesvédceni, kterd mame o svych
vlastnich schopnostech, ovliviiuji redlné vysledky nasi
¢innosti. Distan¢ni vyuka s sebou prinasi vétsi naroky
na samostudium, organizaci vlastniho ¢asu, adaptaci
na nové zplsoby sdileni informaci (pf. online progra-
my) a dalsi zmeény. Pokud vé&fime svym schopnostem
tyto naroky zvlddnout, podpofi tato pfesvédceni nase
vykony. Pokud vSak svym schopnostem v této oblasti
ned(vétujeme, bude nas vykon oslaben.

Na co se mohou studenti na vaSich

prednaskach tésit?

Mym zaméfenim je pedagogicka psychologie. V tomto
semestru budu zajiStovat pfedevSim psychologii pro

Tipy na knihy

budouci ucitele z jinych kateder. Chtéla bych t&mto
studentdim priblizit na$ obor poutavym zplsobem
a propojit psychologické poznatky s pedagogickou
praxi. Ve vyuce mam rada dialog, budu se proto snazit
studenty zapojit a vést je k vlastnim Gvaham o probi-
ranych tématech.

Chcete néco vzkazat studentim?
Posilujte svou dlvéru ve vlastni schopnosti. Nezapo-
minejte, Ze i v pfipadé, kdy se nam néco nedafi, se

mUZeme na situaci podivat konstruktivné a najit zpd-
soby, jak se posunout dal. |

GABRIELA KOSJUKOVA

Dle americké autorky Harper Lee ,,Kniha ke cteni neni ta, ktera premysli za vas, ale kniha, ktera
vas donuti premyslet. A presné takovou knihu nam v tomto ¢&isle doporu¢i PhDr. David Cap, PhD.

Maria Dédova, Pavlina Janosova,
Lenka Kollerova, Jifi Kressa,
Katerfina Zabrodska
PSYCHOLOGIE SKOLNI SIKANY

Jedna se o monografii, ktera mapuje
oblast Skolni Sikany v SirSim kontextu.
Jeji velky prinos vidim v akcentova-
ni socialné psychologického pfistupu
a opousténi u nas doposud prevazu-
jiciho psychopatologického pfistupu
k protagonistim. Jinymi slovy, autofi
jiz nehledaji specifické osobnostni
charakteristiky obéti a agresor(, ale

spiSe poukazuji na mechanizmy rozvo-
je motivace k ur€itétmu chovani a vliv
socialné psychologickych faktor( jako
je napt. skupinova dynamika. Zajem-
clim o danou problematiku bych do-
porucil zejména kapitolu o moralnim
vyvazovani. Nazev knihy by ale nemél
vyvolavat dojem, Ze se jednd pouze
0 détské kolektivy. TEmé&F vSe je snad-
no prevoditelné i na pracovni tymy
nebo jiné skupiny dospélych. Mecha-
nizmy ublizovani u nich totiz funguijf
velmi podobné.

1

“ AN

PSYCHOLOGIE
SKOLNI SIKANY

POCITEK ¢.3/2020 - Novi kolegové na katedfe / Tipy na knihy
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Stejné tak jako zaCatek tohoto zimniho semestru se miZe do online prostfedi pfesunout (nebo
i dokonce zrusit) nejedna z akci. Prosim, sledujte tyto udalosti na jejich oficialnich strankach
nebo Facebooku, abyste byli véas informovani o moznych zménach.

Pavel Rataj: .
SLOVA VE VZTAHU NESTACI
v/ prednaska

ZaCatkem zafi probéhla prednaska
z cyklu Rozumime si ve spolupraci
s portalem Psychologie.cz. Prostory
butikového kina Pfitomnost dodaly
udalosti neformalni atmosféru. Hos-
tem a prlivodcem byl tento vecer Pavel
Rataj, parovy psychoterapeut, ktery
dvé hodiny poutavé hovofil na téma

BYLO

komunikace ve vztazich ve 21. stole-
ti. Problematiku emoci, nazord nebo
i postojd partnera, které si nasi vinou
velmi Casto Spatné interpretujeme
odlehcil jak nékolika priklady ze své
vlastni zkuSenosti, tak i praxe s klien-
ty. Velky ddraz kladl na funkci vzta-
hovosti, kdy se jednoduSe snaZzime
naladit s partnerem na stejnou notu,
ovSéem v mnoha pfipadech to nenf tak
jednoduché, jak se zda. Podle Pavla
Rataje je potfeba na vztahu neustale

EMOCE A JA:
MOUDROST SOUCITU K SOBE
A K DRUHYM

4.11.(19:00-21:00)

Butikové kino Pritomnost
Siwiecova 1839/1, Praha 3-Zizkov
Pofadatel: psychologie.cz

Cena: 250K¢ v predprodeji,

300 K¢ na misté

v/ Piednaska

LExistuji emoce, které vznikaji jako
dusledek  naseho  sebehodnoce-
ni. Podle toho, jak se divdme sami
na sebe, miZzeme proZivat nékdy hr-
dost a jindy pychu, nékdy ménécen-
nost a jindy pokoru. To ovsem viibec
neni totéZ! Viysvétlime si, Ze opravdo-
vé sebepoznani (poznani naseho Ja)

POCITEK ¢.3/2020 - Jsme akéni

ANNA SAKROVA,

3. ro¢nik Bc. studia

pracovat, i v momentech, kdy pficha-
zime vyfizeni z prace a to posledni, co
bychom chtéli, je pokradovat v praci
i doma. Podle Pavla Rataje v3ak ne-
jsme schopni bez této védomé prace
budovat prosperujici a dlouhotrvajici
vztah. PfednaSka byla pfinosna a za-
roven zabavna. Jsem zvédava, jaké
dalsi hosty si Psychologie.cz na dalsi
veCery pozve.

BUDE

nas vede k vymanéni se z nezdravych
emocnich schémat a také k nalezeni
intimni blizkosti s druhymi.“

(zdroj: psychologie.cz)

X. ROCNIK
NEUROPSYCHIATRICKEHO
FORA

4.-6.11.
Francouzsky institut v Praze
St&panska 644/35, Praha 1
Poradatel: 1. Iékafska fakulta
Univerzity Karlovy
Cena: 2500 K¢ (sleva pro
pregradudlni studenty 50 %)

v/ Konference

,0dborna konference pro lékare, psy-
chology, psychoterapeuty, studenty

PETRA HEJDUKOVA

a dalsi specialisty z oblasti neurovéd-
nich disciplin.* (zdroj: npforum.eu)

SEBEPECE PRO POMAHAJICI
PROFESE

20.-21. 11. (patek 17:30-20:00,
sobota 9:00-17:30)
Psychosomatické klinika

Patockova 3, Praha 6

Poradatel: Psychosomaticka klinika
Cena: 3000K¢e

v/ Workshop

“Pomahat druhym je krasné, napl-
riujici, ale Casto také vycCerpavajici.
Nabidnout pomoc druhym lidem kva-
lithé miZeme jen tehdy, mame-li sami
dostatek energie. Jak se tedy nejprve
dobre postarat o sebe, abychom mohli



byt dobre k dispozici? Jak rozpoznat,
Ze uz se pfiblizujeme k hranici, kde
mnohem vic vydavame, neZ prijima-
me? Jak tyto hranice respektovat?
Seminafem vas provedou Mgr. Jifi
Machacek, klinicky psycholog a psy-
choterapeut se zaméfenim na praci
s télem, a Katefina Erlebachovd, body
terapeutka s psychosomatickym pri-
stupem.” (zdroj: FB stranka udalosti)

PORUCHY CHOVANi I.

24. 11. (9:00-15:00)

Strednf prdmyslové $kola

Na Trebesingé 2299, Praha 10
Poradatel: Ibsaro — Institut
behavioralnich studif

Cena: 1890K¢&, 1690KE pro studenty
denniho studia

v/ Kurz

2 Vzdélavaci akreditovany program se
zameérenim na rané projevy problémo-
vého chovani s ohledem na bio-psy-
cho-socidlni determinaci behavioralni
a emocni struktury lidské psychiky. Za-
kladni predstaveni kauzality a komor-
bidity ranych poruch chovani a poruch
osobnosti. Zaméreni na depistazZ a vy-
brané problémy, vychovy, resocializace
a terapie.” (zdroj: ibsaro.cz)

FESTIVAL DETSKE
PSYCHOLOGIE

24. 11. (9:15-18:30)

Congress & Wellness Hotel OlSanka
(moZnost zuCastnit se online)
Téboritska 1000/23, Praha 3-Zizkov
Poradatel: Institut Détské Psychologie
a Détské Centrum Ptacek

Cena: 1750 K&/1450 Ke

pro Ucastniky online

v/ Konference

»Pfedni odbornici a vyznamné o0sob-
nosti nabidnou poutavé a praktické
predndsky o vyvoji a vychové déti:
prof. Radek Ptacek, prof. Lenka
Sulovd, PhDr. Vdclav Mertin, Phar-
mDr. Margit Slimakova, Mgr. Svétlana
Drabova, Jaroslav Dusek a rada dal-
Sich! Letos je kapacita Festivalu pro

bezpecnost a pohodli omezena na po-
lovinu.“ (zdroj: detskapsychologie.cz)

PRAKTICKY UVOD
DO LOGOTERAPIE

25. 11. (9:00-16:00)
Stredisko vzdélavani Nautis
Zavérka 2369/14, Praha 6
Poradatel: Narodni Ustav
pro autismus, z.U.

Cena: 2500Ke

v Kurz

LCilem kurzu je umoznit ucastnikim
osvojit si- praktické techniky vedouci
k sebeuvédoméni zejména v otdzkach
sméfovani svého Zivota. Logoterapie
pracuje velmi jednoduse a ucinné se
silou lidského ducha a jeho schopnosti
zaujimat samostatny a aktivni postoj
vaci osudu. Osobnost, Zivot i dilo V.
E. Frankla nds neustdle presvédcuje

o ,vzdoromoci* &lovéka a schopnosti

Celit nejtéZzsim existencialnim otaz-
kam.* (zdroj: vzdelavani.nautis.cz)

PSYCHOSOMATIKA
V PEDIATRII

27.11. (14:00-20:00)

Centrum komplexni péce Samova
Samova 410/28, Praha 10
Poradatel: Kurzy nejen pro fyziote-
rapeuty, Centrum komplexni péce
Sémova

Cena: 2400K¢

v/ Kurz

“Psychosomatickou problematikou
déti Vas provede pediatricka, rodinna
terapeutka a psychosomaticka lékarka
Barbora Branna. Podivame se, jaky je
rozdil mezi détskym a dospélym paci-
entem, které psychosomatické potize
a v jakém véku se u déti nejcastéji vy-
skytuji. Jak potiZe déti souvisi s rodici
a rodinnym systémem.”

(zdroj: FB stranka udalosti)

ZAK S PROB].FZMOVYM
CHOVANIM

30. 11. (9:00-15:00)

Inspiration Hub

Jankovcova 1037/49, Classic 7,
BUDOVA C, Praha 7

Poradatel: Ibsaro — Institut
behavioralnich studif

Cena: 1890K¢, 1690KE pro studenty
denniho studia

v Kurz

, U&astnici kurzu se sezndmi s réiznymi
koncepty porozuméni vychovnym pro-
blémum Zakd. Jednotlivé projevy pro-
blémového chovani jsou kontextualizo-
vany skrze fokus individualni vyvojové
linie, socidlnich a situacnich faktord.
Obsah sdéleni je zaméren na moZnos-
ti vhodného posouzeni problémového
chovani a efektivni intervenci pedago-
gickych pracovniki.” Kurz je akredito-
van MSMT. (zdroj: ibsaro.cz)

KOMPLEXNIi VZDELAVACI
PROGRAM V PSYCHOTERAPII
PRO ZDRAVOTNICTVI

Program, jehoz garantkou je
prof. MUDr. Hana Papezovéa, CSc.,
je zaméreny na interdisciplinarni
Ié€bu psychosomatickych syndro-
mu véetné poruch pfijmu potravy
a komorbidnich onemocnéni.

Program obsahuje 300 hodin
sebezkusenosti, 120 hodin teorie
a 100 hodin supervize. Absolventi
ziskaji odbornou zpUsobilost v psy-
choterapii se specializovanym za-
méfenim na komplexni, interdisci-
plinarni 1é¢bu psychosomatickych
symptomU a poruch v kontextu psy-
chodynamické problematiky. Vycvik
prinasi Sirsi psychosomatické pojeti,
psychoterapeuticky integrativni pfi-
stup pro praci v multidisciplinarnim
tymu a soucasné také podporuje
destigmatizaci a prevenci v oboru.

Termin prihlasek:

do konce roku 2020

Vice informaci na:
www.ecinstitut.cz, nebo na
vycvik@ecinstitut.cz.

POCITEK ¢.3/2020 - Jsme akéni
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Peter Pithe
Emoéni poruchy
v détstvi a dospivani

3., doplnéné a aktualizované vydani

NadSeni z knihy Petera Péetheho mu-
sim sdilet jiz v samotném zacatku re-
cenze. Ackoliv téma emocnich poruch
u déti a dospivajicich neni nikterak
tématem radostnym, je kniha napsana
velmi ctivé a okamzité si mé naplno
ziskala.

Velice oceriuji také strukturu
knihy rozdélenou do kratkych kapitol,
které je vyhodna pro ¢asove vytizengjsi
¢tenare. Od knihy tak Ize ¢asto ,odbi-
hat”, aniz by Ctenér ztratil prehled o ob-
sahu jednotlivych kapitol (coz &asto
byva, bohuzel, mdj problém).

Kazda kapitola zacina kratkou
kazuistikou. Nasledné se autor vyja-
dfuje k moznym pfi¢indm problému
a ke zpUsobu, jak Ize s problémem pra-
covat v ramci terapeutického prostoru,

Mgr. Veronika Sporclova, Ph.D:

Diaf pro déti

Vychazi ojedinéla novinka, diar vy-
tvofeny specialné pro déti — zvlasté
pro ty, které navStévuji prvni stupen
zakladni Skoly. Neni datovan, takze
s nim muze jeho détsky majitel zaéit
pracovat kdykoli béhem roku.

UZ pfi pohledu na prvni stran-
ky diafe jsem byla nadSena. Autorka,
ktera pracuje jako détska psycholozka,
totiz velmi dobfe zvolenymi postupy
cili na seberozvoj ditéte, citlivé otevira
téma smysleni o budoucnosti a nena-
silné vnasi na zhruba 6 nasledujicich
mésicl do Zivota majitele diare prvky
mindfulness. Na zacatku deniku si
Skolak zodpovi par otazek, napriklad:
Co rad delas? Co t& Stve? Jak by sis
pral/a, aby vypadal tv(j Zivot za pét
mésicd, az bude$ na konci tohoto di-

ale i jak mohou k feSeni problému pfi-
spét samotni rodiCe a Sirsi okoli. Kaz-
dé kazuistika se vénuje samostatnému
vyvojovému tématu, které autor nahlizi
z pohledu psychoanalytickych teorii.
A pravé diky tomu, Ze jsou vyvojovéa té-
mata zasazena do Zivého pribéhu, jsou
nasledujici vysvétleni srozumitelna a te-
orie lehce predstavitelna, pochopitelna.
BohuZel jsem se b&hem studia setkala
s velkym mnozstvim psychoanalyticky
orientovanych autord, kde mé ,hut-
nost“ textu ¢asto zcela odradila a knihu
jsem tak tfeba ani nedoCetla. To oviem
rozhodné neni pfipad této knihy.

V zavéru knihy se autor vénuje
podrobnéji nékolika pripadim, na kte-
rych konkrétnéji popisuje svou préaci
v ordinaci. Tyto kazuistiky jsou zamére-

krisTYNA FiLova N

are? V ¢em by ses chtél/a zlepsit a co
bys chtél/a zazit? Myslim, Ze v nékte-
rych pripadech to mdze byt i popr-
vé v zZivote, kdy se nékdo déti zepta
i na to, co rado nema. Libi se mi také
ono zamysleni se nad tématem bu-
doucnosti — a tak rada bych si nékolik
odpoveédi precetlal

Asi nejvice ocefiuji moznost
ohodnotit kazdy prozity den. V dolni
¢asti kazdého okénka znazornujiciho
jeden den se totiz naléza pét smajlik(
a otazka: Jaky byl mdj den? Nékdy je
tézké najit spravna slova pro prozi-
té emoce - myslim, Ze zvlasté u déti
v tomto véku. MozZnost zakrouzkovat Ci
vybarvit si jednoho ze smajlikd se mi
zda jako nejjednodussi cesta, jak své
pocity vyjadrit. AvSak nejen pro déti je

Recenze uvadime ve spolupraci s ¢asopisem Agora - casopisagora.cz
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TEREZA MYSLIVCOVA

absolventka, détska psycholozka

Peter Poethe:

Emocni poruchy v détstvi a dospivani

ny predevsSim na praci s détmi, v jed-
né je podrobnéji rozebrana konzultace
i s rodiCi. Také tato ¢ast knihy se mi
zdé jako velice prinosna, nebot je v ni
zachycena podstata terapie déti, tedy
vytvoreni atmosféry bezpeci a pfijima-
ni, zaroven ovdem i s drzenim pevné
stanovenych hranic, tolik nezbytnych
ve vyvoji déti. Cennym zdrojem je i au-
torGv popis vlastnich emoci, protipfeno-
sG i drobnych selhani, které oteviené
priznava. Ctendr si zaroveri udéla pred-
stavu o tom, jak mdZe takova terape-
uticka hodina v praxi vypadat, co vse
muze dité do hodiny pfinést, jak vnasi
a odehrava jednotliva témata ve hre, ale
i kolika rdznymi zplsoby mdze tera-
peuta ,pozlobit”.

% B
T

=

kazdodenni zamySleni se obohacuji-
cim ritudlem — mozna spiSe pro rodice
by mohlo byt ddlezité sledovat, tfeba
i dlouhodobg, nalady a prozitky svych
ratolesti.

Myslim si, ze by tento diar
mohl byt krasnym privodcem dét-
skymi léty — a tfeba pak i dojemnou
vzpominkou na proZité momenty pro
jeho majitele, ktery se stal jiz dospé-
lym. Tento pocin velmi ocefuji a preji
budoucim majitelim diare krasné mo-
menty k zapisovani. |




Studentskd anketa

MARIE ELIASOVA

Lidské pribéhy jsou nejen pro psychology stéZejni.
KaZdy néjaky mé a nés zajima, co pomohlo utvofit ten vas.

Mate tip na zajimavy Zivotni pfibéh,
ktery vdm zménil pohled na svét?

© ivot spisovatelky Agathy Christie. Nikdy se nevzdavej-
te, nikdy nepfestavejte délat to, co vas bavi a naplriuje.
| kdyz vas s vasi prvotinou vyhodi snad ze vSech naklada-
telstvi, nevéste psani na hfebicek. Treba se téch vasich
knih nakonec prodaji dvé miliardy a budete povaZzovani
za jednoho z nejprodévanéjsich autort fikce vsech dob.

® Marsha P. Johnson

®© Takovych je mnoho a viiv na mé mély piibéhy skutecné

i fiktivni. Nejvic se mi ted' vybavuje Sofiina volba.

Ano

Pribéh Viktora Frankla

J. R. R. Tolkien

Napriklad pribéh Alberta Einsteina. Naucil se velmi poz-

dé miluvit, takZe mysleli, Ze je zpomaleny, ve Skole se mu

nedafilo, rebeloval proti autoritam, ucil se sam.

©Q ®06

® V roce a pdl ziratila sluch a zrak. Helen Kellerova se
i pres to naucila chapat svét kolem sebe, psat, ¢ist, rozu-
mét i miuvit. Ziskala vysokoskolsky titul, zaloZila nadaci
a vydala radu knih. Velmi ji v tom poméhala asistentka,
Anna Sullivanova, jejiz piibéh miZe byt také velkou inspi-
raci, predevsim pro vsechny v pomahajicich profesich.

Co vds na ném tak zaujalo?

@ Ta wytrvalost, tuhy kofinek Agathy. Prikladd silnych
a uspésnych Zen ve 20. stoleti nemame tolik.

® Marsha méla dost sloZity a t6Zky Zivot, ale dokdzala mu
celit s humorem.

®© Zaujalo mé, co vsechno ¢lovék miZe byt schopen proZit,
preZit, a presto neztracet chut a vili do Zivota.
Nelze to moc dobre popsat slovy.

© Frankl se dokazal vyporddat se zaZitky z koncentracni-
ho tabora. Jit dal. Najit v Zivoté smysl i potom, co prisel

o0 Zivot, jaky ved|, o rodinu, piatele, vidél hrizy, tésné
unikl smrti... A navic jesté on sam a jeho dilo pomohly
najit smysl mnoha dalsim.

® Zivotni piibéh Tolkiena ukazuje, Ze velké romantické
pribéhy se neodehravaji jenom na strankdch romant
a na stribrném platné, ale nékdy také v Zivoté.

@ | kdyZ ho podceriovali, byl primérmy, piisel s genidini-
mi myslenkami, které znamenaly obrat v chapani svéta,
prinesly novy pohled. Ziskal Nobelovu cenu.

© Neztracejte nadgji a nevzdavejte se. Nékdy jde i zdanlivé
nemozné, kdyZ o to opravdu usilujete.

Mate tip na film, knihu s psychologickou
tematikou?

@ Okamzik zlomu, Pocatek.

® Ma temnad Vanessa od Katherine Elizabeth Russell.
Tématem je zneuZivani v dospivani, potlacovani trauma-
tu, terapie.

® Roztfisténd mysl od R. Oxanama, Nejlepsi pro viechny
od P. Soukupové, Zvuky probouzeni od manZzeli Tresria-
kovych
Knihy od Maxe Kaspari a R. Honzéka

@ Evelyn (je tam zachycené, jak se rodina snaZi prekonat
trauma).

O A Beautiful Mind (z odborného hlediska je tfreba ho brat
hodné s rezervou, ale jsou tam zajimavé vyobrazené
bludy psychotika).

@ Nepritel v mém pokoji (Yoram Yovell) — nékolik pribéhd
Z pribéhu terapeutickych sezeni. Jsou podavané Ctivou
formou a zaroveri se hodné dozvite.

® Jedna Zelva za druhou, kniha od Johna Greena. Ptibéh
o divce, ktera trpi OCD (obsedantné kompulzivni poru-
chou). Autor piSe z viastni zkuSenosti, a tak zachycuje
poruchu velmi realisticky.

© Vztahy a myty od Vojtka
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Kincugi

Nestést dnes rano mi upad! oblibeny hrnek na kafe a rozbil

se. Byl jedinecny a ousko bylo akordt na mé prsty. Kromé toho
jsem z néj pil kazdy den a mél jsern ho moc réd. Coby hrnek
mi slouzil skvéle, ale zdaleka neabsahoval jen kéavu. Byly v ném
vzpominky na fantasticky tyden, ktery jsem se svym synem
Hunterem strévil v Penlandu v Severni Karoliné na Skole uméni
a remesel Od té doby jsem 7z néj pil kazdé réno.

Obvykle podobné nehady beru s klidem. Nezivé predméty se
nekdy rozbijl a jejich uZitecnost tim skonci. S litosti je pak sverim
odpadkovému kosi. Misky, sklenicky, vézy, talife a podsalky

- samé obéti zemské pritazlivosti a netprosné betonové
podlahy v mé kuchyni. Keramické véci se neodrazi, ale obvykle
prosté prasknou anebo se roztfisti na kousky, Vétsinou pak
stfepy zametu a zacnu pouzivat jinou nddobu. V dnesni dobé
to tak délame: je to rozbité, vyhodime to, vezmeme si novou
véc. Na spravovani rozbitého nemame cas. KdyZ mi véechno
padé, vyslovuju takovou mantru: Stavé se to. Jedeme ddl

JenZe. . tenhle kafac jen tak vyhodit nedokézu. A pit se z néj
taky nedé. O ostré mista bych si porezal prsty a rty A hrnek
je v takovém stavu, ze vterinové lepidlo a lepici paska, které

pouzivam obvykle, stacit nebudou. Sakra.

Poradné mé to rozesmutnilo, ale pak jsem si vzpomnél,
nac jsem narazil kdysi davno pri delSim pobytu v Japonsku.
Umeni kincugi

Jde o filosoficky postoj k rozbitym drahocennostem. Poskozent
i oprava se chapou jako soucast existence daného predmétu.
Japonci to berou tak, Ze restaurovanim se predmétu vract
pvodni hodnota. A taky uZ mé opraveny predmét néjakou
minulost. A pokud se na opravu rozbitého hrnku soustredime
a provedeme ji Sikovng, prekondme vrtkavost osudu.

Aby Japonci zddraznili hodnotu celého procesy, casto

pri opravovani pouzivajl préskoveé zlato.

Kincugi je zérover i duchovni postoj. Zosobriuje nezdolnost a to,
7e oprava navysi hodnotu predmeétu, ktery uz nebyl k nicemu.
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Ta oprava je povazované za pozorné gesto. Kincugi ovsem
nenf vlastnf jen japonskému uvazovéni - Japonci se jenom
této Uvaze vénovali intenzivnégji, a také to néjak nazvali a rézem
z toho je pojem.

Uvédomuju si, Ze na ableceni uz kincugi aplikuju.

Jeden priklad za viechny: mam starou vinénou kosili,
kostkovanou, cerno-bilo-8edou, v zimé ji nosim skoro kazdy den.
Nachodila se mnou spoustu kilometr&. Koupil jsem si ji pred vic
jak triceti lety. Je celd proridla a uz jsem ji mél taky roztrzenou,
ale davam na ni zéplaty, zasivam drobné dirky a prisivam
utrzené knofliky Na léto ji vzdycky uloZim do obalu proti mol&m
a uz se moc tésim na podzim, kdy ji zase vytdhnu. Je to jako
shledéni's dévnou kamaréadkou, jejiz obnovena spolecnost

je mi nesmirné draha. Kincugi

A bezdécéné uplathuju kincugi na viastni télo. Mockrét jsem
se tfeba v kuchyni porezal a taky jsem mél zlomené prsty, ale
diky vtefinovému lepidlu a lepicl pasce jsem si pochroumané
télo opravil a mohl rukama zase pracovat. Divam se ted pri
psani na své staré zkiivené ruce plné jizev a boull Mém pred



ocima jejich minulost. .. a taky schopnost mého téla prekonavat
bolestivé chvilky Za kazdou jizvickou je néjaky pribéh

Kincugi lze aplikovat i na mexzilidské vztahy Néekdy se
pochroumaji, ale na opravu 7&dné praskove zlato nenf.

Chce to totiz zlatou vOli, kteréd nés priméje fict ,promin”
Jediné tak se rény zahojf a stanou se soucésti vztahu,

ktery m0ze pokracovat. Skvélé a dlouhodobé vztahy vzdycky
majf jizvy po vylécenych ranédch

Japonci vynalezli kincugi, uméni jermngé a vytribené Mistfi
svého femesla vezmou drahocennou, avsak rozbitou ¢ajovou
misku a diky zvlastnim lepidldm a zlatému prasku do ni zase
vdechnou Zivot. Na mé je ale zlato trochu moc nobl

a taky je hodné drahé.

Na internetu jsem nicrméné nasel hned nékolik moznostf,

jak si poridit potfeby na kincugj, tedy viechno potfebné nacini
i r0zné tmely Nabizeji i mosazny pradek misto zlata. Do tmeld
se taky dajf pfimichat i jiné barvy, tfeba cervena a cerné.

Asi se ptéte, jestli se pfi opravé hrnku vydém prave tudy. .
Uz jsemn si objednal opravéiskou sadu kincug/? Budu vam moct
ukézat fotografii a pochlubit se svou Sikovnosti ve stylu kincugr?

Rad bych. ., ale pochybuju Nékdo je femeslné peclivy

a s vtefinovym lepidlem ¢i epoxidern zachéz tak Sikovné,

7e potom prasklinky skoro nenf vidét a opravena mista vydrzi
naporad. O mné se to fict neda. J& totiz lepidlem véechno
zapatlém a obvykle si slepim nékteré prsty a rozbitd nadoba
pak byvé dost vachrlaté a Sisata. Kouzleni's epoxidem prosté
neovladam

Ale jedna znaméa skvéle zvlada jermnou motoriku a pracuje
s barevnym sklem. Je to lepidlovéa carodéjka. Kromé toho je
nadand i jinak: zaplatuje oblecent které prosté nedokézeme
vyhodit, slepuje rozbitou keramiku, a dokonce i ¢t srdecni

zélezitosti, vdechny ty rdzné Sramy a jizvy. Prosté kincugi

Spravi mi kafécek a taky misku na ceredlie. Tim vstoupf
do historie téch predmétd a prida jim na hodnoté. Budou
dOkazem nadéani a préatelstvi. Takze kdyz z nich ted budu kazdé

réno pit a jist, budu myslet na svého syna... na ni... i na sebe

Kincugi

Tohle jsem napsal 4. éervence, tedy v den, kdy si
pfipomindme vyhlaseni americké nezavislosti na Anglii,
k némuz doslo roku 1776. Zrovna jsem se vratil

z cest po svété a nékolikrat se mé ptali, jestli mam
néco k procleni, tedy jestli se mé tyka néjaké to celni
»prohlaseni“. Pred celniky nic ,,prohlasit* nechci,

ale jakési vétsi prohlaseni bych mél, totiz myslenky,
které tvofi existencialni palivo na oheri v mé hlavé.

Prohlasuiji )
a vyhlasuji

1 Prohlasuji, Ze se vymanim ze sevieni spéchu a ddm vale
oném musim udélat, musim sehnat, musim mit a musim bygt

2. Prohladuji, 7e za plotem tréva zelengjsi neni - je zelengjsi tam,
kde se zalév4, a tak budu kazdodenni ploty prelézat s lahvi
vody.

3. Prohlasuji, Ze rychlost kvalitu Zivota nijak nezvysuje
a cesta kupredu Ze nevede po ddlnici ale po okresce,
na které sijedu pékné den po dni.

4. Prohladuji, ze nejlepsi zivot méa nakonec ten,
kdo si nejvic vezme z Zivota takového, jaky je
Klicem k Uspéchu je improvizace.

5 Prohlasuji, 7e nevedeni otevira dvere k prekvapent a Udivu.

6. Prohlasuji, Ze bez desté nenf duha, Ze lotos vykvéta jeding
z bahna a Ze bez hnoje zazrak nevznikne.

7 Prohlasuji, ze co mém a jsem, bych byval chtél,
kdybych to za mozné povazoval kdysi davno,
kdy jsem ovsem nevédél, co chci a kdo jsem

8 Vyhlasuji moratorium na starosti ohledné toho, jak vie
nakonec dopadne - Uz brzy budu tim, ¢im jsem kdysi byl,
tedy nikym a nikde; uUZ jsem to zaZil, takze o nic nejde.

9 Prohladuji, ze platf tento rozpor: jsem vécné sém,
nikdy nejserm sém a navzdy jsem préve tak soucasti vesmiru
jako ta nejvzdalengjsi hvézda.

10 Prohlasuji, Ze jsem se konecné smifil s tim, Ze svet funguje tak,

jak fungovat mé, a prestoze ho nikdy nedokézu pochopit,
je v poradku

Tak
A jedeme dél

Eseje pochazeji z knihy Roberta Fulghuma Ohriostrojeni (Argo, 2020).

Otiskli jsme je s laskavym svolenim autora.
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Zamysleni
MICHAELA TECLOVA

\

V' &em jsou podle vds pribehy
ddlezité v psychoterapii?

S predpokladem, Ze naSe védomi je dynamicky
utvarené odvijenim v Case, potom fekneme, Ze naSe
psychicka podstata je narativni, tedy pfibéhova.
A tedy i psychické problémy feSené psychoterapii
tuto narativitu tak ¢i onak formuji/deformuji. Prace
s osobnim pifbéhem tedy mlze reformovat nas
aktualni zpUsob byti, nasi identitu ve svété.

prof. PhDr. Jitf Sipek, CSc., Ph.D. I

— NAPODIIN2020

imgfip.com

Vylustéte krizovku! ~

1. Svycarsky psycholog, vzdélany také v biologii, logice. Znamy také diky kategorizaci kognitivniho vyvoje déti. 2. Dominantni

vychovny styl, orientovany naodmény a tresty. 3.C. G. Jung pfedpokladal vrozeny druh nevédomi, kde jsou obsazeny archetypy.
4. Psychologicky smér orientovany na proces u€eni. Predpoklad objektivity v pozorovatelném chovani. Hlavnim predstavitelem
J.B.Watson. 5. Z&kladni statisticky pojem. Nabyva réiznych hodnot a je charakteristikou prvkd zdkladniho souboru. RozliSujeme
napr. zavislouanezavislou. 6. Psychologicky pojem souvisejici s teoriemiuceni. Predpoklad postupného oslabovanireflexu, kdyz
neni zpevriovan. 7. Americka psycholozka, piivodem z Némecka. Vénovala se kulturni psychoanalyze. Definovala napt. pojmy
bazalnf Uzkost, neurotické potfeby. PoloZila zaklady feministické psychologie.

SoutéZime o tfi publikace, které nam do soutéze laskavé vénovalo nakladatelstvi Portal: Uméni milovat (E. Fromm),
Hrani¢ni porucha osobnosti (H.-P. Réhr), Za tajemstvim pohddek (B. Bettelheim).

Vyslednou tajenku posilejte do 31. 1. 2021 na pocitek@ff.cuni.cz. Do pfedmétu, prosim, uvedte SOUTEZ a ptipojte informaci,
o které publikace si prejete soutézit. ReSeni uvefejnime v pristim Cisle.

Reseni z minulého ¢&isla: Staci vytahnout pouze jednu kosti¢ku, a to z pytlicku ,modré a zelené“.
Podle barvy této kosticky Ize pak snadno uréit spravné napisy.
VWherci z minulého ¢isla jsou: Alan D., Elena M., Marie K.! Vdem Ucastnik(im dékujeme a vyhercdm gratulujeme k vyhte.

POCITEK ¢.3/2020 - Zamysleni / Soutéz / Psyna

KPS memes

zdroj:



NOVINKY Z PSYCHOLOGIE
A PSYCHOTERAPIE

Zygmunt Bauman
Tekuta modernita

Erich Fromm

Mit, nebo byt?

Utek
do divocCiny 4

Jon Krakauer

KNIHKUPECTVI PORTAL:

Praha 1, Jindrisské 30 / Praha 8, Klapkova 2 O bCh Od 5 pO rta | . CZ

Alfred Adler Charles Darwin
Vyraz emoci
u Clovéka a u zvirat

=

portal

Poruchy osobnosti
v 21. stoleti

Diagnostika v teorii a praxi

(% ™4
< 2

Transformace

Karel.D: Riegel emocni bolesti
Kamil Kalina .
Ondej P&& v psychoterapii

portal Terapie zaméfend naemoce  portal

Amy Sutherland

Co mé vycvik zvirat
naucil o Zivoté, lasce
a manzelstvi




FILOZOFICKA FAKULTA

Univerzita Karlova




